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Salat qut durdeinander, dann fommt ebenjoviel Effiq wie DI
bazu und wird nod) einmal mit der Gabel und dem Liffel
qut untereinandergemengt. Wer der fnittlaucy [iebt, nimmt
einige Mejferipiben boll, i ben ©alat.
uch find die verjdhiedenen E ragon, Pimper-

nelle und Borage jehr be

50 - 2, @urlen- Bohnen= und Endivienfalat.
Wie ber borige.

wtoffeln tverben gejotten, wenn fie lalt aber nod
odhen gejdynitten und in bder bezeidineten
ig und Ol angemadt. Plan fann aud) Heri
qereinigt und in Stitcde geridnitten, darunter mifden.
Star(8ruher Sodyjcdhule.

o
-

. 2Vadtwerh.
54. Buttergebadenes.

11, Pid. Webl, 1/, Bid Butter, 1/, Pid. Buder, der Saft und die
feingeivieqte ©chale einer halbenn Fitvone und 8 Eigelb twerden
auf bem Nubdelbrett it einander gemengt, aulgewellt, mit
fFormen audqeftodien, hierauf mit Eigelb bejtrichen, mit Buder
bejtrent und bei guter Dive gebaden.

(Rarl8ruber Kodjdule.)

Anbang.
Kranfenpflege.
Die Hausapothefe.

Folgende Haudmittel Eonnen, wemn man fie jofort
jur Hanbd hat, einer Familie unjhibbare Dienfte leiften:
1. Der Rotverband bon Prof. b. Nufbaum, in jeder
Apothele & 50 Pig. erhiltlich, andernfalld von Gebr. Stiefens
hofer, Miindyen, Vitterjendling. Bei Wunben jeder Ant,
fowie beim Bif toller Hunde oder giftiger Schlangen ober bei
Snjeftenjtich jojort angewendet, vexhitfet ev jedbe Blutvergijt
{9%
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Sidyerheit und die Wunde Heilt fdnell, Aud) in jeder LWerl:
erband (ober ein Berbandiajten 3. B,
vort Fr. Weufel, Chemmnity) jein. Dad Heiddver ungsamt
weift in jeiner Statiftit audbriidlich davauj hin, dak abe Ddie
Rernad)djjfiqung fleiner, unjdeinbaver Berlepungen meiften
jdyweren, ja bielfach tidlidien Andgdnge zur Folge fitten.

suverliffiged Thevmonteter, ganj
und billiq

it
jtitte jollte ein joldher Mot

1 O,
Badeawede m

Achielhishle eined Gejunt

jhon ftarfed T , man
unterdefjen dem weitern
39), tiithle Bedecung,

mit Himbeer oder Efjig) und Tithle Uber

njteiqen ded TFieber
tithle Getrinfe (Wajjer
wajdjungen vorbeugen.

3, Rolnifd Waifer bei Lhnmadhten zum Ried
und zum Wajden von Stirne, Sdlifen, Diund und X
otfalle thutd audy jtavfer Cijig.

4, Genfrapier, um durd) Auflegen 3. B. auf die Wa
nebjt Beifen Fuhbiddern einen gefabrlichen Bhitandrang umt
fopf ober Herzen mehr in die Daut odev in die Fithe abjulenten.

5. Flieber=undLindenthee ald jdymweiftreibenved WMittel
gegen Grliltungdgefabren, Baldrianthee gegen Leibjdmerzen,
Ramillenthee bei BVerdaun eichwerden, Eibijdyz, Sitk
holz und Latrife, umein g billiged WMittel gegen Huften
dbaraud zu foden.

6. @ublimatieife von Kivdmann in Ditenfen bei
Hamburg. Damif wer alle Ausjdhlage der Kinder gemwajdjen,
mit BVajelin ober Schweinefett eingerieben und berbunben, jo
bap diefe Ausjdhldge nidt durd) bdie Fingerndgel auj anbdere
firperteile verpilanat werden, wodurd) jdon oft *Blutvergiftung,
ia ber Werluft von Wuge und Gehor entjtanden ift. Eine bije
Tafe wird mit Ydhthnolieife von Bergmann bdid bejtriden.
uf den Giebrauch ded Tajdentudied ijt von allen Eltern unbd
Qehrern ftrenge 31t halten. Vafelin odber Lanolin dienen aud)
qegent aufgejprungene Lippen und Hinbde,

7. Gebrannte MWagnefia qegen BVergiftung mit Arjenit,
ftlecfaly, ©djvefel:, Salz= und Salpeterjiure, Ejjig gegen
Saugen (Ralfmafjer, Kali= und NRatronlauge), Terpentin geqen
Phosphorvergiftung. Die Gijte fuche man gugleid) dburd) Trinfen
von Geifentoafier mittelft Grbredjen ausd bem Wagen g entjernen.

nlaffen
am

‘
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Emiges iiber die letbliche und geijtige Ersiehung
der Hinder.

a. Rovperlidie Pflege. Wo ber ben Sauglingen
i 11111',11.\.u Erndhrung angewendet mwerden muf, ijt
ad vornehmite Mittel Dbie Kuhmild. Die Mild) bder
Trodenfittterung ijt fiir den Arbeiter i tewer, man fode
dafer die Mild) fofort nad) Empfang mehrmals anf, wm
etioaige Pilze der Perljudit zu toten. Eingeteilte Saug-
flajchen mit gewihnlichen Saugern {ind am alle 1"‘|ru1.
jie find dburd) Einlegen in Flared Wafjer peinlich vein 3u
Dalten, weil faure Hefte reined Gift fiir die Kinder find.
Sn ben erften 2—3 Tagen mijdhe man 1 FTeil AMild)
mit 3 Teilen Waffer, dann 1 Wonat Tang 1 Teil Wil
mit 2 R

or

Oy

Teilen Wajfer und verringere diefed Werhaltnid
fangjam, bid bad Kind mit 9 Wonaten veine :Uuhi] er
halt. Auf 150 cem fehst man 1 geftridjenen Theeldffel
Buder ju. Gtatt Wajjer fann man aud) Haferjdlcim
sufessen, bei Durchfall nimmt man mehr. LWird die Wilch
bennod) nicht vertragen, fo nehme man fondenfjierte Mild
pber falld man fehr diirftig ijt, die billigern Kindermelhle,
fehre aber fobald ald moglich zur Mild) suritd. Die
Breinahrung it gang verwerflidh. E3 ftarben bei bor-
I}L‘n'irllt‘u“wr Breinahrung im 1. Lebendjahre von 100
finbern in Oberbayern 39, bei Mildnahrung in der Pfalj
aber Blof 181! Wiildh, nnln. ald Mild) ift bad Lojungé-
wort fiir bie Crndhrung der Kinder! Jm 11. Monat
parf man {don Halbflitfjige Kot geben, namlich Mild)-
juppe, Mildh) mit Biwicbact oder Reis, Fleijdybrithe mit
Gried und Cigeld, im 13. Monat geht man zur breiigen
und fpdter zur fejtem Mabrung iiber; daneben giebt man
fortlaufend nod gehirvig Mildy Hid um 6. Jahre. Schiweres
Sdwarzbrot, zuviel Mehl= und Kavtoffelfoft vevmeidet
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man im Ynfang, fonit befommen bdic Kiuber |dlechic
Bihne, Drifenanjdhwellungen und die jog. englifche
Qrantheit,

Serner halte man die Kinder ftetd vein, warm und
trodfen und gebe ihnen taglidh ein BVad. Bid man fie
wifht, badet man fie aud). Dad neugeborene Kind er
hilt Bider zu 287 R., dad Dalbjdhrige zu 270, bas
einjdfrige su 269, bad weijdhrige su 259 Erwad)enc
3t 240, Die Kleider warmt man jededmal gut durd).
Biermal im Tage rveinigt man dem Kinde mit einem
naffen Qeintoandldppden den Pumd, fonft entjteht der
Soor, ein iveifer Pily der Wundhohle. Deshalb ver=
banne man aud) ftrenge den Schloper! Beim Jabhuen
falte man die Brujt trocen, jonft finnen dburd) Eridltung
unfeilbare Qungenfranfheiten entitehen. Vel Entjitndung
ber ugenfiber in den exften Qebendtagen rufe man jofort
ben Arzt, der Verluft weniger Stunden fann dad Augen
licht Fojten. Rinber bditvfen bid jum 5. Jahre nie ofhne Auf
ficht fein!! Bon Beifen Flitffigteiten Halte man fie dngft
fic) fexrne, Ofen und Fenfter vertvahre man. , Vefjer bes
wabrt, af3 beflagt!” Jeded Kind foll fein eigened Bett-
dhen Daben. Die Mutter nehme ed nad)td abjolut nidt
herans, fic wiirbe e nur ecfdlten, DHitte mandpe fchlaf-
(ofe Mad)t und iwiirde efend terben. Eine jchlaflofe
Nacdht [hadet mehr ald 24 {tiindiges Fajten.

Bei Diphtherie made man den Briepnig'{hen Umidlag,
9. §. man lege cin feudyted Tud) nebjt trodemem Ubertud) um
den Hald und ftede e@ mit einer Sidjecheitdnadel feft. Dald
Bimmer Halte man HHL und ruje jofort den Unt.

Bei Krupp (Briune) made man ebenfalld obigen Ums=
jhlag und gebe Dem Stinde ein Bredymittel, falld ed zu erjtiden
orobt, im Jotfalle laued Wafjer, jhlinunijtenfalld jtecte man ben
Finger in ben Gchlund. Jad) dem EGrbrechen Halte man ihm
einen Sdjwamm mit heipem Waffer vor, wm dad Atmen ju
exleichtern. Tan rufe jofort den rzt!
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. et Hrampfen (Bidtern) lege man dad RKind vedi
fadyte mii bem Sopfe etivad erhiht, 1Bje die beengenden Rleiber,
mache falte Umjdidge auf Stirn und Sdldfen — wenn Blutleere
im ®ehirn nady Durcdhjall ober erjdyopfenden Krantheiten bejtebt,
jeboch nicht. N bem nfall jorge man fiiv Ffube und leidyt-
verdauliche N q

Bei fortwdhrend genauer Beobadjtung unbd der redhien
Sorgfalt mwerden ¢& felbft arme Eftern fertig bringen,
ihre Kinber in blihender Gefunbdheit grof zu ziehen.

b. Die geiftige Erziehung. Unter Dden bielen
Bedbingungen zur Siderung ded Handlichen Glided ftebt
bad fittlidh-religitje QLeben ber Familie obenan. CEdte
Frommigteit ijt die foftbarjte Perle einer Familie. Mige
fie ber Arbeiter in jeiner Dbejdheidenen Hiitte jorgfiltig
bitten, dbann taufdt er nicht mit jenen Valdjten, bdie veid)
an @eld, aber arm an Tugend find. Wafhre NReligion
giebt bem ganzen Familienleben eme hohere Weihe, die
nidht verfehlt, einen tiefen Einbrud auf bie Kinberiveli
a1 madgen und den Eltern ihre jhwerverantwortliche Auf
gabe, brave, tiihtige Mienjchen u evziehen, ungemein ex=
feichtert. Wiele irdijche Giiter fann der Urbeiter feinen
Qindern in nidht mitqeben, umfo bejfer muf er fie aljo
erzichen, benn eine gute Graiehung ift Dad gropte Gliid
fiir ben Menjdhen und mehr wert ald alled Geld der
Welt. ©ebt daber den Kinbern inbezug auf Religion
und gute Sitte fein bijes Beijpiel! Denn ,Aded wanfet,
o Der ®laube fehlt!” DHabet vielmehr felbjt ein fejted
Gottvertrauen, dann wird Cud) aud) Gott da nidht ver-
(affen, wo Menjchentrifte und Menfjdendilfe feinen Nuben
mehr gewdhren! Aled im unermeBlichen Weltraume bis
sum fleinjten Stdubden Hevab wird ja nad) feinen ewigen,
unabinderlichen Gefehen geleitet und in diefe grofe gbtt
licdhe Weltordbnung ift aud) unfer fo unbedeutendes Schic-
jal eingejdlofien. BVerlafit Cud) aljo auf Gott, aber aud)
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wugleid) auf Gud) felbjt, denn er Dat Gud) nidht die
pinde gegeben, wm fie miifig in den Sdjof zu legen!
Berlaht Cud) aber nidht auf dad Mitleid der Menjdjen,
fonft feid Jhr gar bald verlaffen! Diefed fejte Gott-
und Selbjtvertranen flofit auch Guern Kinbern ein! Er-
sieht fie tiefinmerfid) fromm! Denn bie NReligion giedt
pem Menfdhen einen inneren Halt fitr basd ganze Leben; fic
verleiht ihm jene Seelengridfe audy im geringjten Stande,
weldhe und mitten in Qummer und Mot allein nod) auf
vedht exbilt! Bffeget aljo jchon frithzeitig den fromumen
Sinn in den Rindern! Nehmt Cudy dad fdhone BVeifpiel dex
Raiferin Bittoria Anguita zum Vorbilbe, welde jeden
Morgen und Abend dbad Gebet 1hrer Pringen felber leitet.
Welch edle Requngen ierben bei einem fjoldjen Bivies
gefprache mit Gott fdhon in die zarten Rinberherzen ges
pflanzt!  Qenft bdie Thitigleit Curver RKinder mur in
gute Bahnen und erhaltet fie darin, bid die edlen Eigen-
jhaften zur zweiten Natur geworden find! Demnn bie
®ewohnbeit ift midtiger ald die Vernunft! Haltet jeden
jhlechten lmgang von Euern Rindern zu Haufe und
auf ber ®ajje ferne! Duldbet nicht, daf ein unwabhres
Wort itber ihre Lippen geht, jonbern lehrt fie, dah twenn
man ja ober mein fagt, man e8 aud) jo meinen joll!
(6Bt Guern Rinbern Achtung vor frembem Eigentum
ein! Duldet nicht, daf fie auch nur eine Kleinigleit, emen
Upfel, eine Blume, eine Stecnadel fich unvedhtmapig an=
eignen, damit ihr Gemwifien nidht abgeftumpjt werde und
Shr fo aud fleinen Dieben grofse ieht. Erzieht fie juv
Danfbarfeit! Priget ihnen ein, dap Kinber den Cliern
niemald etwad jdenten, fonbdern hichjtensd einen Teil ihrer
grofien Schuld abtvagen finnen, und dah derjenige Meenich
glitcf(ich su preifen ift, der feinen Gltern dicjelbe liebevolle
Sorgfalt angedeifen [dft, auf die er einjt jelbft im eigenen

-]
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Alter vecdhnet. Haltet fie mit 11iili1nliit[u‘1‘ eftiglett zum
Geporjam aufd Wort und 3ur jtrengjten Bilidterfiillung
an, fucht died aber mehr :1..i 2ob und Anfmunterung ald
mit Lavel und Stfrafen ju erjielen. Spart im itbrigen
pie Rute nicht, qebt die Strafe aber jo, daf fie dad Hers
ped Rindesd trifft, [dutext jie alfo fjtetd burch mLtI.ll][Ell‘n
UELLP' Lehret Guern Kinbern {don frithe Selbjtvertrauen,

Selbjthilfe und Wrbeitfamieit, Laft jie Cinfduje macden
mzb nadhrechnen, ob die Rednung aucdh fHmmt, Lehret
fie, daf Dunbert Pfennig auch) cine Vearf find und daf
nmir perjenige ium‘f per ‘weniger LN'Q'[L‘[W ald er ein=
mmmt, pdabhrend o mum beravmen muf, der mehr aus-
giebt. Lebrt fie, dDap cin Spaziergang befjer ift ald eine
Spagierfahrt und vaf bie Feldoblumen aud) jhon find
fiiv Denjemigen, ber fie aufmerfjam befradhtet. FTreibet
womdglich etwad Felobau und lehret Eure Kinder Garten-
arbeiten und die Freube an der Natur!

©orget, Jhr Wiitter, dbap Eure Tidhter ein nahrhajted Ejjen
{odjen, dafy fie wajdjen, biigeln, ftopfen, fliden und womiglich
ihre cigenen Kleider madjen lernen und Cud) bald eine vedjte
Stitfje werden. Lehrt fie, daf eine qute Ritde biel an der
Apothete jpart und daf ein bezahited Rattunfleid befjer fleibet
alé ein feidbenes, enn man Sdjulden hat. “'hu jie qute Sdyuhe
unb eine gejunde, einfacdhe Rleidung tragen. Aehrt jie weiblide
Bejdeidenbeit uno Demut! Lehrt fie den Sdyein perachten und
vaf ed, wenn fie fpater emntal eine }‘\_-w_uml:v gritnden wollen,
nidt anf bad3 Geld und den dupern Anfwand ded WPianned an
Tonunt, jondern auf feinen Eharatter, daf aljo ein reditichaffener
Handwerlfer in Hemdarmeln und mit der _.imt,L jelbit
cinen Pjenniq Vermbgen mehr wert ift ald ein Dupend
qefleideter, vornehmer Tagdiebe! Und Jbhr BViter forget dafity,
pnf Gure Sifme jhon frithe eine gehivige Panbdiertigleit er-
langen, bringt Jhnen jo viel al8 moglid)y von Curer eigenen
;mlmu‘hqh:L bet! Bejbrbert bejonderd aud) ihre Audbilbung
im Jeidnen, denn Jhr Vednner vom Hobel, Ambos 1nd Sdyraub=
ftod wifit ja felbjt am bejten, dbafy wer eine p.t‘ullmmq mnu‘ll
fich viel feichter in bdie Vvbeit hineindenlen und jogar Ber:'
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Befjerungen davan anbringen fanm. &orgh, baf Eure Sihne
ibr Dandwerf recht lernen, damit Guer Stand jid) immer
adytungqebietender Hebe. Lafit die Lebrlinge nidt jdhon bdie
Herren jpielen, jondern fHaltet fie jtreng zur VUnjpruchslofigleit
und Botmifigleit an!

Betrachtet Gure RKinber nod) nidht ald fertig ex-
aoger, Jelbjt wenn fie bereitd ihr Brot unter frembden
Qenten verbienen, fonbern bleibt in lebhafter Verbindung
mit ihnen! Sdon mander Sohn und mande Todter
in ber Frembde Hatten ed nur den eindringlichen Briefen
treer Mutterliebe zu verdanfen, baf fie vom Unvecht
abgebalten tourben und anf bdem Piadbe ber ZTugend
blieben! —

Die geiftige Sortbildung des Arbeiterftandes.

Wiffen ijt Macht!” ,Bilbung madht freil” Darim
parf Der Urbeiter im Jeitalter bed Dampfed uubd - ber
Gleftrizitdt, o alled um ihn Her fo exftaunlich fchmell
poridrtd eilt, aud) in feiner Bildung nidt fjtehen
bleiben, fonft geht er riidwdartd. Freilid) hat er bden
gangen Tag fdwer zu arbeiten am Schraubflod, am
Webftuhl, an der Mafdhine und bedbarf am Abend u-
nadft der Nube. Die iibrige Jeit aber fei weife verteilt
auf die pilichtmipige Durchficht der Schulaufgaben feiner
Rmber, wodburd) er bei unfern BHeutigen gquien Schulen
sugleid) feine eigene Schulbildung auffrifcht und ergénst,
jobann aber auch) auf die Biidher der Unterhaltung und
Belehrung. Denn dad ifi dod) der Haupterjah fitr bie
Mithen und Sorgen bes Ulltags, bap man am Abend
ober Gonntag ein verniinftiges Buc) oder eine gute Jeit=
fchrift, womdglid) gemeinjchajtlich mit Den Seinen {ieft,
um fich itber alles Kfeinliche und Nicdrige, wad und auf
Sdritt und Tritt umgiebt, su erheben und am geijtigen
Qeben der Menjchheit Anteil ju nehmen.
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Aber gefund muf die Reftiire fein; feine :‘h‘h’lshcrgrid}imwn
uno \,(ln.m. romane darf dber Familienvater ‘711[51-1 mwelde auf
pem Umiege ded Geifted aud) den Forper bergiften, jonbern
er mufp fiir e geiftige Mabrung forgen, ivie fie 3 B. bdie
Dertlidien ©dyriften von Chriftoph) Schmid darbieten, der zeigt,
wie man aud) in iiberaud einfaden Werhiltnijifen vollfommen
qliidlich leben fénne, obder ivie jie der Berein fitr Majjenver
breitung guter Bolldjdjrijten in Weimar duperit billig heraus-
giebt. Der Urbeiter beniife alfo nur dad Vejte und Gebieg-
enjte der Woltdbibliothelen. Wan iwird ihm gerne bie bumt
Biidyer in die Hinde geben, wenn er bdanady frigt. Wo feine
LBollsbibliothefen bejtehen, dba mibgen fiir qrifere :11\3:10!' nde
folhe Biidjereien gegriindet werden, jei e8 burd) Hod
‘,’[I’thilmbzl‘ fei 8 purd) Heinere Beitr rige bder Urbeiter |

Der fjtrebfame Arbeiter und Gejddaftamann Iumrm
auc) bie “iudu ud Fadjjdyriften ber Wrbeiterbilbungs-
pereine. Diefelben ftehen an BVedbeutung und Trefflichieit
ihrer Biele Dinter feimem anbern VWereine zuriid. Der
Arbeiter und Heine Gejchaftimann darf fein Freund vieler
QBereine fein, denn bad tvdre fiix ihn zu foftjpielig uud
titrde aud) dbad Familienleben zu jer jtoven aber einem
“Erbcitrrhiib111w~‘~ ober Gewerbeverein beizutreten, ijt fiic
ibn nidht mur niiglich, fonbern fogar notwendig. Gr wird
burd) Bortrdge, Qeftiire und Sadbejprechungen reidhen
Oewinn haben. Dabdurd), dafy der Avbeiter an Jeiner
eigertent Bilbung unbeirrt weiter arbeitet, wird er Geift
unb Herz veredeln, fein Blid wird erweitert und er wirh
su fleigender "_:m{]tu]fur in feinem Berufe befibhigt. Tux
durch befjere Bilbung ijt e8 dem Urbeiterftand iiber-
Haupt miglid), bejjere J'n]'t dnbe fitr fich berbeiufithren!!
Die grofe Welhr a(f ber beutfchen vbeiter find ja qut
unb rcc{)t]"rfm]'_fun. Gie lieben Recht, Sitte und Drdnung,
fie baben Riebe zu ihren Fiirften; fie find, ivie died bei
jebem braven, ebhrlichen Deutjhen nicht anberd voraus-
gejebt wird, mit Stoly und Bewunbderung fitr thr mdch-
tiges Baterland exfiillt, dem Fein andered Vol ein Mujter
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bild Defferer Buftinde vorzubalten vermaq; fie haben ein
hHohed Ehr= und Pilichtgefithl: aber bdie Kluft, die den
Avbeiterftand von ben iibrigen Stinden nod) trennt, fann
er nur durd) bejjere Bildung iiberbriicden, E3
faun nur dad eintrddytige, friedliche Bujammenivicien von
Arbeiter und Wrbeitqeber erhdhen, wenn lebterer mit
jeinem veichern LWiffen und feinen veichern Mitteln bem
Yrbeiter freundlich bie Hand veiht und ihm bie redjten
Wege zur wahren Bildung zeigt, welde den Geift frei
madht, den Eharafter ftdrtt und bad BVolf in feiner grofen
Mehrheit begliict!

Endlich mufp der Wnbeiter nod) an dem Hauptgrund=
jabe fefthalten, dap bder allevwidtigjte Sdritt zur
Berbefjerug feiner Lage darin befteht, daf e ein {dhones,
friebliches Familienleben pilegt. Ausd jold) biedern
Familien werben dbann aud) lebendtiichtige Todter Hervor-
gehen, twelche einft mujterhafte Frouem werben. Und
foldpe tiihtige, ganze Frauen braudjen twir, wemn aud)
bie Manner der Arbeit ihre Aufgabe richtig erfiillen und
im Qeben ihr Befted leiften jollen! Auf Grund eined fo
geficherten hausdlicdhen Glides wird dbann gewip der ehrbare
Arbeiter- und Handwerferftand, den Gott fegnen mige,
feoflich Oliihen und gebeihen! @ejtitht auj einen an Leib
utd Seele gefjunden Arbeiter= und Bitrgerjtand iwird
aber aud) bad Volf urfrdftig ftetd den innern mnd dufern
Gefabhren zu troben wiffen. &p wird eine gliidlide Su-
funft unjerm tenexn, fdyomen Baterlande und damit bon
felbft auch dem BHodjadhtbaren Urbeiter- und Gejd)afts
ftanbe bejchieden fein.

Lrud von Gregner & Sdromnt. Leimia

'
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