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5 . ®a3 (äffen foQ ein forgenlofer , fcpöner VereinigungSpuntt
ber gamilie fein . Spränen aber Oergiften bie ©peifen ! ®a8
(äffen fon tolirbig mit einem ©ebete eingeleitet unb gefdjloffen
werben , was Diel ju einer gepöbenen Stimmung beiträgt . SebeS
©tiidcpen S3rot mit ®anf gegen ©ott genofferi fcpmecft gut .

VIII . Sonett .
A . Dorbebingungen .

1 . SReinlidE ) feit . Sie erfte Sfnforberutig bet 3u *

bereitung ber ©peifen ift größte (fteinficpfeit . Sie ®üdje

fotlte barum f)eH unb geräumig fein . @ 3 ift bann ein

©tolj ber fmuSfrau , ftetS bie $ üdje aufgeräumt unb bie

( Öefcpirre blanf ju galten . (Jtad ) bem ©cbraud ) fteHt fie

bie ©efcfjirre nidpt ungereinigt beifeite , fonbern fpüft fie

fofort grünbfid ), reinigt aud ) bie £änbe nacf ) fdjmufciger

Slrbeit fofort am Südjenpanbtudj .

2 . Vorbereitung unb Überlegung . Surdj grojje
$ aft beim ®odjen merben bie ©peifen getoöpnlid ) tier »

borben . Sie £mu3frau mufj baper fcpon am Vorabenbe

ipre Vorbereitungen für ben folgenben Sag treffen . Sürr *

gcmüfe müffen belefen , für trodene ©päne jum Slnfeuern

muff geforgt Werben . VefonberS eine 9lrbeiter§frau muff

fepr früpe ipr Sagetoerf beginnen , baniit baä grüpftüd

recptjeitig fertig wirb unb ber SJtattn nic ^ t nüchtern jur

Strbeit gepen muff . ©onft mürbe er ben gattjen Sag

üerftimmt fein ober gar ju bem oerijängni§üoßen grüp =>

fcpnäpöcpen greifen . Sa3 ©ffen foH pünftficp fertig fein

Sie grau muff baffer bie nötige Seit jum Soweit (fabelt ,
fonft pifft ipr alle Sodjfunft nicptö .

SBenn bie grau aber ebenfalls jur gabrit geben rnufi , fo
feplt iljr bie nötige Seit . Senn bafj bon 12 — l Upr ein riet )*
tigeS OTttageffen jubereitet unb aud ) noep eingenommen werben
tann , ift retn unmöglid ) . ®ie grau pängt bann eben ben Kaffees
pafen ein , ober fie polt eine gtafepe Vier nebft Jtäfe unb Vrot ,

11 *
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®iefe „ falte Äüdje " tommt meift teuerer p fteljcn als ein gutcS
SDUttageffen . fDlanit unb grau foninten bann nur fjalbgefättigt
unb IraftfoS pr gabrif . ®eti größten ©djabeit bat bann ber
gabrifant ; benn bie Heute fünnen mit bent beiten Süllen nicht baS -
felbe leiften . wie SBofjlgefättigte unb finb häufig front , £>ier fann
nur Abhilfe eintreien : 1 . inbent bie grau fd)oit am SJorabenb
ober bei Bereitung beS griiljftüdS baS Dfittageffen borbereitet
unb manches fdjon biatb gar focht , 2 . inbem biefelbe minbeftenS
V 2 ©tunbe früher entiaffen mirb . SBerfcfjiebene tjodjljerzige ga =
brifanten entiaffen aud) bie fDiütter unter ihren 'Arbeiterinnen
früher , gebet Arbeitgeber , ber nicht burdj eine ungünftige ®e =
fdjäftSlage gelungen ift , auf ben äufjerften fKu &eit fehen p
müffen , foHte biefeS fdjone Seiffnel nachahmen . SBenn ber Ar =
beiter orbentlidj wie jeber anbere Atenfch auch gegeffen hat . bann
fann er ettnaS ganj aubereS leiften als bei einem fDlittageffen ,
baS biefen fJianten nidjt Oerbient , gn ffkibathaufern ift bie
28afcf )= ober ffSujjfrau ja auch um 11 ober ' / -Ai Uhr Oerfdjrounben ,
um fodjen p gehen . SBenn ber Arbeiter fieljt , wie ber Arbeit ^
geber für ihn bis inS fleinfte , ja felbft für ein gutes 9Jiittag =
effen forgt , bann Wirb auch jener ganz unnüjje , blinbe §afj oer =
jdjroinben , wie er bisweilen noch getroffen ttnrb .

fßieterortS bringen auch SBeiber ober Äinber , bie oft ftunben =
Weit ( !) laufen , beni Arbeiter baS farge , felbftpbereitete ÜDialjl ,
weil ihm fonft bie nötige fWittagSfjaufe fehlen mürbe . $ aS
(Effen ift bann meift falt unb fdjledjt , baS gett geronnen . ©3
munbet nicht unb fdjlägt nicht an , roeSIjalb laut ärztlichen 83e=
obachtungen foldje Arbeiter meift an fSerbauungSfiörmtgen leiben !
®abei geht biel geit oerloren , bie bodj audj ©elb ift , bie ifinber
Zerreiben oiel ©djuhe unb Leiber , fie erteilten fid) bei ©djnee
unb SRegen , treiben fich and) oft auf bem ^ eimroege ftunbenlang
herum , ’ 2Räbdjen mie Knaben — fie lernen nichts ©uteS babei .
Auch hier fönnten fid) bie Arbeitgeber ein grofjeS SBerbienft er =
roerben , menn fie ben Arbeiter beranlaffen mürben , ein fräftigeS
flRittageffen (j . 23 . ©emüfe unb gteifd ) beifamnten ) in einem
fleinen emaillierten Jfeffeldjen mit §anbgriff mitpbringen unb
an ihrer geuerfteUe p mcinnen . ®er Arbeitgeber foUte ja ofjne =
hin für ein SRittagobbadj forgen . ßber man errichte billige
23olfSfüdjen , mo noch feine foldje beftefjen . ®ann fann ber Ar =
beiter , ber p meit hat ober lebig ift , für 30 ffSfa . marme @ uf>he ,
©emüfe unb ein ©tücf gleifd nebft feinem 23rot p 'JJfittag
effen , mährenb baS ihm überbrachte (Effen meift nidjt fo biel
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Wert ift , als feine Slngeljörigen filetier unb ©cfjufje jcrrdfjen '.
Unb bie fjerftcflung beSfelben loftet boclj auch Selb !

3 . ©parfamfeit beim Soeben . SJtidjt blofj mit
bem Brennmaterial , fonbern aucf ) mit ben SebenSmitteln

muff man ^ au§f )älterif (̂ umgeben . Eine 33erfhtoenberin

fdfält j . 33 . bie Kartoffeln fingerbid , bie fparfame grau

fcfjabt fie , fo lange es> gefjt unb fdjält fie bann , fo biiun

fie tann . ©benfo bermeibet fie beim Dbft unb ©emüfe

feben unnüjfen 31 bfall . 3111c ©peiferefte loeife fie noch

paffenb ju Oermerten . Sa gehen nadj ben ©rmaf )nungen

be§ ,fpeilanbe§ nicht einmal bie Brofamcn berloren . Surdj
größte Sldjtfamfeit bermeibet fie audj baS S3erberben ber

©peifen beim Podien , j . 33 . ba§ Überlaufen ber SDiild ),

ba§ SInbrennen unb SScrfaljen ber ©Reifen , moburdj biel

©elb berfhmeubct mürbe , gft eine ©peifc aber bod )

einmal angebrannt , fD rettet fie biefelbe ttod ) , inbcm fie

biefelbc , ohne untjurüljren , in einen anbcrn Stopf fchüttet

unb barin in neuer Brühe toeiter focht .
4 . Sie Sochgefchirre müffen gefunb unb bauer =

haft fein . grbeneS @ efd ) irr muff gut glafiert unb ge »

brannt fein , beim 3tnflopfen einen hellen Ston geben unb

bie ©lafur barf bei ftarfem Slnbrüden be§ gingernagelS

nicht abfpringen . Umfponnene ©efdjirte mit Blecbboben

halten mot )l jmölfmal länger , foften aber nur ba§ Soppelte !

3lud ) bricht fein Boben burdj , e§ geht fein ©ffen ber *

loren unb eS entfielen feine 33erbreitnungen ! gröeiteS

©efd ^ irr muh bor bem ©cbrauch ftunbenlang mit 3Saffer ,

©ffig unb ©alj auSgefo ^ t merben , um bie noch nicht

böllig eingebrannte Bleiglafur megjuäben . Senn biefc

mürbe leiht eine Duelle fhleidjenber Sßergiftung für bie

gamilie merben . ©benfo müffen auch Supfergefdjirrc

jebeSmal bor bem ©ebrauhe blanf gefheuert merben ,

mpil fih fonft im Sühenbuuft giftige Supferfafyc barauf
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bilben . Sauere ©pcifen bürfen in fupfernen ober 2f )on =

gefd )irren Weber gefügt Werben , nod ) fielen bleiben , fonft

! ann leidjt eine Vergiftung entfielen .
9Iße ©efdjirre für bie Süd )e unb ben täglichen , ge «

Wöbnlidjcn ©ebraud ) fdjaffe mau . Wo eS nur gebt , in

emailliertem ©ifen an , fo St'odjgefcbirre , Heller , Waffen ,

23af <f |beden , Schöpflöffel , Sed )er : c . Sie finb febr gefmtb

unb b a ^ ar . ©in Seiler "̂ ätt bereits einen ßßenfeben

aus ! Sind ) rein eiferne Sratpfanncn unb Kochgeräte finb

gefunb unb febr haltbar , nur miiffen fie im SInfang mit

Sa1j , Stfcbe unb ©ffig auSgefodjt werben . 3unx Kodden

oon ÜRild ) unb Dbft empfehlen fidf Söpfe auS Sunjlaucr

©efdfirr . Sie ©eräte müffen in jeber SBeife gefdjont

j . S3 . nie ohne SBaffer ober gett anS geuer gefteßt

werben , ferner nach bem ©ebrauebe forgfältig gereinigt

unb immer troden gehalten Werben , fonft geben fie burdj

ßioft öor ber 3eit ju ©runbe . Sft uur eine ganj Heine

©teile burdjgeroftet , fo ! ann man biefe noch burcf ) ©in =

nieten Oon einem ©cbubnagel mit breitem Kopf eine 3 « t

lang erbalten . ©laS unb ffSorjcßan littet man mit Krpftaß *

fitt , Sf | ongefd )irre mit gleichen Seilen üon gebranntem

Kalt unb weitem Safe , bie man mit SBaffer anmadjt .

B . Kochregepte .
u . .Bußcreitung bcs gtfeifrfjcs .

1 . Stoßen beS ffteifcßeS .

Qm §au3batte ber weniger bemittelten Staffen wirb ba§
gleiid ) am beften folgenbermafjen gefodjt : Ein §auptborteit ift
eS , bafj ba§ gleifcb einige Sage abgefjängt unb mit einem $ olj =
tjammer getlopft wirb . ES wirb baburcf) Biel mürber unb jarter .
Etwaige ffinocßenfplitter werben fobann mit einem Sßleffer ab =
getrabt unb baS gieifd ) febr fdjnetl abgewafdjen , bamit teine
Üiäbrftoffe ins SBaffer übergeben . Sie gespaltenen Snocpen unb
geringere ©tiide beS gteifdjeS werben einige ©tunben im Kocbtopfe
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in faltcm , gefallenem SBaffer ftetfen gelaffen ober bod) wenigftenS
mit faltem ,' gefabenem SSaffer anS geuec gefegt unb langfant
Bis jum Sieben erljigt . ( ®ie g [eifd)brül )e barf nicht abgefdjöpft
werben , benn bie grauen glocfen ftnb ebteS @imei &.) ®ann
wirft man baä beffere Stüct in baS ftrubelnbe SSaffer unb täfjt
eS einige DJlinuten lochen . ( ®ünne Stütfe rollt man jufammen
unb umfchlingt fie mit einem Sinbfaben .) ®ann läfit man baS
ftleifd) nur ganj langfam weiter todjen . sUian erreicht bieS ba =
butcf), bafs man ben ®opf an eine Dom geuer entfernte Stelle
bringt . Später fügt man ©rüneS unb SBurjelwert ju ®ie
Rutfjaten bürfen nicht 51t frühe hiniutommen , fonft berflüchtigt
lieh ihr Slroma . Stuf biefe SBeife erhält man eine gute gleifd )»
brühe unb ein gieifd ), baS nach bem Urteil Sad )Derftänbiger
einem Sraten nicht nachfteljt .

Such ber richtigen Srnäljrung nebft Sodjbud ) b . DJlnria ©rnft .)

2 . Sauerfleifd ).

gwei Söffet DRetjt werben mit 1 — 2 gwiebetn in Seit gelb
geröftet unb mit fochenbem SSaffer ober gleifdjbrühe aufgefüllt .
ÜRan giebt 2 Sorbeerblätter , einige ffSfefferförner unb einige ge =
fdjnittene ©ffigaurten nebft etwas ©l’ftg baju . ®a8 gelochte
fffleifd) Wirb in Stüde gefdinitten unb 10 '.Minuten mit ber Sauce
lochen laffen . (Sod )biichtein f . b . einfach . Haushalt .) ’)

3 . Sauerbraten .

©in Silo SRinöfleifcfj legt man im Sommer 2 - 3 ®age , im
SBinter 4 — 5 Sage in ©ffig mit 3 gwiebeln , 4 Sorbeerblättern ,
Dielten unb 5}Jfeffertörnern ' unb breht baS gleifd ) täglich um .
Seim gubereiten lägt man in einem ®opf reichlich Sfett heijj
werben , legt baS gleifch hinein , fchüttet ben ©ffig mit baran unb
läfjt ihn einbämpfen . SDian röftet einen Söffet botl SReht gelb ,
ber mit fochenbem SSaffer unb Salj aufgefüllt wirb unb lägt
baS g-leifCh bamit auftod )en . ®ie Sauce wirb burchgefdjtagen.

(ffod)büd)lein f . b . einf . §au8halt .)

' ) fDlainj . 33erlag üoit 3 . ®iemer . 2 . Jtuflage . 25 S|3fg .
®iefe8 äufierft praftifdjc Südjlein foüte in feiner Dlrbeiterfamili?
fehlen .



4 . Süßer SRinbSbraten .
Eilt Silo SRinbfteifdj läßt man mit 70 ©ramm fjett bon

allen ©eiten anbraten , bann giebt man ' / 2 Sliter fodtenbe ? ÜBaffer
baju , nebft S3rot , ©alg , Pfeffer , Hiuäfat unb läßt e? bei ge =
linöem freuet reidjlid) bämßfen . SJtan rütjrt 1 Eßlöffel bott SDteßt
mit SBaffet an unb läßt biefeä mit ber ©auce auflocßen , bie
man burcßfdjlägt . (Socßbücßlein f . b . einf . §au§ßalt .)

5 . Sebertlöße
Stuf */ » tg feingeßadte Heber rechnet man etwa 2 eingetoeidjte ,

loteber gut aubgebrüdte ©emmel , 2 Eier , 8 — 4 Söffet bott feines
SWeßl , ba ? nötige ©als . ettoa ? Htuätalnuß , feingeroiegte unb in
gett gebämpfte Qioiebeln unb Sßeterfilien . Hian macßt alle ?
gut untereinanber , legt mit einem Söffet längtidje Stoße in
fodienbe ? ©algtoaffer unb läßt fie ettua io Minuten auffocßen .
©otlten bie Stöße nod) ^erfaßten , fo muß nod) nteßr SJteßl
unter ben Seig gefdjafft treiben . Sie S3rüße , in ber bie Stöße
abgefocßt toerben , tann man gut ©ußfte bertoenben .

(Sarl3rußer Sodjfcßule .)

6 . Sungenmu ? ober ©etcöfe .

Eine Sunge ober ein §erg toirb gut geßäutet , getoafdjen unb
in SSütfel gefcßnitten . SJtan macßt tn einem Soßfe 70 ©ramm
gett beiß , nebft feingefcßnittener ^ triebet unb einem Söffet Hießt ,
läßt biefeS gelb röften . Sann füllt man mit l Siter totßenbem
SBaffer auf , fügt einen Eßlöffel Effig , ©atj , Pfeffer , Sorbeer =
blätter unb bie in SBürfct gefcßnittene Sunge ßinju . Sa ? ©attje
muß gteicßmäßig auf getinbem fjeuer tocßen .

( Socßbücßlein f . b . einf . JpauSßalt .)

b . 3tifd ) ft >eifen .
7 . ©cßeltfifdje ober anbere fffifcße gu tocßen . 1)

Ser gifdj toirb rafcß getoafdjen , gefdiußßt unb je nacß ©röße
in 3 — 4 Seile gerlegt . Stocßmal ? abgejßült , tßut man benfelbett

*) 9io . 7 — 12 nadi bem gifcßtodjbüdjteinber g-ifcßßanbtung
Sarften # unb Eo . tn öttenfen bei Hamburg .
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in ftart gefabenes Sßaffer . Sowie baS SBaffer ju Jochen be =
ginnt , ift ber gifd ) gar , Weiter fotfjen barf er nicht . 3 utn ? luf =
nehmen beS ©aljeS läßt man ihn noch eine SSeile im gifdj *
waffer unb richtet ihn recht heil an . ÜJtan giebt gelochte , heifie
Kartoffeln baju , gefd )mo !jcne Söutter ( ftfett ) unb guten ©enf .

8 . ©rüne ( frifdje ) geringe ober anbere gif ehe gu braten .
Kachbem bie geringe gewäffert unb ausgenommen ftnb ,

trodnet man fie mit einem reinen Suche ab , beftäubt fie mit
einem ©emifdj bon SDJehl unb geriebener ©emtnel unb brät fie
in feljr heilem gett , fo bafj fie braun unb Irofs werben .

9 . ©etrodneter ©todfifch .

1 Vü Sßfunb ©todfifch genügt für 5 Sßerfoneit . Serfelbe wirb
tüchtig mit ber Keule geflopft , jeboeb nicht jerfefet unb 3 Sage
in SBaffer gelegt , welches alle 3 — 4 ©tunben erneuert wirb unb
welchem man ftetS einen Sheelßffel Doll ©oba Ijinsufügt . Sann
jieht man bie $ aut ab unb febneibet ben gifd ) in paffenbe
Stüde , fejjt SBaffer mit ein haar gefdjnittenen 3wiebeln barin
aufS geuer unb thut , fobalb baSfelbe todjt , ben gifd ) hinein .

©o lägt man ihn nur auf lochen unb bann 5 — 10 SKinuten
Sieben . Kadj bem SluSheben beS gifcheS ntufc befonberS baS
SBaffer gut abtropfen ; man fallt ben gifd ) unb giebt ihn mit
brauner SButter unb ©enf sn Sifdt , bod ) finb auch billigere
©aucen nicht su berwerfen ; (ftatt SButter bient ftetS billiges gett !)

(NB . „SBirb mehr ©todfifch gelocht als gegeffeit wirb , fo
! ann baS Übrige in surüdgeljaltener S3rül )e erwärmt ober auch
als ©alat angemacht Werben .)

10 . Kufd ) lemufd ).

Kartoffeln Werben in ber ©djale gelocht , Wenn fie gar finb
abgesogen , in Scheiben gefdptitten unb bann auS gett , 3 ’wiebeln ,
SDleljl , ©füg » SBaffer , ©als uni3 Pfeffer eine gebräunte ©auce
gemacht ; ber Dom borigen Sage übrige ©todfifch wirb bon
©löten befreit , in ©tüde geteilt unb mit ben Kartoffeln in
ber ©auce aufgetodht ; als 3 UM * bient ©taubenfalat . (SieS
©ericht ift unter bem Kamen „ Kufchlemufd )" am Kljein in
SBiirgerfamtlieu fehr beliebt .)

(Pr . Kcflant , SBud ) ber bernünftigen ÄebcnSweife .)
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11 . Sßfannfifd ).
(Säd )f. ®erid )t brat übriggebliebenen ©todfifcb .)

®er fjifd) wirb nach Slngabe 92t . 9 jubereitet , bort ^)aut
unb ©raten befreit ltnb fein qefjacft . ®ann läfjt man ein ©tücf
SSutter tjeifj « erben , giebt ein gut ®eil feingefjadter^ roiebein
hinein unb lä &t fte jügebecft « ei & focben , nicht braun braten ,
fiiqt ben Stodfifdj nebft ©alj unb geftofjenem Pfeffer h ' nju unb
läfet ihn unter öfterem ®urcbrübren gut burchfchntoren , roobei
julefst Kartoffeln , melde in ber Schale gefacht unb falt gerieben
iuorben finb , I)injugefiigt « erben , (Scpmedt belifat ! ® . 2$f .)

12 . .fjeringSfartoffeln .
Kartoffeln « erben , nachbem fte recht rein getuafchen , in ber

Schale mit SEBaffer « eich gefocht , bie ©chale abgewogen , in
Scheiben gefdjnitten , jebocfj fo h ei 6 « 18 möglich gehalten . Unter =
beffen « erben Qraiebetn in Heine SBütfel aefctjnitten . mit Sped
ober gett gelb gebraten , Wehl baju gerührt unb Wilcp jtuge =
goffen , bafi e3 eine fdrnige Sauce rnirb , bie mau mit Pfeffer
itnb ©alj abfcbmecft , mit bem auSgegröteten , in feine SBütfel
gefdjnittenengeringen unb julejjt mit ben gefchnittenen Kar =
löffeln bermifdjt . ®a§ ©eridjt muff faftig , barf nicht fteif ge =
focht « erben .

Pr . Weinert „ 933ie lebt man gut unb billig ? " )

c . .Suppen .
13 . ©tieSfuppe .

9J2an bringt 3 Siter SBaffer mit ©alj tüchtig lunt Kochen ,
läjjt unter beftänbigem SRühren */ 4 ober Vs feinen ®rie§
einlaufen unb giebt ein ©tücf SButter baju . Sior bem 2lnrid)ten
luerben 2 ©ier mit 1 Stoppen 9)2ilch bcrrührt unb bie Suppe
bann fjinjugefcbüttet . (Kod)büd)leitt f. b . einf . fjaucHjalt .)

14 . S8ohnen = , SJinfen * unb Srbfenfuppe .

Wan nimmt entraeber 1 Sßfb . ober , faH3 _ bie Suppe
nod) für ben 21 b e n b bienen •fall , i ’ /a ffäfb . Sinfen , ©rbfen
ober SBopnen ju biefer Suppe , läfit biefe mit 2 Siter
SSaffer « eid) focben , giebt Sali , 2aud) ober 3 « iebel baju .
Wan rührt 1 Söffel Wehl mit SEBaffer an unb läfjt biefeS mit
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ber ©uppe auflodiert . Sßor bem Slnricpten atebt matt in fjett
geröfieteS Sörot ober Rroiebeln baju . (Qu @rbfen ! ann man
auch ' /« ober */ i fJ5fb . OieiS mittocpen .)

(Kod)büd)lein f . b . einf . fjauShalt .)

15 . §afergrüpfuppe .
$ ie £>afergrüj ;e loirb in SBulter gelb geröftet , mit bem

nötigen ©affer ober beffer mit gfeifcpbrühe abgelöfdjt , baS
nötige ©alj bajugegeben , bie Suppe »/4 — 1 ©tunbe aufae =
fodjt unb über m Söutter geröftete Sörotioürfeln angeriditet , ober
ftatt lefiterem mit Diafjm unb Ei abgewogen .

(Karlsruher Kodjfchule .)

IG . ©ebrannte 3J1 e ^ Ifu ^ pe .
9Ran röftet baS SKeljl nebft einem ©tuet Qucfcr in fjeifeet

Söutter fdtön braun , löfdjt bieS mit taltem ©affer ab ; roenn
baS Diebl fdjön glatt ift , giefjt man baS nötige marme ©affer
baju , giebt feinaefcpnitteneS ? cploarjbrot , baS nötige ©alj , nach
SBelieben etioaS Kümmel hinein unb läftt bie ©uppe ' / »— 3/ , ©tunbe
aitffodjen . (Karlsruher Kochfcpulc .)

17 . Kartoffelfuppe .
8tolje Kartoffeln merben gefd)ä (t , in ©dmifje jerfcbnitten ,

qetoafdien , in ©aljioaffer loenig gelocht , burcbgetrieben , in bic =
leibe Sörülfe gegeben , nebft einem ©.tuet Söutter unb bem noch
feplenben ©älj ' nod) eine ©eile aufgefoept unb über S8rot =
Würfel angerichtet . (Karlsruher Kochfchule .)

18 . SReiSfuppe .
ffier 3ieiS loirb mit lochenbcnt ©affet angebrüht , baS

©affer abgegoffen , bann in einem Stopf mit ©affer auf baS
fteuer gefegt ; wenn baS ©affer eingetocht ift , lommt ein ©tüdchen
Söutter baju unb toitb fo nad ) unb nacf) mit gleifdjbrülje aufgefüHt ,
bis er DöHig tueid) ift . SBor bem ? lnrid )ten roirb bie Suppe
mit Ei abgewogen . Sluf bie Sflerfoit rechnet man etnen ftarten
Efjlöffel Doll SJteiS . (§au3haltung3fchute SJtcdarbifchofSheim .)

19 . gioiebelfuppe .
®ie gefdfälten Qloiebelit luerben in ©Reiben gefcpnilten , im

Kodfgefchirr mit g-ett ©tunbe gefdjmort , uReljl barübet
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geftreut unb unter fortmäbrenbem Umrütjren ba ? 3M )1 5 fDtinuten

gejdjtnifct . SllSbann gie &t man reichlich SSaffer bap , quirlt
ba ? 2RehI bamit Har , läfet bie ©uh (3e noch ' /< ©tunbe toc£)en

unb roürjt fie mit ©als unb gefto &enem Pfeffer .
(Dr . SKeinert : „ 2Bie lebt man gut unb billig ? " )

20 . SSrotfupbe mit Kümmel .

Überbleibfel unb Slbfälle Don @ djtoarj = ober SBeifjbrot wer *

ben mit SSaffer bebedt mehrere ©tunben h <ngcftellt . SllSbann

giefet man fo Siel SSaffer Ijinp , al8 man eben ©upfie braucht ,

ibut 2 Söffet berlefenen , geraafebenen Kümmel bap unb lägt

e§ lochen , treibt bie ©ubbe burdf ein grobe ? ©ieb , giebt etwas

Otinberfett ober 93utter bap , baS nötige ©atj , unb Wenn man

fie redjt gut p haben witnfeht , rührt man fie mit 3 Süffel SJtild ),
toorin man 1 <£i Har gequirlt hot , ab .

( „ $ a3 §au§toefen " , b . 31 . Kuj , £mnnober .)

21 . S3rotfubb e mit Sötild ).

SSrotreften , mit SSaffer weich gelocht unb burchgefchlagen ,

fe &t man eine entfbrecfjenbe Quantität 2KiIdj p , giebt ein wenig

Qudet unb baS nötige ©alj baran unb Iaht bie ©ubbe auf =

Riehen , aber nidht mehr lodjen , weil bie fÖtildj bei längerem
Soeben teid )t gerinnen fann . 2tud ) biefe ©ubbe wirb fehr ber =
beffert , wenn man fie pleht mit einem jerquitlten @i abrührt .

(Karlsruher Kodjfdjute . )

22 . Slahmfubbe .

geingefihnitteneS S3rot wirb in etwa ? S3utter geröftet , mit

SSaffer abgelöfdit , gefaljen , gut abgefoebt unb furj bor bent

Slnrichten b'er berflebperte SRaljm bapgerührt unb einige fKinuten

mitgelocht . (Karlsruher ffodjfdfule .)

(1 . 6emü (c .
23 . ©auerlraut .

fBaSfelhe Wirb mit taltem SSaffer auf ? geuer gefefjt unb

weid ) gelocht ; bann läßt man gett heiß werben , etwa ? SDleljl

unb 3wiebel leicht anjieljen , löfdjt e? ab , giebt ba ? Kraut bap ,
berbünnt e? fo biel Wie nötig unb läßt eS nod ) eine SSeile

bämbfen ; ober man locht ein ©tüd ©chweinefleifct ) barin unb

rührt bann ein fDlehlteiglein ein .
(Karlsruher Kodjfdjule .)
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24 . SSalierifd ) Kraut .
®a8 Staut wirb fein gefdjnitten , einige ©tunben Bor bem

©ebraucfj gefaljen unb nach '-Belieben etwas .ftümmel baju gegeben ;
aisbann läfjt man gett tieiß werben , ^ wiebeln leicht anjieljen ,
giebt ba§ Kraut hinein , ftreut ein wenig Steijl bariiber , fliegt einige
Söffet Boll SBein ober ßjfig baju , auch etwas SBaffer ober gleifd )2
brühe unb lägt eS weid) bünften . (Karlsruher Kodjfdjule .)

25 . SBirfing .
'Ulan fod)t 2 — 3 Köpfe , bie man qut gepult unb ge =

Wafdjen hat , in fodjenbem ©aljwaffer unb fdjüttet fie auf ein
Sieb jum Abläufen . Qn gett lägt man einen Söffel Stehl
unb femgefchnittene Qwiebeln gelb werben , füllt eS mit fodjenbent
SBaffer ober gleifdjbrühe auf , fügt ©alj , etwas StuSfat nebft
bem auSgebrüdten ©emüfe baju , ' unb lägt eS tüchtig auffochen .

( Kod )büd )lein für ben einfachen Haushalt . )

26 . SBeifclraut ju lochen .

1 — 2 Köpfe SSeifjfraut werben auf biefelbe Slrt jube --
reitet . ( Kod )büchlein für ben einfachen Haushalt .)

27 . ©pinat .
®er ©pinat wirb Beriefen , gewafcfjen unb in ©aljwaffer

Weid) gelocht ; bann wirb er in falteS SBaffer gelegt , feft auSge =
brüdt unb mit einem Schöpflöffel gleifchbrühe ober SBafjer
fein gewiegt , hierauf wirb in einem ©tüd SButter eine feinge =
jdjnittene gwiebel , ein Kochlöffel fDtelfl braun geröftet , her
Spinat barin gebfimpft unb mit gleifchbrühe abgelöjdjt unb
eine halbe ©tutibe gelocht . ©benfo wirb ber ÜKangolb gemacht ,
nur ba | Bor bem Slnridjten (Sffig baran gegoffen mirb unb
bann nod) ein Wenig gefodjt . Schweinebraten , löratmurft unb
gebadene Eiet werben baju gegeben .

(Karlsruher Sodjfdjule .)

28 . ®rüne SBoljnen .
©S Wirb ein Kochlöffel 3Jtefjl mit einer feingefdjnittenen

ßwiebel braun geröftet , StuSfat unb ein $ weia iöoffnentraut
baju getfjan . SBenn eS loht , fommen bie rohen wohnen hinein
unb man lägt fie weich fodjen . @8 werben Hammelbraten ,
Schweinebraten , ©ierfjabet ober gefüllte glcibdjen baju gegeben .

(HauShaltungSfdjule SiedarbifchofSheim.)
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29 . ©atjgurfen .

£aIbgrofje ©urfen werben in frifdjeä SBaffer gelegt ( etwa
24 ©tuniten ) : man nimmt fie bann ijerauS unb trocfnet fie

aut ab ; ber Soben eineä fteinernen Sopfeä wirb mit Dieblaub be =

legt , bann folgen eine Sage ®ur ! en , etwaä gäbragon , gentbet unb

qanjer Sfeffer , bann wieber ©arten u . f. f . biä ber Sopf Doll

Ift . Stuf 1 Siter SS aff er rechnet man l ' / s ©djoppen SBeineffig

unb 4 — 5 £ >anb Doll ©atj . ®ieä Wirb fo lange gepeitfdht ,
biä baä ©atj aufgetöft ift , bann über bie ©urten gegoffen , leidjt

hefcproert , äugebunben unb an einem fühlen Orte aufbewahrt .
(Kartäruher Kodjfdjule .)

30 . ©atäbohneu .

®ie Söhnen werben gebubt , ber Saft abgewogen , gefdjnipclt ;

man qiebt in einen ©tänber Dfeblaub , etwaä Sohnentraut , bann

eine Öage rohe Söhnen , ftreut ©atj barüber , wieber Söhnen
u . f . f. biä ber ©tänber üott ift (auf 10 Sfb . Söhnen etwa l fßfb .

©als ) . Oben barauf legt man wieber SRebtaub , bann ein Sud ) ,

nachher paffenbe Srettdjen unb befchwert mm bie Söhnen ; fott =
ten fie nicht genug Srütje jietjen , fo gieftt man noch Saljwaffer

baju . (Kartäruher Kochfdjule .)

31 . ©auerlraut .
®aäfelbe Wirb auä SSeifjtraut Ijetgefteltt ; bie äufjeren

grünen unb fonft fthlethten Slatter werben entfernt , bie ®orfen
auägejdjnitten unb bie fo tjergeriifteten Köpfe mit einem Kraut =
höbet fein gefchnitten . ®er gut gereinigte ©tänber wirb mit
etwaä ©atj beftreut ; man giebt nun eine Sage Kraut hinein ,
bie redjt feft eingebrüdt ober eingeftampft unb mit bem nötigen
©atj überftreut wirb ; in biefer Steife wirb fortgefahren . ®ie
tepte Sage beä Krauteä wirb mit großen Stättern belegt , bann
mit pafjenb jugefchnittenen Srettern bebedt unb mit faubern
©teinen befchwert . SBenn nach 2 Sagen baä SBaffer nicht über
bie Sretter geht , giejjt man nod) genügenb ©aljwaffet pinju .

( Kartäruher jtod )jd)tt (e .)

32 . Kartoffeln mit ber ©djale fdjmadhaft ju todjen . 1)

•äJtittetgrofie Kartoffeln Werben forgfättig gewafdjen , Womög »

’) 92ad ) bem fRejept bon grau Sina ÜDtorgenftern , ber
weit unb breit befannten unb h udjgead )tcten Schöpferin ber

trefflichen Sertiner Sotfäfüchen .



lieft in einem eifernen ®oftf mit SBafier bebeeft , ftalb gar getoeftt ,
troefen abgegoffen , mit ettuaS ©alj beftreut , feft juaebedt , an
nieftt ftartem geuer (am beften fteifjer Stfdje ober Koftleu ) fo
lange gebraten , bi8 fie ganj meid) geworben unb Krüfteften er =
ftalten ftaben .

33 . ffSeterfilienfartoffeln .

9tofte Kartoffeln werben gefcftftlt unb gewafcfteit in Sefteibeit
gefeftnitten ; bann läfjt man in einem 2oftf 'e 'Butter fteifj werben ,
einige Kotftlöffel Doü HJieftl nebft feiner Snüebel unb SfJeterfilie
leieftt anjieften unb töfeftt eS mit SBaffer ober gleifeftbrüfte ab .
®ann giebt mau bie Kartoffelftlätteften baju , melcfte autft Dorfter

in Saljwaffer abgetodit Werber tönneit , Derbünnt fie nocft fo
Diel wie nötig , giebt ©alj ftinein unb bäntftft fie roeidj . Bor
bem Slnrieftten tann man noeft einige Süffel Staftm ftinjufügen .

(KatlSrufter Kodjfeftule . )

34 . ©aure Kartoffeln .

fDlan röftet HJteftl in ftei &er Butter braun , löfcftt e§ ab mit
SBaffer , riiftrt glatt , giebt baS nötige ©alj , eine mit Steifen
beftedte gwiebel , Sorbeerblatt unb einige ffifeffertörner baju .

9lacft unb nad ] Derbünnt man bie Sauce mit SBaffer ober
gleijeftbrüfte , fügt einige Söffel Gffig ftinju unb lägt biefelbe

einiqe Seit foeften . ®ann giebt man bie ejemafehenen , gefeftälteit ,
in ©efteiben gefeftnittenen Kartoffeln ftinein unb läßt fie meid )
foeften ober man giebt , wenn bie Sauce bereits genug gefoebt
ftat , gefottene Kartoffelplätteften ftinein .

(Karlärufter Kotftfdjule .)

35 . Kartoffelbrei .

SRofte Karioffelfeftnifte werben in ©aljwaffer Weicft aefoeftt
unb bureftgetrieben . ®ann giebt man ein ©tüd frifefte Butter
ober (Jett baju , Derbünnt ben Brei fo Diel als nötig mit ÜRileft ,
fügt baä nötige ©alj ftinju unb rüftrt iftn reeftt feftaumig .

( Karlgrufter Koeftjeftule .)

36 . ©rbfenbrei .

®ie ©rbfen Werben lange eingeweiiftt , mit ( altem SSaffer aufä

geuer gefeftt , weicft getoeftt unb bureftgetrieben . ®ann röftet
man einige Koeftlöffel uReftl in fteifjer Butter gelb , löfeftt e8 ab ,
giebt bie bureftgetriebenen Srbfen baju , Derbünnt ben Brei mit
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'Soffer , fügt ©alj tjinju , viifjrt it) ii tüchtig unb läfjt ihn nocf)
eint Seile lochen . (Karlsruher Kodjfchule .)

37 . Kartoffelpfanntudjen ( Heine Juffer . )
©ro§e mehlreiche Kartoffeln werben gefehlt , gewafchen unb

fein gerieben . SBlit einem fiöffel fdjöpft man baS reichlich auS =
treteiibe Soffer ab . §at man noch gelochte Kartoffeln Born
Bortjergeljenben Sage ftehen , reibt man auch biefe baju , rooburch
bie fßuffer fehr berbeffert werben $ ann giebt man für 6 $ er =
fonen baS nötige ©alj , S — 4 ©ier , 4 Söffel BoH bitte , faure
©ahne baju , mifdjt mit einem fjoljloffel alles recht gut unb
bädt bie Juffer fofort .

( „ ®aS §au8wefen " Bon 91. Kuj .)

33 . Kartoffelfdjnig .
2Jlan fchäle rohe Kartoffeln unb fdjneibe fie in nicht ju Heine

©tiide , fege fie mit laltem ©aljwaffer , baS barüber gehen ntufj ,
auf baS geuer, bede ben 2opf ju , unb wenn fie jerfaUen wollen ,
fo ftürje man fie auf bie ©djüffel unb fdjmälje fie mit Schmal *
ju gebräunten gwiebeln ober qeriebenem SBrote . ©eüeriewurjeln
Damit gejotten , nachher in (sdjeiben gefdjnitten unb um bie
Kartoffeln herumgelegt , paffen auch baju .

Statt fie ju fdjmäljen , tann man auch S3rüfje Bon ge =
lottern ©cfjweines , $pammeU ober Siinbfleifcfi barüoer giefjen
unb etwas Kümmel ober feingewiegte $ eterfilie baju ttjun .
2JJan ifjt fie ju ©djweine = ober £>atnmelfleijd).

( „ $ aS §auSwefen " Bon © . Kübler .)

39 . ©eröftete Kartoffeln .
SDlan fdjneibe bie gefottenen Kartoffeln in ©djeibdjen , Iaffe

S3utter , ©änfefd)maIjober©chweinefett in einer Kachel jergehen , thue
fie nebft etwas ©alj unb Pfeffer baju unb laffe fie hübfdj gelb
braten . 9Kan lann aud) etwas ©djnittlauch unb einen gereinig =
ten unb jerfdjnittenen gering ober Sßeterfilie unb ©djalotten
baju nehmen .

Kieme ganje Kartoffeln tann man auch blofj fdjäleit unb
aanj braten wie oben ; nur müffen fie oft gerüttelt werben ,
©treut man über biefe SBratlartöffelcfjen währenb beS SüratcnS
einen 5£h ee Iöffel boH guder , fo erhalten fie baburdj einen
fdjönen ©lanj . (®aS | muSwefen B. © . Kübler .)
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40 . SRilchrcjiS .

Ser 9ieiS wirb mit fiebenbem SBaffer angeblich ! , im SBajjct

aufgelöst unb mit gett uerrühit , nad ) utib nad ) gelochte 3Jiitct )

batan gegoffen unb Quder f) injugetf )Qn , bis et fufj genug ift .

3ft bet iReisS ganj meid ) gefodjt , fo toitb er angericbtet unb

mit Quder unb Zimmt beftreut . ( ßartSruher ft' ocb (d )uie .)

41 . SRitdjhirfe .
SBie 5ir . 40 .

42 . Sürre Sloljnen .

l ' / 2 i|3fb . Söhnen werben in 2 Sliter ©aümafier tt >eiif > ge =

fod )t , gut Derrütjrt ober bnrchgeichiagen . Seim Slnrichten werben

fte mit in Sutter geröftetem 33rot begoffen . Slucf ) tann man

l Sßfb . fetteS Sdjweine = ober fjammelfleifd ) mit ben Sotjnen

langfam folgen laffen . (fiocpbiiihlein f. b . einf . £>auShatt .)

43 . ßinfen ober Srbfen .

Serben ebenfo aefodjt wie Sonnen ; man fann Heine 2Biirft =

djen ober ©djmeineffeifcb bamit auftodjen laffen .
($ od)büd)lein f. b . einf . fjauSIjalt .)

44 . Zubereitung ber fßüje . 1)

3unt ©djmoren ber fßiljje , bringt man bie ffSiläftiicfe , otjne
SBaffer zugegeben , in eine Pfanne über baS g -euer , fejjt gett

unb ®alj baju unb rüt )tt öfters um . SEBätjrenb beS SdjmorenS

Iann man aud ) nad ) Setieben jufejjen ; Pfeffer , fljiuiebel , finob =

laud ), Sßcterfitie , SJhtSfatnufi , Süntmei , SRatjm , ©ier , Sein unb

Ifffig . (Dr . 3? öK , bie 24 pufigften SMije .)

45 . SJubelit .

SJian macht bon 1 Sfö . iDtetji , 3 — 4 gier , wenn nötig

einigen Stopfen SBaffer , einen feften Seig , fdjafft benfetben fo

J ) Sie Sßilje fanujman als ©emüfc jubereiten , inbem man

bie ß̂tl§ftiiefe mit SBaffer , ®a (? unb tjifeffer todit , etwas ge =

röfteteS 3Ref )l unb fßeterfilie jitfept unb nochmals auffod )t .

gerner als phpfantte . Siefe wirb aus gelochten pijeit be =

reitet , bie matt ] fein wiegtjunb mit gieret unb SJutter , fowie mit

in 2RiIdj geweidjten ©enunetftiicfchen jufammenrührt unb in

einer Pfanne gädt . Sie pije geben auch einen feinen ©alat !

SKatifl , ,̂ au4 ^a[l . 12
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lange , bi§ er jart anpfüpleit unb Beim ®urd)fd)neiben lödjerig
ift , wallt pemad) papierbünne $ ucpen , läßt bie [e trodnen unb
fcpneibet fie aisbann in lange Stiemen , legt fie in todjenbeS
©aipmffer unb läßt fie einige SBaöe auffocpett . ®ann nimmt
man fie perauS , läfit fie gut ' abtropfen , legt fie auf eine warm =
gefteflte fßlatte unb fcpmäljt fte mit SButter unb gelben Rubeln .

( .RarlSruper Kccpfdjule .)
46 . ©rieSHöffe .

©rie8 unb 50tepl » erben in Iod)enbe 50tilcp , Worin etwa ?
©als ift , gerüprt ; (ju 2 Siter ilRild) etwa l 1/, Sßfb . ©rie§ unb
ftar ! Vs 5ßfb . 5ülepl .) 50tan tocpt bieS ju einem fteifen S3rei ,
nimmt bie 50toffe auf ein feucptesä 5Jiubelbrett , wellt babon einen
Äud)en , läfit ipn erfalten , fcpneibet tiieredige ©tüde unb badt
fie in peipetn gett frfjßn gelb . ( .fiarläruljer Socpfdjule .)

k' 47 . ©päple .
>}u 1 fßfunb SDtepI 2 — 3 Geier , etwas ©alj unb baä nötige

lauwarme SBaffer . 50tan mad)t einen jiemlid) feften Seig , fdjafft
ipn fo lange mit bem Kochlöffel , bi§ er S3Iafen betommt unb
fid) bon ber ©djiiffel löft , nimmt nun einen Seil besä SeigeS
auf ein Srett , fepabt mit einem 50teffer lange bünne ©päpte
in foepenbeä ©al^waffer ; Wenn fie auffcpäumen , nimmt man fie
perauä , leqt fie in warmes ©alptaffer unb wenn fie wieber
gut abgefefjüttet finb , werben fie mit peifjer SButter unb barin
gelb gemachtem Sßedmepl gefcpmälit . Ober bie ©päple werben
Iangfam auf feptoaepem geuer gebraten . ®ie ®rüpe wirb ju
©uppen mit bertoenbet . (Äarläruper Kotpjcfjule .)

48 . Sßfannfucpen .
SJiatt riiprt ' / » 5Bfb . 50t epl mit Vs fiiter abgerahmter SDtilcp ,

2 (Stern unb etwal ©alj ju einem nidjt p fteifen Seige an ,
läfjt in einer Pfanne gett redjt peifs werben unb fepüttet einen
Söffel boH Seig pinein . tülan badt bie Kucpen auf beiben
©eiten auf einem reept raffen geuer .

(Socpbüdjlein f. b . eittf . fjauSpatt .)

e . §afate .

49 . Satticpfalat .
5Dtan ftreut ©al * unb Pfeffer bariiber , fliegt je naep ber

Portion 2 — 3 (Sfjlöffcl botl Dl baran , maept bicS mit bem
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Salat gut burcfjcinanber , bann fommt ebenfobiel Effig tute Öl
baj(u unb wirb nodj einmal mit ber ©abel unb bem Süffel
gut untereinanbergemengt . 28er ben ©cbnittlaud ) liebt , nimmt
einige ÜJtefferfbifeen boil , jartgefdjnitten , unter ben Salat .
9lud) finb bie Betriebenen Salaifräutcr , als ESbragon , 5ßim ^ier =
nelle unb SBorage feljr beliebt .

50 — 52 . ©urlen » Söhnen * unb Enbibienfalat .
2Bie ber Borige .

53 . Kartoffelfalat .
Sie Kartoffeln Werben gefotten , wenn fie ! alt aber nod)

weidj finb , in bünne Stäbchen gefdjnitten unb in ber bejeidjneten
28eife mit Effig unb CI angemad )t . sDlan fann aud) gering ,
gereinigt unb irt Stüde jerfdjnitten , barunter mifdjen .

(Karlsruher Kodjfdjule .)

f . | 23a <ftwcrß .
54 . SuttergebadeneS .

*/ u jßfb . 2M )t , */ ., ^ fb SButter , 1/i bpfb . Sudcr , ber Saft unb bie
feingetoiegte Schale einer halben Qitrone unb 3 Eigelb werben
auf bent Sfubelbrctt mit einanber gemengt , auSg'eweflt , mit
dornten auSgeftodjen, hierauf mit Eigelb beftridjen , mit 3uder
beftreut unb bei guter §i (se gebaden .

(Karlsruher Kodjfdjule .)

JiUiJpcwfl .
Kranfenpflegc .

Die fjau - apotfjefe .

golgenbe IpauSnrittel fönnett , Wenn man fie fofort

jur £mnb hat , einer gamilte unfdjä | 6are Dienfte leiften :
l . Ser Stotb erbanb BonlfSrof . B. Stufibaum , in jeber

Slpotljele ü 50 fflfg . erhältlich , anbernfaUS Bon ©ebr . S tiefen *
hofer , SDtünchen , äJlitterfenbling . S3et2Bunben jeber 2lrt ,
fowie beim S3ifc toller jjunbe ober giftiger Sdjtangen ober bei
Snfeftenftidj fofort angewenbet , vergütet er jebe Slutocrgiftung

12 *
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