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Übertrag Jt 65
‘,'s 3tr . rneifje Soptten . . .
V4 „ Sinfen .
*/ 2 „ SReiS (SBrucpreiS ) . .
1I3 „ ffiürrobft .
35 „ Sollen .
§ierju nocp 1 Ster Sannenpolj
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Jl 132

VII . (Scjuu &ljcitevcgctn Geint (Sffeit .
1 . ©ie ©peijen unb ber Sifd ) müffen einlabenb fein . ®ie

§aufcjrau muß alfo bie ©peifen fo appetitlid ) jubereiten unb
ben Sifcp fo einlabenb becfen , bafj alle ipre ©oben mit 2uft ent =
gegen nepmen . Sind) im ärmften fcauSpalt mufj ber Sifcp ge=
becft Werben , entmeber mit einem 2Bacp3 = ober einem Sifcptud ) .
Siebt man auf leptereS ad)t , fegt UReffer unb ®abeln auf ein
©tüddien S3rot , alle SlbjäUe aber in ben Seiler , fo braudjt man
nur alle 14 Sage ein frifcpeä Sucp .

2 . ©ie ©peifen bürfen nur fo peif; ober falt genoffen roer =
ben , bafj fie ben Sippen nicpt unangenepm merben . Reifee ©uppe
ift ©ift , fte ruiniert 3äpne unb fDtagen unb tanit URagenfrebS
erjeugen .

3 Sie ©peifen muffen fo fein jertaut merben , bafi fie fcpon
im SDtunbe einen mildjigen 33rei bilben . ©ie geben bann bie
hoppelte Straft U ! ffiirftpen = unb 3wetfcpgenftcine , ferner hülfen ,
ffierne unb ©tpalen näpren nicpt , fie ftören fogar bie übrige ®er =
bauung ; bie ®nocpen !plitter tonnen fogar lePenägefäprlicp roer =
ben ! 'Dian effe nur Döüig burcpgebrateneä ober gut getocbteS
gleifd ), fonft tann man bie lebensSgcfäpvlicpenSricpinen ober
ben Sßanbrourm befommen . Schmierige , ftecpenb fauer fcpmedenbe
2Burft = unb Äüfemaren mit grünen ©tpimmelflecfen genieffe man
nicpt , fie entpalten ba§ gefäprliepe 2Surft = unb Säjegift !

4 . URäfeigeä Srinfen jutn Eff eit ift gefunb ; fepr gefunb ift
aud) morgen « , miltagS unb abenb§ nad) ber ÜRapIjeit ein ®Ia§
ftubenroarmeä SBaffet . SRadj bem SRittageffen ift eine größere
fRupepaufe für bie S3erbauung unerläfjlicp . ©arum follen aud)
bie SRäperinnen fiep nicpt gleid) mieber an bie fRäptnafcpine fepett .
, ,9Iacp bem Effen follft ®u rupn , eine ©tunbe gar nieptS tpun ."
Seute mit fipenber Sebenäroeife füllen fiep an eine Ieicptöerbau<
üdjere Stoft unb bie pellern Srotforten palten .
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5 . ®a3 (äffen foQ ein forgenlofer , fcpöner VereinigungSpuntt
ber gamilie fein . Spränen aber Oergiften bie ©peifen ! ®a8
(äffen fon tolirbig mit einem ©ebete eingeleitet unb gefdjloffen
werben , was Diel ju einer gepöbenen Stimmung beiträgt . SebeS
©tiidcpen S3rot mit ®anf gegen ©ott genofferi fcpmecft gut .

VIII . Sonett .
A . Dorbebingungen .

1 . SReinlidE ) feit . Sie erfte Sfnforberutig bet 3u *

bereitung ber ©peifen ift größte (fteinficpfeit . Sie ®üdje

fotlte barum f)eH unb geräumig fein . @ 3 ift bann ein

©tolj ber fmuSfrau , ftetS bie $ üdje aufgeräumt unb bie

( Öefcpirre blanf ju galten . (Jtad ) bem ©cbraud ) fteHt fie

bie ©efcfjirre nidpt ungereinigt beifeite , fonbern fpüft fie

fofort grünbfid ), reinigt aud ) bie £änbe nacf ) fdjmufciger

Slrbeit fofort am Südjenpanbtudj .

2 . Vorbereitung unb Überlegung . Surdj grojje
$ aft beim ®odjen merben bie ©peifen getoöpnlid ) tier »

borben . Sie £mu3frau mufj baper fcpon am Vorabenbe

ipre Vorbereitungen für ben folgenben Sag treffen . Sürr *

gcmüfe müffen belefen , für trodene ©päne jum Slnfeuern

muff geforgt Werben . VefonberS eine 9lrbeiter§frau muff

fepr früpe ipr Sagetoerf beginnen , baniit baä grüpftüd

recptjeitig fertig wirb unb ber SJtattn nic ^ t nüchtern jur

Strbeit gepen muff . ©onft mürbe er ben gattjen Sag

üerftimmt fein ober gar ju bem oerijängni§üoßen grüp =>

fcpnäpöcpen greifen . Sa3 ©ffen foH pünftficp fertig fein

Sie grau muff baffer bie nötige Seit jum Soweit (fabelt ,
fonft pifft ipr alle Sodjfunft nicptö .

SBenn bie grau aber ebenfalls jur gabrit geben rnufi , fo
feplt iljr bie nötige Seit . Senn bafj bon 12 — l Upr ein riet )*
tigeS OTttageffen jubereitet unb aud ) noep eingenommen werben
tann , ift retn unmöglid ) . ®ie grau pängt bann eben ben Kaffees
pafen ein , ober fie polt eine gtafepe Vier nebft Jtäfe unb Vrot ,

11 *
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