Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Die Fuhrung eines Haushaltes in bescheidenen
Verhaltnissen

Mang, Adolf
Heidelberg, 1890

VIl. Gesundheitsregeln beim Essen.

urn:nbn:de:bsz:31-56775

Visual \\Library



LANDESBIBLIOTHEK

162

Ubertrag 4 €5

L'y Btr. weifie Bohnen .

3 RO, Sl Fowin, BB b D)
Yy, Reid (Brudreid) AR 0 (]
- PRSI ) 11 V) ] A SRR e S 2 6
35 , Soblen. g g’ )0 35
Diersu nod) 1 Ster Tannenholy 7

M 132

VII. Gejundfeitsvegeln beim Efjen.
1. Die Speijen und der Tijdy miifien einlabend fein. Die
Daus E

rau muf alfo bie Speifen o appetitlih) zubereiten und
den Tijd) fo einladend decden, daf alle ihre Gaben mit Lujt ent
gegen nefmen. Aud) im drmiten Haushalt muf; der Tijd) ge-
dectt werden, entmeder mit einem Wach8= oder einem Eijdhtuch.
®iebt man auj leBtered adyt, legt Wejfer und Gabeln auf ein
Gtiiddien Brot, alle Abfille aber in den Teller, jo braudt man
nur alle 14 Tage ein frijded Tud).

2. Die Speijen diirfen nur fo Heifp oder falt genojjen wer-
pen, dafy fie ben Lippen nicht unangenehm werden. Heije Suppe
ift Gift, fie ruiniert Jihne und Liagen und tann Vagentrebd
erzeugern.

3 Die Gpeifen miifjen jo feinr zerfaut werben, daf fie jhon
im Diunde eimen mildjigen Brei bilben. Sie geben bann bie
boppelte Rraft!!! Rirfden- und Jwetidgeniteine, ferner Hitljen,
Serne und Sdialen ndbren nidt, jie jtéren jogar die iibrige Ler=
dauing; die Snodeniblitter onnen fjogar lebendgejdbrlic) wer=
pen! Man efife mur villig durdygebratened ober qut gefodhted
Sleijch, jonjt fann man die lebendgefibriidien Trichinen ober
den Bandwurm befommen. & dymierige, jtechend jauer jdmedende
Wurjt= und Kifewaren mit griinen Shimmeljlecen geniefe man
nidt, fie enthalten dad gefdbrlide Wurjt= und Rijeqijt!

4. Mipiged Trinfen zum Cffen ijt gefund; jehr gejund ijt
and) morgeng, mittagd unb abendd nad) der Deahlzeit ein Glad
ffubeniwarmed Wafjer. Nadh) dem Wiittageffen ift eine gridgere
Ruhepaufe fiir die BVerbauung unerldflich. Darum jollen aud)
bie Niberinnen fich nidht gleid) wieder an die Nihmajdjine jepemn.
oNady bem Gijen jollit Du rubn, eine Stunde gar nidt3 thun.”
Qeute mit figender Lebendmweije follen fich an eime leidhtverdat:
licheve Stojt unb bdie hellern Brotjorten Halten.
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5, Dad Ejjen joll ein jorgenlofer, jdvner ‘Tnmtmmq~-pmm
ber Familie fein. Thrinen aber vergijten die Speifen! Dad
Ejfen joll witrdig mit einem ®ebete eingeleitet und geidhlofjen
werden, wad viel ju einer gehobenen Stimmung beitrdgt. Jeded
Stilddien Brot mit Dant gegen Gott genofien jdhmedt qut.

VIII. Das8 Sodyen.
A. Dorbedingungen.

1. Reinlidhfeit. Die erfte Unfordevung bei Bu-
bvrvi!amq ber Speifen ijt qrﬁﬁw “Hctmid][‘r:it. Die Kiidje
jollte barum Bell und gerdumig fein. G35 ift damn ein
Stoly der Hausdfrau, ftetd die Kiide aufgerdumt und die
Gejchirre blant zu Dalten. Nach dem Gebrauch frelt fie
bie ®ejdhyirre nidht ungereinigt beifeite, jonbern fpiilt fie
fofort griindlid), reinigt aud) die Hinde nad) jhmubiger
Arbeit jofort am Kitdhenhandiud).

2. Vorbeveitung und Uberlegqung. Durdy gqrofe
Dajt beim Koden twerden bdie Speijen gewdhnlich vers
borben. Die Haudjran nmﬁ bafer {chon am Worabenbde
ijre Borbeveitungen fiiv den folgenden Tag treffen. Ditrr-
gemiije mitflen belefen, fix trodene Spine zum Anjeuern
muf geforgt werden. Vefondberd eine Arbeiterdfran muf
febr fritbe ihr Tagetwerf beginmen, damit dagd Friihjtid
rechtzeitig fertig wirb und ber Mann nicht niichtern zur
Arbeit gehen muf. Sonjt iviirbe er ben gangen Tag
berjtimmt fein ober gav gu Dem berhingnisvollen Frith
jdnipsden greifen. - Dasd Efjen foll piinttlid) fertig fein
Die Frau mufy daher die ndtige Jeit zum Koden Haben,
jonjt Dilft ihr alle Kodhiunft nidis.

Wenn die Frau aber ebenfalld zur Fabrif gehen muf, fo
fepit ihr die nitige Beit. Denn dap bom 12—1 Ukt ein rid)
tiged Weittagefjen zubereitet und aud) nod) eingenommen werben
fanm, ift rein unmbglid). Die Fran hangt dann eben den Kaffee=
hajent ein, ober fie holt eine Flajde Bier nebjt Kife und Brot,

11*

-

BadenWiirttemberg



	Seite 162
	Seite 163

