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Durd bad Soden werben aud) anftedende Srantheitdijtojie
erjtort 3. B, in vex Mildy perlfitdhtiger RKithe over Sdymarofer
\oie bie Tridhinen und Finnen im Fletjde.

Drird) dad Lochen werden endblid) die Sheifen aud) jdhmacd-
hafter, indem fidh Deim Sieden, Braten und Bacen [Lijtlide
Ried)jiofie enioiceln. ©o entjteft beim Koden ded Hleijdes,
beim Bacen ded Broted ein Idjtitder Duft, weldjer den Appetit
jo reizt, Daf 3 B. bem Hunge n fdon dad Whafjer im WViunbde
aujammentauit, wenn ev einen lederen Braten nur viedt.

Da in Der ftoft ber Unbemi ecienditen
Speijen wie Fleijd) und jeimere Bemiife ) i
alle Wohlqeritdje der Speifen wm fo fo Iti pon der Hausd:
frau burd) Huoee giefjen mit Fett, langjamed Sodjen juriid=
qebalten tverdem, Ddamit die Speifen vedht jhmadhaft auj den
Tijch tommen. Durd) Berfoden dagegen weroel fie fabe, denn
bie Gerud)Bjtofie werden oudgetrieben und erfitllen m beldjtigen=
ber Weije nur dad Hausd.

Bum Wohlgefchmad mufy aber nodh die vichtige D=
wedhjelung Hingutreten. TWenn man jhon zum voraud
jeifs, tvad an jebem Tage unabinderlid) getodt ird,
fo tritt sulest Gleidgiltigleit, jo lberdrup ein. Die
Hausfran joll alfp nir bwedjelung und mande Ubers
rafdhung jorgen, dedwegen fann fie ja doch) bie Speifen
haujiger bringen, die alle gevne ejjen unb die glerchwohl
piflig und nabhrhaft find.

1V. Anjitellung eines Speijejeticls fite eine Familic
bon 4 Perjonen,

Die Familie befjtehe aud Bater, Mutter und jioe
@inbern im Wlter von 10 und 12 Jahren. (Die Frau
b Qinder verzehren anndhrend fo viel twie sioet Ax-
beiter. Mian Hat aljo bie Koft fir o rbeiter bei mitt=
fever Qvbeit su Hejchaffern. )

1) ©p Hat bie vom Berjajfer bn[litiinb_iq burdjgefithrte Nechs
mmg (unter teilweijer Beniihrng von Dr. Vieinertd jegendreidher
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Die Jabhredeiunahme betvagt 800 Maaf. Dabon
wirb fitr die Roft iiber bdie Halfte, ndmlid) 450 Wart
perbraudgt. ©3 entfallen alfo auf einen Tag 123 Pig.
Diefe Hat bdie Haudfran moglidhft zwedmdpiy zu ber=
tenden. Der folgende Sypeifezettel, fiir je eine Wodje in
ben 4 Sabredzeiten aufgeftellt, Tann DHiervim einen unge:
fifren Unbalt geben. Die 123 Pfennig fonnten nun
etiva folgendbermafen am vorteilhafteften vermwenbet rerben:

Stitr Steiihffiad, 10 2Afr-, 4 Ahebrof und feilweife Abendeffen:

1800 Gramm Roggenbrot . . . . . . 43 Pjg.
15 ». Saffee (gebratnt)y) o v . s 4D, l.
30 » Naturgerjte (gebvannt) . . . 056 , 63 Pfg.
1500 » (1Y Yiter) DViagermild) . . . 16 =

&2 verbleiben jomit nod) 123 — 63 = 60 Pfg. pro
Taq fiir die Bejdaffung ded Mittag= und Abenbdefjens.
(Bro Woche macht died alfo 7>< 60=4,20 Marl)

Wie diefe 4,20 ME. praftijd) verwendet werben tnnen, zeiat
ber nadijtehende Speifesettel. Derfelbe joll aber nidit blof ab-
gelefen, fondern aud) abgegefjen werben, b. §. e8 empjiehit fidy
fiic jebe Vrbeitdfrau, ecinige Beit darnad) ju fodjen. Sie lernt
babei jparen, einteilen und abwedeln, fibexhaupt mit einer gang
bejtimmten tdglichen Summe filv ben Tijd) audtommen. Sie
fernt dabei aud) die nafrbajtejten Lebendmittel Hiaufiger auf den
Tijdh bringen! Die Unfingerin gewdhnt jid) jugleid an dad
rechte Mafy! Statt fitr 4 Perfonen hat jie nur fitr 2 Perjonen
au fochen. €8 geniigt bann etioa ftart die Hiljte der angegebenen
©peifemengen.

Sdrift: ,TWie lebt man qut und billig?“) pro Tag und SFobf
3. B, fitv den Jrithlingdipeifezettel ergeben: 112 g Cuweily, 51 g
et und 515 g Stirfartige, wihrend fitv eimen mittleren Av-
beiter blof verlangt jind: 100 g Giivei, 50 g Fett und 500 g
Gtitrleartige. Budem f{ind die Preife meift vedit hod) angeieht.
1) Dierfitv wie fiiv alled madt jid) die Hausdjrau ein Maf.
Dann erhilt die Familie jededmal bie gleidye, richtige Menge
und der Borvat veidyt fitv eine gang Deftimmte Beit, fo dap man
fid) banady ridten fann.
Mang, Haudhalt. 10
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Witlag- und Abendeffen fir 4 Verfonen.

Mo. 1. Fitr Frithjabhr.
Sonnfag.

Reigjupbe (nad) Rod= 250 Gramm Rindfleijd) 80 Bfga.
rezept JNo. 18) 100, Reid . . 4,
Rindfleifdh (MNo. 1) 2000 Kartoffeln . 12 , o
Peterfilientartof=| 90 , Fett. . . 9, 697014
feln (Yo, 33) Balzu. Peter=

Abendd: jilie R
Rife mit Brot. 200 2 ‘,“t‘ﬂﬂﬁtfﬁw. 10 ,,

Rajfeet)

Atontfaq.

Sauermild) mit ge=|2000 Gramm Sauermild)
riftetenfartoffeln (Magermild) 20 Big. 57
(Mo, 39) 2500 , Rartoffeln . 16 , biPIg

Abendd: 80 , et ARpi T i
Hering mit Brot 50 , Bwiebeln, Salz2 ,
faffee 2 Heringe (mariniert) 12
tensfaa. 1000 Gramm Sauer i

’v"-nuergl'}mut ﬂ*h‘u 81) fraut . . 12 %fg.

b ket St 500 , Gibjem .18 ,

R [~ ¢ 2

Exbien (Jio. 36) 126, Fett . .12 » [Dpepfg.

Saly und
bendd: Biefler. . 1
Mildhju e (Mo. 21) R a5 e A 4
Dildjuppe (ho. 21) 11500 , Magermild)1s
1,84 I

1) Die 1Y/, Liter Mild) besd

Frithititd® aeben 6 Zaffen,

¢henfo giebt ber Kaffee 6 Tafjen, sujammen 12 Faffen. Davon
frefien auf Bater und Mutter fiir den WVorgen und Abend je
2 Faffenr, auj jebed $Kind je 1 Tafje fitv Friibjtiid und Ubend-
effen. ®iebt ¢8 am Abend Subpe, fo wirb ber Kafjee Fum

4 Whrbrot genoffen.

Bu jebem Mittagejjen iwird nod) reid-

lich Brot qegefien, twad zugleich fitr bie Verbamung fehr ge

funbd ift!
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Wittwod.

Bohnenjuppe(No. 14)
Kartoffeljdnip No.
38) mit griinem Sa:

[at (Jo. 49)
Abendad:

Bwiebeljuppe(Po. 19)

th‘l’h[‘lf‘,
260 Glramm ieife
Bohnenr . 9 Pfa.
2000 , Startoffeln 12
100 Al T ¢ T 1
Salat (Lattich) . . . 10
Biviebeln, Saly, BPieffer 2
15 Gramm Ealatdl
(Mohnol).
50 s Sl.vtulwlu.
b0 . pyett .
150 . Dtehl

1,94 A,

( 56%fg.

Donnerfiag.
Brotfuppe (Mo. 20

Sauerlraut (No. 31)

mit
©piaple (No. 47)
Abendd:

Rartoffeln(No.52) mit

weidjem fHife

1000 Gramm Sauer-
fraut . . 12%Pfg.
500 . tebl . .18
50 civett A b
5O . oyett  aur
Suppe
Salg .
,, Sartoffeln
., ioeidjer, fri=
jder Rije

3

Mreifag.

Stodfijd (No. 9) mit

fRartoffeljdnip
(MNo. 38)
Abends:

Mildyjuppe (Mo. 21)

250 Gramm Stodfijd) 20 Pia.

TR

2000

100" oaett s sl
100 ,, Bwiebelt,Saly 3
1500 ,, WMagermild) 15

fartoffeln . 12 ,

60%fg.

Samflag.

Bohnen (No. 42) mit

©hiple (No. 47)
Abends:

®erdjtete Rartoffeln

(MNo. 89) mit WMild),

3756 Gramm mweife

Bohnen . 13Pfa.

500 Dtebl o 1B
B0 ettt 2 1D
50 ,, Bwiebeln,Salz2
1000 Kartoffeln . 6
650, Tett. o b

1500 ,, Wagermild 15

64 T\fﬂ.

Uljo pro Wodje
10*

4,20 ¢,
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No.

Wiffag- uud Abendeffen fitr 4 erfonen,

2, Filr Sommer.

Sonnfag.
Neidjuppe (Ro. 18)

250 @rammRindileifd 30 Big.

Rindjleijd (No. 1)| 100 , Heid. f e
mit Gpinat (No. 27) | 1000 , Gpinat. .15 ,
und Kartofielidnis| 1500 , Kartofjem. 9 , o
(Mo. 38) 80 , Seett. 8 84%g.
~ Ubenb3: S PR s LS
Hafergriipe mit But=| 100 , Pajergritge & ,
termild) (Mo. 15) | 1000 , Buttermildy 9 ,
Aronfag. 1500 Gramm _Enitt‘r-' N
Gauermild) mit Rav=| é;‘:t‘lu el 11‘1 ¥ig
toffeln (No. 82) 2500, Rariojjein . L9 4 4amp
I t‘ 50 ,, Bwiebeln,Salz2 17fg.
~_ Ybenda: 100 - svett =T 0,
Bwiebeljuppe(Mo.19)| 150 ,, Mehl. . . 6 ,
Dienstag.
Sactoffeljuppe (No. | 1000 @ramm Kartofieln 6Pfg.
17) 875 , ‘Bobnen ., 18 ,,
Bohnengemitfe (No.| 100 ,, Fett . .10 , |, o
42) Galy und  S9%fa.
- Ubenda: Piefer . 1
fije mit Brot. 300 ,, WeiderfNidjed
faffee.
Witfwod.
Linfenfuppe (No. 14) 500 Gramm Linjen 20 Pig.
®Gurtenjalat (No. 50) | 1500 , Rartoffelm 9
mit 100 AU A T y
Rartoffeljdnits (Mo.| 15 P P L L
38) @urefen , . . . .10,
iz Abendd: Biebeln, Salj, Fiefier,
Qinjenfuppe(gewdrmt] Ejjig . . . . . 4
unb bann angejduert). 25 .

T L G e e e e e e SRS
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Donnersiag.

Giriine Bohnen (No.

{16ertrag |-

1500 Ghramm qriine

28 eten Bohen . 21 Pig.
Rarct 39) | 1500 , stactofjeln. 9
100 ,, Sett. 10!
fartoffeln dper | 100 , Bwicbeln,©alzs
(MNo. 82) mit 1000 , Kartofleln 6,
weidem Nije. 300 ,, weider Rije 9
Sireifag. 500 Gramm Gried. 24%ig.
oy . 7 o ; ¢
Griedfuppe (No. 13) o0 et Dyt
rrina8lars 2 @titd Heringe . 12,
1q ORI e qetriile 3
IUT TL (n (No. 12) ...uuL w.mlm‘1 _a.mw__\_.llnul hE u) 61%fa.
Abenda 2000 ,, Sartojjeln . 12 ,, ¥
Sr 3 PLI"[L‘..I L 30 i Mebl . . 1
r1ed Ibe : : e
( 1}]‘:}. Sluppe (pom 50 , Bwiebeln,Salj
Diittag ®ewiiry. . 2 4,
Samstiag. 11500 Gramm griine
e e Bohni a1 N5
Bohnenjalat (No. 51) ;‘ILMR” « 21318

Sarvtoffeltiid
fein (Jo. 87)
Nbendd:
®ebratene Hebers
wurit mit Salat
(vom Mittag)

mit

Wittag-

Mo, ¢

Sonnfag.

48) (Gierfuden)
Abenda:

Bohneninppe(No.14)
Enbdivienjalat(Ne.52)
mit Pianntuden (Yo,

SaureBohnenjuppe

15 P, o) B "

)
‘]11'11.‘[‘[[![ Umﬂsmmn‘ 3
2000 Gramm Kartofieln 6 ,

ot
100 et oS s 108 7659
200 st 13 By e o

30 FmA T d | Gy oL

150 ., gqerdudjerte

Seberwurft 24
Aljo hro Wodye:

4,20 ¢,

wnd Abeudeffen fitr 4 erfonen.

Fitr den Hexbit

500 Gramm Bohnen= [
ferne 18 Pia.

Enbivienjalat 13 Vg l

15 Gramm Of . 850
Biviebeln und Gewitry 2, || .
500 Gramm Viehl 18 ,, |73 %ig
500 , Magermildhy 5 ‘

b0 ettt siad By IJ
03 1 S SR i s b
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Wontag.
@Gebrannte Mehl=
fuppe (No. 16)
Weigtraut (Mo. 26)
mitgerijteten Rars=
toffeln (MNo. 89)
Nbenda:
WeiderfdfemitBrot
Raffee

Ubertrag

250 Gramm Mehl 9 Pfa.
1800 o Weihlraut

(1 $odp) . 16 ,,

1500 ,» Sartoffeln 9 ,,

100 . Tvett L0
50 ,» Biviebeln,
Saly und

Sitmmel . 4,

300 ., Ioeidjex fife 9

56 Bfg.

dienstaqg.
Erbjen mit ©ped
Abenda:
fartoffeln in
&dyale (No. 32)
Mildjuppe (No. 22)

ber

500
30

ymm Erbjen 18 Pig.
Sped 718"
Salz und

Pleffer . 2 ,,
1500 o Sartoffeln 9 ,,
1000 o+ Magermildylo |,

’

Wittwod).
Hirvjebrei (No. 41)
Abends:
Bwiebeljuppe(Io.19)

400
1500)

Gramm Hivle . 20 Pja. )
o Magermildh) 15 ,,
Saly
150 §
511

50 » Biviebeln .

Dounersiag.
Bohnenfuppe(MNo.14)
Wirfing (No. 25) und
Sartoyfeln (No. 32)

U bend3d:

PWeider RHife
Brot.
fafjee.

mit

250 Gramm toeife
Bohnen
Wirfing
(WeljdhtohH 15 |,
fartoffeln. 9
Fett ity <5ab
KAwiebeln 1.
Galsass s 2
., leidher®dfe 9

9 Big.
!

1500
1500
150 f
50 :

300

59 PBig.

Mreifag.
Gtodfijd (No 9) mit
fartoffelidnis (No.

38)

Abenbs:

fdajeuw. Brot. Kajfee. |

250 Gramm Stodifijd) 20 Pig.
2000 . Rartoffeln 12,

50 et . bEs
Bwtebeln, ©alz . . 2 ,,
200 Gramm §dje. . 10

R A (PR O s PR S H R A e

499 :I_.._]’_

" 13,40 M.

]
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Samsfag.
“*wtijmp (Mo. 20)
eberfnbbel in bder
‘Jw\.u He(Mo.5) mitfar=
tofjeln (Yo. 82)
bendd:
Sartoffeln mif
bratenen Xeber
tnideln.

{lbertrag

500 Gramm Lunge 1.

Qeber . . 40%fq.
50 wett . 55D
250 . Brot (ur

Suppe u. D.

fnbdeln) . 6 ,

Mehl . . 2
50 Bwiebeln,Grii=

m.,llhluul_\ 3

"

250 ., Stactofieln . 15

A bendd Lebernddelbom
Mittag
50 Gramm Fett zum
SBraten .
15 . Dlzum&Salat
Biviebeln, Salj, Pfefier,
Eifimcstite. =8

2

e
pro L‘mrh\: 4,20 MM

Witfag- und Abendeffen fitr 4 Ferfonen.

No. 4.
Sonntag.
Sauerfraut (No. 31)
gejalzened©dmeines

fleiydh.
Sartoffelbrei(No.35)
i Abendd:
Hafergriipe (No. 15)

Fiiv ben Winter.

250 Gramm Sdtveine-

fleijeh . . 35Bfq.

1000 Sauerfraut 12
1500 fartoffeln
50 et
Saly
100 , Da fc‘i'ﬂ ril Be
1000 Mildy

3,40 M,

30%Bq.

2ionfag. |
“tu]cn]npm‘ (Mo. 14) |

Gaure Sartoffeln |

(Mo. 34)

- Abenda:
Linjenfubpe (ange=

jinert)

500 ®ramm Linjen
(billigjte

®orte) . 18%fa.

1500 fartoffeln 9
100 Sett .. 10
50 Yitepl i %2
50 Bwiebeln . 1

'~’mhu:r, Lnlq, 1]L1|L‘1
-..Jmﬁ al "y vy

13%Ba.
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Dienstag. S {ibextrag 1,81 M,
Brotfuppe (JNo. 20) [1000 Gramm Sauer= ;
©piple (Wo. 47) mit| Traut . . 12 %jg.
Gauerfraut (No, 31)! 500 el . . 18
i Ubenda: L / ’]"’&l * l: 56%fq.
e * & e X p g > . [
Beidjer Raje, Rafjee. Saly . . 1 l

300 mweiderfdje 9

Wittwod.
Rartoffeljuppe (No. | 1000 Bramm Lartoffeln 6Pfg.
17) 500 , toeijeBohnenis
Bohnengemiifje (Wo.| 100 , Fett . . .10 ,,
42) GIRS A e i g g h R
UAbends: 2 peringe . . . .12,
Hering mit Brot.
Raffee.

Donnerstag. | 250 Gramm Stodfifd 20%Pfq. '
Stodfijd in jaurer 1?" 5 5\'5‘” . . 10
Tunte (No. 10) mit 13“ " -}]“‘FWII l :
fartoffeln 0, jivebeln .
(Ruidylemuid) 2000, Sartojfeln. 1% 65%fg.
Abend3: i&jm‘beer, Effig, Salj, ;
~ 25 (V310 < 0
Ml TR R Mrefferiautatiay
Dilgiuppe Ro. 21) | 506" Gramm NMager
mildy . . 16

g}‘cii‘ag. .| 500 Gramm Meid . 20 Pfg. |
JReidbrei (No. 40) mit| 1060  ,, Magermild) 10,
Diirrobit. 50 o .‘.lnd.}{gudm‘. 3 S
Ibends: 500 ,, gebbrrte 8% fa.
Weider RNife mit Bwetidigen 16
Brot. Laffee. | 300 ,, weicherRife 9

(3,27 I,

BADISCHE :g
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Samsiag. Whertrag 3,47 M.
Saunre Bunge (Mo. 6)| 500 Gramm Lunge . 40PBfq.
mit $artoffeln in 3000 ., Rartoffeln. 18
ber Sdale (No. 82) 50 ,, Mehl . . 2 ,, i
Ybends: 100 s sss ettt - 108G i?o‘bm-

Fleifdjuppe, geri 100 . Bwiebeln . 2 ,,
jtete Kartoffeln BIALEFAL Rt
(No. 39) mit fauerer
Lunge.

pro Wodje: 4,20 M.

Iberblicden wir die 4 Speifezettel, jo bemerfen ivir,
baf ber ©omntag, ald Tag des Herrn, jeweild durd
beffere Mablzeiten audaezeichnet ift. Der Urbeiter freut
fih dbann {chon die gange Wocdhe auf bad beffere Eijen
am ©onntag und arbeitet licber. Denn filr bie Stim-
mung bed WMenjdjen ift ed widtig, daB er immer an
ettoad Angenehmed in der J[ubhunjt denfen darf und wenn

badfelbe nod) jo gering ift. Der Geniigjame ijt aud) mit
fleinen Jreuden glitlich, Auch) der Samsdtag Abend ift
— ald vorferrjhenver Bahltagabend — mit mbdglichit
quter Qoft bedbadit. Died bezwedt, dba ber Wann lieber
nad) Haud zur guten Mahlzeit gebt, wo er feine volle
Bequemlichieit hat, wo liebe Kinber um ihn {pielen, wo
feine toacdere Frauw alled nett, blant und behaglidh Her=
gerichtet fat. Auch auf ein moglichjt haufiged Eridheinen
bed Fleijched ift, joweit die geringem Mittel ed erlauben,
ehenfallg gebithrende Nitctficht genommen. Fitr dasd teuere
Ddhfenfleijh) mufp freilich ofter billiges Fildhileifd) eintretern,

MWer aber fehr {dyiwvere Bervidhfungen Hhat obder
fper iiber Feievabend arbeitet, demt exjehit ein Stitcden
Sletjd am fdnellften wieber bie verlovene Krajt; jedem
Arbeiter ift daher, oo bdie Mittel veichen, ein quted
Gtiidden Fleifh von Hevzen zu gommen. Wo dad Fleijd
im ©peifezettel fehlt, dba tveten Ddafitr die ihm faft eben-

BADISCHE i
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biirtigen Hitlfenfriichte eitr. Jnsbejondeve tperben Mittags
¢ffen, die an fic) roenig Rraft geben, wie Rartoffeljdnit
mit Salat, jaure Kartoffeln, griine Gemiife daduvch jebr
friftig gemacht, daf fie mit einer titchtigen Suppe aus
Hiiljenfuiichten eingeleitet rerden. Diefen fo iwichtigen
Qunitqriff jollte fic) jeve Arbeitersfran merfen und be-
jonberd im Sommer fdufig anienben, w0 eine gehaltlofe
Suppe, der Fraftlofe griine Salat und eine armjelige
Qartoffelfot faft alltdglich dem Manne vorgefebt tperben!
Bei diefer gany ungureihenben ahrung fommt e, ba
im ©ommer bei der grofien Hibe ofnehin fein rvedhter
Appetit bejteht, in feinen Krijten rajdh berunmter.

A8 Erjaks greift er dann injtinftio aum Bier. Dad Bier
entBiilt aber mur duferjt iwenig Nithritofie. 1nd dod giebt
mancher Arbeiter fitr jein Bel ‘brot nebft Bier fobiel aus,
daf man bamit fiir eine gamze Familie ein guted Mittageijen
ferftellen fonnte. Gine tluge Daudfran fodt daber jo gut und
friiftig, dak der Mann nicht qleich wieder punger fiihlt und die
g tewern Stumbane: Wein, Bier und Bramntiwein ald faljchen
Beijtand nidt notig Hat. Vom Effen mup bie fraft Herlommen,
nidt bom ZTrinten! Dad Trinten bringt feine nennendiverte
mette Sraft i unjern Sorper hinein, €8 wedt nur die fdon barin
porhandenen _.ih'i*;itc, 9ber nachfer ift man nur um fo mitber.
Sa, bei Mipbraud) ber geijtigen Getriinte ijt ber RKorper am
nichiten Tage jogar totmiide, furdhtbar Heruntergeftimmt und
franf. Wer jower umd taglide Brot zu tampjen Dat, ber
faffe alle geijtigen ®etriinfe gang beifeite. Gr trinte jtatt deffen
billigen faffee und Thee und fauje fiir bad Bier und Weingeld
{ieber Brot und Mild) fiir feine Kinder.—Vejonbders der Brannts
ein jollte nur ald Mebdizin genoffen werden.!) €r ijt der
arofite Feind der Gejundheit. Cv ruiniert den Magen, Weil
ber fdrper bann nicht mehr vidhtig exniihrt werben fann, werden
auch bie Jerven zevriittet, (baber pad Rittern an Hinden und

1) Gined der haufigjten BVorurteile ped Bolfed ift dad, ber
Sdmapd fei fiir jtarfarbeitende SMenjchen notwendig, er ndbre
und jticfe, wihrend er dod) in geivtlichteit bei Hiufigerem Ges
braud) bad reinjte Gift ift!

BADISCHE
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mithen). Gr fithet oft zu Sduferivahnfinn, Sdlaganfall und
frithem Tod. Die grofe Sterblidyfeit infolae ded BVranntivein-
genujjed beweift der Stamm bder Sad= obder ud)&indianer,
weldier in 10 Jahren von 80 000 auf 2000 Kopfe ujammen
i Die T mmn hat audy biel Streit, hﬁm age H wml
ake, Diele i
mbd Tobdjdlag im ( : d
auf bod graufamite!! Jebe iter Diite n'Iqul] i}
por dem erften tdqliche ) greift 1[‘1}[ o Zum
atveiten und dritten G :1111 ait bald hat er bem
pateufel Leib und i
tal ingt, ‘m juche man forgfiltia
im b harafter ded TManned, jo
il ( Z‘lnl-.:n_.' leqer, .[',r und Arbeit-
qeber auf boch n n mit qrof Borjidt
hierbel berfc s\. n, bamit er micht ! rig wird. Die Griinde
fm.nn aber w'ilh i ii 1

ber §
e 18- ! i .? 1 aur Haudhaltung
fehlen, baf i ¥ I uh \fht fodht,

Paud lHLh‘ ) und I‘lwl|'11 \i'
{ Urmenpileg
fhun und zwar durd Armen lHS;
ber 'r!m!b trofferten Samilie am dhiten m it
Bereitd dem Trunf gani verfallen, fo muf Enimim
Unterbringung in eine Heilanitalt eintreten (3. B. nad) Sop
’Jnli bei Tejf. Medlenburg. ChHrift. Mdannexafyl,
jabrliche Pilege nur 150 ML). Denn die Truntjudt ift nidt
un !nilh ar, mwie bi angenonmien jourt Interdeffen fucht
bie YUrmenpflege der Familie eine treue Hilfe und Stiige 3u
fein, fudit ibr xbeit zu verjdoffen, die augenblidlide Jiot zu
linbern, bie Familie {ittlid) au Heben und fitr ihr Fortlommen
3u jorgen.

Sehrt ber Trinfer geheilt aud der Anjtalt zuviitd, dbann judt
bie rmenpilege thm Axbeit ju verjidaffen und zu jorgen, dafk
er nidt vitdfdlliq wicd und nidht mit feinen fritheren Trint:
genoffen zujommen fommi. Wo LVereine vom blauwen Kfreus,
Buttemplerlogen oder anbdere L\“nlfm tmmft‘ii&m‘iullw'rimiicu be=
fteben, Denithe man diefe Heiljamen BVeveine, welde die Arbeiter
aud fidy felber aur ‘BJmn_lmmg ber uu:ll}mlll aeftiftet, (YUus-
funft Dieriiber erleilen; Bfarvrver Bovet in Vevn, Dbers
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pfarrer Martind in Dommipid a. € und Dberjtlientes
nant b, Snobeldborfin Berlin, Sdhnhaujer Allee 141).

V. Weiteve Winfe fiir BVejdaffung billiger
Nahrang tn jehr diivitigen Verhiltnifjen,

Wie mandhe brave, jirebjame Familie Tommt unverjdjuldet
i Qrantheit und Not. Sie Hat banm jdywer ju ringen, unt
fich aud dbem Efend ivieder embpor au arbeiten. tie mande
Samilie Hat eine wafre ,DHungerlshnung”, befonberd in ben
@egenden mit billiger Haudindujtrie. Da qilt ed banm, in
folchen TMotjtiinden bdie allerbilligiten Qebendmittel auf bad
Guperfte audzuniipen. TWie bied etwa qejchefen fann, migen
einige unmafgebliche Winfe andeuten.

1.ithriman morgend —bielleidt mit Nudnahime Hed Sonntagd
— ftatt Kaffee Suppe ein, fo qewinnt man tiglich 5 Tfennig.
Derm ber fafee ijt wie Wein, Bier und Branntivein fein Nah-
rungd- fonbern nur ein Teiymittel fitr die Nerven. Diefe
5 Tfermig jdjeinen mux ein Eeiner Betrag au fein. Aber nidtd
funmtmiert fich fo febr, a8 die taqlidyen Ausdgaben! J[n einem
Xafr betragen diefe tdqliden 5 Pfennig dod) fchont 18,25 SME
and dad ift filr eine arme Familie cine arofie Eumme, Dafitv
fann man jchon etwa 11/, Btr. Erbjen exDalten, elche au
etiva 150 Mittagejjen veichen!

9. Die Mehljuppen aud Roggenmehl jind zwar jehr
billig und twerden aud) im armen Haudhalt vielfad) genojjen.
Yod) billiger aber af8 Nogaenmebl it meift ber Maidqried,
yoeldier fotofl mit Mild al®@ mit Feit einen febr nabrhaften
Moraenimbif aiebt. Die Polenta, eine in Stalien algemein ge=
brauchliche Boltefpeife, bejteht in einem Brei bon Waidqriibe,
ooz gefottene Mildy gegofien wird. Nach dem Erfalten Tann
ber fteijgesvordene Bret in Stiicte gefdnitten und zum Mittag
in Fett gebaden fwerden, twozu nafjrhoafte Suppen von Hitljen=
fritchten oder Ditrrobit bafien.

3. Der Gebraud) bed Stodfijdesd it in Deutidhland nod)
fo gering, baf er nod) lange fein RVoltenahrungdmittel ift,
fompern faft nur in fatholijchen Gegenden ald Faftenipeije dient.
1ind doch Fomnten bei allgemeinerem Gebraud) fiie Deutjchland
iihriich Willionen gefpart werden! Dabei Iinnte jich nament=
fith der Uvbeiterftand viel beffer nikhren!! Diehe Verivendung
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