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Witlag- und Abendeffen fir 4 Verfonen.

Mo. 1. Fitr Frithjabhr.
Sonnfag.

Reigjupbe (nad) Rod= 250 Gramm Rindfleijd) 80 Bfga.
rezept JNo. 18) 100, Reid . . 4,
Rindfleifdh (MNo. 1) 2000 Kartoffeln . 12 , o
Peterfilientartof=| 90 , Fett. . . 9, 697014
feln (Yo, 33) Balzu. Peter=

Abendd: jilie R
Rife mit Brot. 200 2 ‘,“t‘ﬂﬂﬁtfﬁw. 10 ,,

Rajfeet)

Atontfaq.

Sauermild) mit ge=|2000 Gramm Sauermild)
riftetenfartoffeln (Magermild) 20 Big. 57
(Mo, 39) 2500 , Rartoffeln . 16 , biPIg

Abendd: 80 , et ARpi T i
Hering mit Brot 50 , Bwiebeln, Salz2 ,
faffee 2 Heringe (mariniert) 12
tensfaa. 1000 Gramm Sauer i

’v"-nuergl'}mut ﬂ*h‘u 81) fraut . . 12 %fg.

b ket St 500 , Gibjem .18 ,

R [~ ¢ 2

Exbien (Jio. 36) 126, Fett . .12 » [Dpepfg.

Saly und
bendd: Biefler. . 1
Mildhju e (Mo. 21) R a5 e A 4
Dildjuppe (ho. 21) 11500 , Magermild)1s
1,84 I

1) Die 1Y/, Liter Mild) besd

Frithititd® aeben 6 Zaffen,

¢henfo giebt ber Kaffee 6 Tafjen, sujammen 12 Faffen. Davon
frefien auf Bater und Mutter fiir den WVorgen und Abend je
2 Faffenr, auj jebed $Kind je 1 Tafje fitv Friibjtiid und Ubend-
effen. ®iebt ¢8 am Abend Subpe, fo wirb ber Kafjee Fum

4 Whrbrot genoffen.

Bu jebem Mittagejjen iwird nod) reid-

lich Brot qegefien, twad zugleich fitr bie Verbamung fehr ge

funbd ift!
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Wittwod.

Bohnenjuppe(No. 14)
Kartoffeljdnip No.
38) mit griinem Sa:

[at (Jo. 49)
Abendad:

Bwiebeljuppe(Po. 19)

th‘l’h[‘lf‘,
260 Glramm ieife
Bohnenr . 9 Pfa.
2000 , Startoffeln 12
100 Al T ¢ T 1
Salat (Lattich) . . . 10
Biviebeln, Saly, BPieffer 2
15 Gramm Ealatdl
(Mohnol).
50 s Sl.vtulwlu.
b0 . pyett .
150 . Dtehl

1,94 A,

( 56%fg.

Donnerfiag.
Brotfuppe (Mo. 20

Sauerlraut (No. 31)

mit
©piaple (No. 47)
Abendd:

Rartoffeln(No.52) mit

weidjem fHife

1000 Gramm Sauer-
fraut . . 12%Pfg.
500 . tebl . .18
50 civett A b
5O . oyett  aur
Suppe
Salg .
,, Sartoffeln
., ioeidjer, fri=
jder Rije

3

Mreifag.

Stodfijd (No. 9) mit

fRartoffeljdnip
(MNo. 38)
Abends:

Mildyjuppe (Mo. 21)

250 Gramm Stodfijd) 20 Pia.

TR

2000

100" oaett s sl
100 ,, Bwiebelt,Saly 3
1500 ,, WMagermild) 15

fartoffeln . 12 ,

60%fg.

Samflag.

Bohnen (No. 42) mit

©hiple (No. 47)
Abends:

®erdjtete Rartoffeln

(MNo. 89) mit WMild),

3756 Gramm mweife

Bohnen . 13Pfa.

500 Dtebl o 1B
B0 ettt 2 1D
50 ,, Bwiebeln,Salz2
1000 Kartoffeln . 6
650, Tett. o b

1500 ,, Wagermild 15

64 T\fﬂ.

Uljo pro Wodje
10*

4,20 ¢,
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