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Samsfag.
“*wtijmp (Mo. 20)
eberfnbbel in bder
‘Jw\.u He(Mo.5) mitfar=
tofjeln (Yo. 82)
bendd:
Sartoffeln mif
bratenen Xeber
tnideln.

{lbertrag

500 Gramm Lunge 1.

Qeber . . 40%fq.
50 wett . 55D
250 . Brot (ur

Suppe u. D.

fnbdeln) . 6 ,

Mehl . . 2
50 Bwiebeln,Grii=

m.,llhluul_\ 3

"

250 ., Stactofieln . 15

A bendd Lebernddelbom
Mittag
50 Gramm Fett zum
SBraten .
15 . Dlzum&Salat
Biviebeln, Salj, Pfefier,
Eifimcstite. =8

2

e
pro L‘mrh\: 4,20 MM

Witfag- und Abendeffen fitr 4 Ferfonen.

No. 4.
Sonntag.
Sauerfraut (No. 31)
gejalzened©dmeines

fleiydh.
Sartoffelbrei(No.35)
i Abendd:
Hafergriipe (No. 15)

Fiiv ben Winter.

250 Gramm Sdtveine-

fleijeh . . 35Bfq.

1000 Sauerfraut 12
1500 fartoffeln
50 et
Saly
100 , Da fc‘i'ﬂ ril Be
1000 Mildy

3,40 M,

30%Bq.

2ionfag. |
“tu]cn]npm‘ (Mo. 14) |

Gaure Sartoffeln |

(Mo. 34)

- Abenda:
Linjenfubpe (ange=

jinert)

500 ®ramm Linjen
(billigjte

®orte) . 18%fa.

1500 fartoffeln 9
100 Sett .. 10
50 Yitepl i %2
50 Bwiebeln . 1

'~’mhu:r, Lnlq, 1]L1|L‘1
-..Jmﬁ al "y vy

13%Ba.
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Dienstag. S {ibextrag 1,81 M,
Brotfuppe (JNo. 20) [1000 Gramm Sauer= ;
©piple (Wo. 47) mit| Traut . . 12 %jg.
Gauerfraut (No, 31)! 500 el . . 18
i Ubenda: L / ’]"’&l * l: 56%fq.
e * & e X p g > . [
Beidjer Raje, Rafjee. Saly . . 1 l

300 mweiderfdje 9

Wittwod.
Rartoffeljuppe (No. | 1000 Bramm Lartoffeln 6Pfg.
17) 500 , toeijeBohnenis
Bohnengemiifje (Wo.| 100 , Fett . . .10 ,,
42) GIRS A e i g g h R
UAbends: 2 peringe . . . .12,
Hering mit Brot.
Raffee.

Donnerstag. | 250 Gramm Stodfifd 20%Pfq. '
Stodfijd in jaurer 1?" 5 5\'5‘” . . 10
Tunte (No. 10) mit 13“ " -}]“‘FWII l :
fartoffeln 0, jivebeln .
(Ruidylemuid) 2000, Sartojfeln. 1% 65%fg.
Abend3: i&jm‘beer, Effig, Salj, ;
~ 25 (V310 < 0
Ml TR R Mrefferiautatiay
Dilgiuppe Ro. 21) | 506" Gramm NMager
mildy . . 16

g}‘cii‘ag. .| 500 Gramm Meid . 20 Pfg. |
JReidbrei (No. 40) mit| 1060  ,, Magermild) 10,
Diirrobit. 50 o .‘.lnd.}{gudm‘. 3 S
Ibends: 500 ,, gebbrrte 8% fa.
Weider RNife mit Bwetidigen 16
Brot. Laffee. | 300 ,, weicherRife 9

(3,27 I,
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Samsiag. Whertrag 3,47 M.
Saunre Bunge (Mo. 6)| 500 Gramm Lunge . 40PBfq.
mit $artoffeln in 3000 ., Rartoffeln. 18
ber Sdale (No. 82) 50 ,, Mehl . . 2 ,, i
Ybends: 100 s sss ettt - 108G i?o‘bm-

Fleifdjuppe, geri 100 . Bwiebeln . 2 ,,
jtete Kartoffeln BIALEFAL Rt
(No. 39) mit fauerer
Lunge.

pro Wodje: 4,20 M.

Iberblicden wir die 4 Speifezettel, jo bemerfen ivir,
baf ber ©omntag, ald Tag des Herrn, jeweild durd
beffere Mablzeiten audaezeichnet ift. Der Urbeiter freut
fih dbann {chon die gange Wocdhe auf bad beffere Eijen
am ©onntag und arbeitet licber. Denn filr bie Stim-
mung bed WMenjdjen ift ed widtig, daB er immer an
ettoad Angenehmed in der J[ubhunjt denfen darf und wenn

badfelbe nod) jo gering ift. Der Geniigjame ijt aud) mit
fleinen Jreuden glitlich, Auch) der Samsdtag Abend ift
— ald vorferrjhenver Bahltagabend — mit mbdglichit
quter Qoft bedbadit. Died bezwedt, dba ber Wann lieber
nad) Haud zur guten Mahlzeit gebt, wo er feine volle
Bequemlichieit hat, wo liebe Kinber um ihn {pielen, wo
feine toacdere Frauw alled nett, blant und behaglidh Her=
gerichtet fat. Auch auf ein moglichjt haufiged Eridheinen
bed Fleijched ift, joweit die geringem Mittel ed erlauben,
ehenfallg gebithrende Nitctficht genommen. Fitr dasd teuere
Ddhfenfleijh) mufp freilich ofter billiges Fildhileifd) eintretern,

MWer aber fehr {dyiwvere Bervidhfungen Hhat obder
fper iiber Feievabend arbeitet, demt exjehit ein Stitcden
Sletjd am fdnellften wieber bie verlovene Krajt; jedem
Arbeiter ift daher, oo bdie Mittel veichen, ein quted
Gtiidden Fleifh von Hevzen zu gommen. Wo dad Fleijd
im ©peifezettel fehlt, dba tveten Ddafitr die ihm faft eben-
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