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£arastag .

SJrotfuppe ( 9to . 20 )
Seberfnöbel in ber

lörül ) e (9to . 5 ) mitKat =
t offein ( 9io . 82 )

SIbenbS :

Kartoffeln mit ge =
bratenen 2eber =
f n öb ein .

Übertrag
500 ©ramm ßunge u .

Seber . . 40 fff g .

3 ,40 9Jt .

50 „ gett . . . 5 „
250 „ SÖrot ( jur

Suppe u . b .
Knöbetn ) . 6 „

50 „ fKeljI . . 2 „
50 „ 3 >i)iebeln (©rü =

neS , ©eioiirj 8 „
250 „ Kartoffeln . 15 „
9lbenb8 ßeberfnübel Born

fülittag
50 ©ramm gett jum

„traten . . 5 „

15 . ÖljumSalat 2 „
» wiebeln , Salj , Pfeffer ,©fftg • • ■ • ■ 2 „

pro SBocpe :

j som

4 ,20 soi .

gStifiag - unb .ftDenbeffen für 4 # erfonen .

9to . 4 . gür ben SBinter .

Sonntag .
Sauertraut (9?o . 31 )
gef aUeneSScbtuetne *

fleiU -
KartoffeIbrei (9to .S5 )

SlbenbS :
£>afergrüpe (9to . 15 )

250 ©ramm Sd)tneine =
fleifd) • . 35fßfg .

1000 „ Sauertraut 12 „ ,1500 „ Kartoffeln 9 „ j50 „ gett . . 5 „ j
@ alj . . l „ j

100 „ ffmfergrüpe 8 „ !
1000 „ IDtilct) . . 8 „

78f)Jfg .

jUIontag .
Stnfenfuppe (9to . 14 )
Saure Kartoffeln

( 9Jo . 34 )
SIbenbS :

Sinfenfuppe (ange =
fäuert )

500 ©ramm ßinfen
(biHigfte
Sorte ) . 18 Hifg .

1500 „ Kartoffeln 9 „
100 „ gett . . io „50 „ föteljl . . 2 „
50 „ Rroiebelit . 1 „

ßorbeer , ©füg , Sßfeffer ,
Sal » . . . . . 3 „

43fJ5fg
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Dienstag .
S3rotfuJ ) pe ( 5Ro. 20 )
©fjäfcle (9?o . 47 ) mit
©auertraut ( 9?o . 31 )

2l6enb§ :
SBeidferKäfe , Kaffee .

1000 ©ramm ©auet
Übertrag

traut . . 12 ?
500 „ 3Ret)l . . 18
100 „ Sfett . . . 10

1 ©i . . 6
©al * . . 1

300 „ toeidjerKäfe 9

1, 81 SK .

56 ^ fg .

)25titftt >od ) .
Kartoffelfufjfje (9lo .

17 )SBotjnengemüfe ( 5Ro .
42 )

SIbenbS :
gering mit 33rot .

Kaffee .

1000 ©ramm Kartoffeln 6 $ fg .
500 „ toeifjeS8ohnenl8 '
100 „ gett . . . 10 „

®oJi .. l „
2 geringe . . . . 12 „

47 $ fg .

Donnerstag ,
©todfifcb in faurer

Sunte (SRo . 10 ) mit
Kartoffeln

( Kufdjlemufd))
SlbenbS :

3RiIdjfuf >fje ( SRo. 21 )

250 ©ramm ©tocffifdj 20ipfg .
100 „ gett . . 10 „

50 „ 9ReI )t . . 2 „100 „ Rroiebeln . 2 „
2000 „ Kartoffeln . 12 „
Sorbeer , ©ffig , ©alj ,Pfeffer . 4 „
1500 ©ramm 3Rager >

mild ) . . 15 „

} 65 '| ! fg .

Dfrrifag .
SRetSbrei (9to . 40 ) mit

$ ürrobft .
9lbenb§ :

äBeidjer Käfe mit
33rot . Kaffee .

500 ©ramm SReiS . 20 $ fg .
1000 „ SRaqermild ) 10

50 „ Kodjjuder . 3
500 „ gebiirrte

groetfdigen 16
300 „ tneicfierKäfe 9

58 )pfg .

3 ,47 3R .
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$ amsiag .
® aure Surtfle (9 ?o . 6 )

mit Kartoffeln in
ber ®d ) ale (9?o . 32 )

SlbenbS :

gleifdjfubfe . gerö *
ftete Kartoffeln
(9 ?o . 39 ) mit fauerer i
Sunge . i

Übertrag 3, 47 3Ji .

500 ©ramm Sunge . 40f )3fg . !
3000

50
100
100

Kartoffeln . 18
9Keljl .
Sett . •
iftoiebeln
©alj .

2
10

2
1

firo SBodje : ;4 ,20 SDl.

Uberblicfen wir bie 4 Speifejettel , fo betnerfen wir ,

bafj ber Sonntag , als Sag beS §errn , jeweils burdj

beffere 2Jfaf ) ljeiten auSgejeidjitet ift . Ser Slrbeiter freut

fid ) bann fdjon bie ganje SBodje auf baS Beffere (Sffeu

am Sonntag unb arbeitet lieber . Senn für bie Stirn *

ntung beS iÖienfdjen ift eS Widjtig , ba & er immer an

etwas SlngenebmeS in ber Bufunft benfen barf unb Wenn

baSfelbe nod ) fo gering ift . Ser ©enitgfame ift aud ) mit

fleinen greuben gtücflidj . Sludj ber SamStag Slbenb ift

— als üorljerrfcfient ' cr Baljltagabenb — mit mögtidift

guter Soft bebadjt . SicS bcjwedt , baff ber fDtann lieber

nad ) ■lpau3 jur guten fDia ^ ljeit geljt , Wo er feine üotle

33equemlid )feit Ijat , wo liebe fi 'inber um if ) n fpielen , wo

feine wadere 3rau alles nett , blan ! unb befjaqlid ) ljer =

gerichtet f)at . 2tud ) auf ein möglidjft IjäufigeS Srfcfjeinen

beS {JleifdjeS ift , foweit bie geringen Süiittel eS ertauben ,

ebenfalls gebüfirenbe 9lüdfid )t genommen , ffür baS teuere

Ddjfenfleifd ) mufj freilid ) öfter billiges gifd ) fleifdj eintreten .

SBer aber febr fd ) Were SSerridjtungen Ijat ober

Wer über geicrabenb arbeitet , bem erfeijt ein Stüddjen

gleifd ) am fdjnellften wieber bie üerlorene Üxaft ; jebem

Slrbeiter ift baljer , Wo bie SKittel reichen , ein gutes

Stüdcfien gleifcf ) boit tperjen ju gönnen . SEBo baS gleifd )

im Speife ^ ettet feljlt , ba treten bafür bie if )nt faft eben *
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