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Ko . 8 . !
SS fielen a - auS bem Jierreid ).
etwa an

b . aus bem ifSflanjenreidj .

1 . ©teile SDIagermildj , bann weicher §iilfenfriid )te .
frifdjer & ä (e, bann magerer |
Safe , bann fyettfäfe , bann |

JSoIImildj .

2 . ©teile ©todfifd ) , gering , '(kefefact ,
( weiter ©d)Wartenmagen ) .

Koggeumefel, gröberes
SBeijenntehl , 3Roggen =

brot .

8 . ©teile ©djweijerläfe , Sier . | Kartoffeln .

4 . ©teile ©d )Weine =, Cd )fen = nnb
£>ammelfleifd ), Seberwurft .

9teiS ,©rie3 , ©erfte , §ir je ,
Kübeln .

5 . ©teile S31utwutft , geräucherter ©emiife , Obft .
©hect , Serbelatwurft .

III . ftUgenteitte ®v « ni>jiilse f tticlrfjc matt bet öcv
gufammcuftcUung einer guten , billigen ft oft ju

befolgen fiat .

1 . Sie §au§frau füge ju einem fdjmadieu

■JialjrungSmittel ftetS ein fräftigeS l) inju , j . 33 .

ju ©auerlraut tpülfenfritzte , ju grünem ©atat ober Dbft

Söteljtfpeifen .

2 . Sie JpauSfrau mifdjc bie eimeifjreicfjen

SlaljrungSmittel ricfjtig mit ben fett * nnb ftärfe =

reifen .Sine foldje gufammenfteHung fjaben bie SßiJIter nadj ihrem
biofeen ©efüf)t fdjon toon alteräfjet geübt . ©o ifet ber Staliener
ju (einer ftärfereicfjen Sßolenta (sJXiai§brei ) ben eiweifereidjen Kiije ,



bei ' gnbier jum ftitrfereid )eu SHeiS öie eimcifjreid )eu tjjülfeufriidjtc
unb gifdje . 9ludj mir fegen beu ftärtereidjen Kartoffeln eben »

falls eimeijjreidje iRafjrungSniittel mie STii (d), ft 'äft , £ >üifenfriid )te ,
©todfifd ), gering , glelfd ) unb SBurft ju .

Saburdj mirb bie Soft nicht nur mannigfaltiger nnb

leicbtberbaulicbcr , fonbcnt audj um fe ^ r Diel billiger , luie

folgettbeS Beifpiel geicjt : Um bou gleifdj allein leben ju

lönnen , müfjte man täglid ) etma 5 ißfb . fnod )enfreie3

gleifdj fi 5 3Jif . üerjc ^ ren . Beffer fönntc man ben

gleiten ©rfolg eTjiclcn mit ' ; 2 ^3fb . gleifdj ü 50 ff5fg .

unb 2 fßfb . SÖrot ä. 24 Bfg ., jufammen 74 fßfg .

®abei milrbe man nicht blofj fiebenmal billiger leben ,

fonbern aud ) gefunber , beim lauter gleifd ) mürbe un »

halb jumiber mcrbeit unb grojje Störungen in ber 9Ser =

bauung fjerborrufen .

3 . 2 ) er ©peifcjettel forge für bie richtige

SRenge an ÜRabntng . Sin SIrbeiter mit mittelfdjmerer

Söefc ^ äftigung (Schreiber , Briefträger , ÜRaitrer , ©dful )*

macker , £ >auSmann ) braucht nach ben Beregnungen ißrof .

bon BoitS , fomie nach bielfadjen {Erfahrungen unb Beobad )»

tungen in feiner täglidjen ®oft in rnnben 3 a ^ en min »

beftenS : 100 ©ramm bcrbauIidjeS ©irneifi , 50 ©ramm

gett unb 500 ©ramnt ©tärfeme ^ l .

21rbeiter mit fernerer Berridjtung ( @ cf) miebe , | >olj =

bader , ©teinbreeber , Saftträger ) brauchen etma ’ / t nicbr ,

grauen etma ' / 5 meniger . $ mei Sinber im Sllter bou

10 — 12 3fal ) reu brauebeu miubeftcnS fo biel ÜRabrung

als ein SIrbeiter , ba fie nidjt bloß arbeiten unb lernen ,

fonbern auch nod ) madjfen , b . b Stoffe im Körper au »

feben müffcit .

SBefonberS in ben erften SebenSjaljren mufi bie Staliruug
eine reidjlidje unb öorjüglicbe fein , meil hier gormen unb Körper »
einridjtungcu gefdiaffeu merben , mit benen ber SDlenfdj fein Seben

lang arbeiten unb bnuSfjalten mufi . 2bie ioet )e ber junger in



ber jrüßeit ftiubßcit betn fDfenfdjen auf toiclc gaßre ßinauä tj ^ut ,

pgt foIgenbeS Söeißnel : $ ie Sielruten , bereu erflcS üebeneja ^ r

in ’baS £ )Uitgerjaßr 1846 fiel , lieferten für beit ÜRilitärbienft ein

größtenteils unbraudfbareS äßaterial !

Sfucß für ben (Srtoacßfenen ßat eine uttgenüqenbe

ober falftfie (Srnäßrung bie fcßwerften gofgeu . SBcißrenb

bei reidjficßer Soft ein Arbeiter bequem ttnb offne ©cßabeit

baS Soppeftc , ja Sreifadje feifteit fann toie bei einer

armfefigen Soft , fommt er bei festerer halb fo weit

herunter , baß er einem langfamen ©iedjtum unb frühem

Sob entgegen geßt . Sie beffere ©rnaßrung ift bie mefcnt =

ließe Urfacße ber großen SeiftungSfäßigfeit beS engtifeßen

SCrbeiterS , tuefeßem bie englifeße gubuftrie nießt am menigften

ißre ßoße Stellung tierbanft . Sic (Srnäßrung loirft aueß

ganj tuefentlicß auf bie geiftige Sraft , ben Sßarafter unb

bie Sücßtigfeit ber SSolfer ein . Ser riefige Unterfdjieb

ber 33ebölferung IgrlanbS , toefeße fcßfedjt genäßrt ift unb

barum toenig feiftet unb (SngtanbS ßat ßierin feinen §aupt =

grnttb . Sarurn tautet eine feßr toießtige SebenSregel :

„ Sebe beffer , aber teifte meßr ! " Sie SfrbeitSfraft , biefeS

einzige Sapitaf ooit unfcßäßbarem SEßert , tuefcßeS ber 2Xr -

beiter befißt , p erßaften unb p crßößen , ift fpffießt

jebeS 2lrbeiter§ ! ©onft unterliegt er oor ber $ eit

ßarten , erbarmungSfofen Santpf um§ Safein unb mit

ißm geßt fcßfießlid ) aueß feine ganje gamifie p ©runbe !

$ ie §außtforge einer grau muß eS baßer fein , baß ber Er =

näßrer ber gamilie nidjtütot leibet , fonbertt jeberpt genug unb

fräftig ißt . sffiie fann aber eine einfatße grau tuiffen , ob in ber

Sfoft beS ÜJlanneS aueß mitflicß bie notroenöigeit 100 ©ramm

(Sitoeifj , 50 ©ramm gett unb 500 ©ramm ©tärfenteßl entßalten

finb ? 3u berartigen SBerecßnimgen ßat bie grau meber 3 e ' i

noeß ©efeßief , fie mürben aueß , mie Dr . Sfantb mit Stedft memt ,

„ meßr SBermirrung im ffoßf , als ©egen im SEoßf " ftiften .

(Sitte öerftänbige grau ßat gfüdfidjertueife einen ein «

fasern 3Kaßftab , um jeberjeit p roiffen , ob ißre gamifie
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richtig uitb auäreidjeub genährt ift . SaS btübeubc 2tuS *

feßen üott Warnt unb Kinbern , bic fefte ©cfunbbeit , metcbe

oft jahrelang ärztlicher §itfe gar rtid ^ t bebarf , baS SBo ^ t =

besagen , bie Kraft , 3lugbauer unb Sebenäfreubigfeit ber

übrigen ift fiir ißr fc£>arf = unb treubeobacbtenbeS Stuge

ber befte ©rabnteffer bietfitr !

©ie nimmt ja ben Wabljeitcn bie nabrljaftefteu unb

bod ) bitligften SebenSmittet unb bereitet fie abmecbfetungS *

reich unb fo mohtfdjmecfenb ju , baß fetten etrnaä im

Setter bleibt . Sie Kinber müffen bei Sifd ) gehörig effen .

©ebtedereien , ©ffen aus ber Safdje ober außer ber 3cit

butbet bie beforgte Wutter abfotut nid ^ t , bagegen ftettt

fie fo biet auf ben Sifd ), baß fid ) alte boltfommen fatt
effen fönnen .

4 . Sie Hausfrau mähte bie 9 'tahrungSmittet

nid ) t allein aus bent fßflanjen * fonbernaueb aus

bem Sicrreid ) . SBeuti ade SlahrungSmittet gleich Oer »
baulich unb ioobtfcbmedenb mären , bann mürbe eine tut »

bemittelte g -amilie am üorteitbafteften jit ber bittigeren

ißflanjenfoft greifen , gm allgemeinen finb aber bic

Siabrungämittet aus bem ^ ftanjenreich fdjmerer ju Der »

bauen als jene au§ bem Tierreich - Senn leßtere ftetjen

utiferm Körper näher . SaS gtcifd ) j . 33 . ftebt unferm

Körper fo nabe , mie beit ißftansen bie Sßflattjenerbe . (ES

mirb barutn nicht btoß leichter unb üollfommener Oer »

baut , fonbern eS giebt feine SMhrftoffe aud ) am fcßnetlften

t) er . 33ei gteifd ), gifdjen , Wild ), Käfe unb (Sieru bleibt

im allgemeinen nur ber 22 . Seit unoerbaut , bei ©djwarj »

brot , Kartoffeln , Kotjt aber ber 7 . Seit , atfo 3mal mehr !

Sie fßftan 3 enfoft ift atfo nicht fo gar billig , atS fie

auf ben erften 33tid erfreuten möchte .

©o bat man j . 58 - berechnet , baß , wenn ein Strbeiter nurDon Kartoffeln leben wollte , er täglich ettoa 10 ißfb . babon
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Heitren miijjlc . Er Uiiivbc beutnad) jdjeiubat [dir billig leben ,
benn bie 10 iJSfb . mürben nur 30 S)Jfg . fofteu . Slber ber Staun
Ijättc gerabe Slrbcit genug , um feine 10 ijsfb . Kartoffeln ju Der »
bauen ! ©ein Stagen mürbe burdi bie Dielen Kartoffeln ju fefjr
überlaben , er leime balb fo meit herunter , baß er nidjt einmal
feine Kartoffeln Dcrbieneit tönnte . Sßon Dlübett gar müßte er
tiiglid) 21 Ipfb . Derjct) ren ! iieiber greift ber Slrbeitcr bei feiner
Koft nod) Diel ju Diel jur Kartoffel , rccil er für menig ölelo
große Staffen betommt . Er glaubt , meint nur ber Stagen ge »
füllt fei , fo fei er am beften genährt . ®aS ift aber ein großer
grrturn . SBotlte bie §au8frau , in bemfelben grrtum befangen ,
recht fparfam fein unb öfter nur Stuben , Kartoffeln , grünen
©alat oljne träftige SBeigaben todjen , fo müßte fie ungeheuere
Staffen auftragen . ®ieje mürben aber juiit Verbauen fo Diel
innere Kraft megneßmen , baß ju menig äußere Kraft übrig
bliebe . ®enn baS SSerbauen ift audj eine Slrbeit unb jmar eine
recht große ! ES ntüffen baßer jur Kartoffel » unb ©emüfefoft
nod) regelmäßig .fjüljenfriidjte , Stet ) !, Stildjprobufte unb , menn
eS bie Stittel erlauben , gleifdjmaren , {ebenfalls aber häufig
©todfifd ) unb gering genoffen merben . Sind) muß nod) gauj
geßörig gett jugefeßt merben , tueil bie Kartoffeln unb Eemüfc
feßr arm baratt finb . SBcfonberS bie ijjülfenfritdjte foHten an
©teile ber Kartoffel häufiger geuoffen merben . Sterben fie an
einem roarmen Orte eingemeidjt , bis fie Keime Don etrca l cm
iiänge getrieben haben , entßülft ober und) bemKodjenburdigetricbcn
unb ju einem mit Salj , Pfeffer , gmiebelit ober Knoblaud ) mofjl =
gemürjten , büimen Sörei jubereitet , fo biiun , baß bcrfelbe noch
über einen fdjräg gehaltenen fiöffel herab läuft : fo merben bie
.{jülfenfrüdjte nach Dr . Dteftam auch Dom fdjmächfteit Stagen
Dertragen . 28ar hoch bie „ ErDaleitta " , lueldje Dor einigen fahren
um teures (Selb Derfauft unb mit beftem Erfolge bei Dielen
Krauten angemenbet mürbe , nichts anbereS als ^ au ^ tfädjlid )
Sinfenmehl . 1! ®ie £>üljenfrüd )tc tonnen bei foldjer Zubereitung
baS gleifd ) öfters erfeßen unb man tarnt babttrd ) Diel fparen .
greilid ) , meitn fie nidjt recht meid) gefodjt finb unb mit beit
hülfen Derjpeift merben , finb fie allerbingS bläßenb unb fdjmer
Derbattlich . ®aS ift aber nidjt bie ©djulb ber £>ülfenfrüchte ,

’ ) SSon ber tleinen fog . Sllgiertinfe ! (®iefelbe bat ein fefjr

mohlfdjmedenbeS rötlidjeS Steßl unb ift babei namhaft billiger

als unfere einheimifdje Sitnfe !)
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fonbcrn bcr SxuiSfmu . Söeidjt fic biefelbeu ein , fo bertnanbelt

fid ) bie ©tärle in 3uder , bie Srbfett fdjnteden je ^ t faft fo fiifj

tute grüne unb finb biel Ieidjter ju » erbauen , ©elbft alte

©ülfenfrüdtte lodien fid ) bann meid ). 3Ü ba ? SBaffer Ijart , fo

bafi bie £ )ülfenfriid )te and ) bet flunbenlangent Kodjeit nidjt meid )

tuerbeu luollen , fo Ijilft eilt gufaß üon einer Wefferfpifje boli

©oba ober einem ©tütfdjen guder jutn Kodjmaffer boUfomnten
ab . Sterben uod ) bie hülfen entfernt , tueldje ja bodj ttnbcrbau *

lid ) finb unb fogar bie SSerbattung ber übrigen Sfeifen nur

ftören , fo gefjen bie fo reifen Dlaftrftoffe bcr .jnilfenfrüdjte faft

jo boBftanbig in ? iölut über toie biejenigen be ? ftlcifdte ? Wan

Ijat bie £ )ülfenfriid )te beeluegeit mit Diedit and ) baS „ jleifdj be ?

armen Wanne ? " genannt . ®ie .̂ itlfenfriidjte füllten baruni — mir

tuieberfjolen c? — bont Dlrbeitcr miubeften ? jmeitttal toödicntlid )

gegeffeu merben , ftatt baft er ®ag für lag nur Kartoffeln genießt .
®ie SSorniige ber Kartoffel [ollen ja feine ? rceg ? beftritten

loerben . ©ie ift billig , moljlfdjmedenb unb babei fo bequem unb

bielfeitig jujubereiteit , bafj man barüber fdjott ein gaitje ? S3ud )
„ ®ie Kärtoffelfiidie " gefdirteben Ijat . ®ie Kartoffel , biefe ? „ S3rot

be ? armen Wanne ? " , mirb alfo ftet ? ein midjtige ? 9Jal )rung ? =
mittel fiir ba ? Soll fern unb bleiben ; nur bor 'ifjrent ju ait ? =

fd )ließlid )en äScrbraud ) fann nid )t bringenb genug gemarnt merben ,

fonft mirb fte , ftatt ba ? Sörot be ? armen Wanne ? „ ber böfe

S -rcunb " unb ber g -litd ) be ? armen Wanne ? . ®ie ? bemeift un ?

and ) bie ®efd )id )te . SSäljrenb bie arbeitenbe Klaffe bor ber

Sinfüßrung ber Kartoffel Ijauptfädjlid ) bom (betreibe unb beit

£ )ülfenfvüd )ten lebte , mar fie gefunb , fräftig unb gliidlid ). jgefjt

giebt e? in bielcn Slvbeiterfautilien morgen ? labberige C£id)orieit -

brüße , mittag ? Kartoffeln mit biel ju ' meitig Seit unb abenb ?

mieber Kartoffeln mit Kaffee ! Sin großer STeil be ? 9lrbeiter =

ftanbe ? mirb megett jit borßerrfdjenber Kartoffelfoff elenb , Iran !

unb uttsufrieben . 3 « mandjen armen ®egenbeit Srlattb ? unb
©djlefien ? , too bie Kartoffel faft bie alleinige £ >errfcßaft fül ) tt ,

fud )t ber Wenfdj int SSranntmeiit Srfaß für biefe eintönige , er =

bärmlidie Kartoffeltoft . ®er ©d )iiab ? teufel jerftört bort bie

©efunbßeit unb ba ? ®liid fo bieler ülrbeiterfamilien ! S ? ^ ilft

lein fßrebigett gegen biefe ungliidfelige SBranntmcinpeft , fonbcrn

nur bie lliitfeßi ju einer guten , billigen Koft mit bormiegenben

®ülfenfrüd ) teu , melcßer fdjon bie alten ®eutfd )eu ißre Dliefenfraft

berbauften . S3ei ridjtiger Koft märe in bielett 3amilieit be ?
uunüften Kummer ? meit meuiger !
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Um bet Kartoffel bic toerberbtidjc Dberfjerrfdtaft

ftreitig ju ntadjen , muffen aufjcr bett SRctjIfpeifen unb

| >ütfenfrftcf )ten aber audj uocf ) bie bittigften -Jtatjrungg *

mittet aug bem Sierreidj tjinjutrcten . gmar fann ber

SDtenfcf ) bon fjSftanjenfoft allein leben . Sieg beloeifen

bie SSegetarianer . Sie tierifdjen Sebengmittet befähigen

un§ aber ju biet großem Seiftungcn .

Ser irifdje Strbeiter mit feiner faft augfdjtie &ticficn

Sartoffetfoft ift fdjtuad ) , aufgebunfen , ftumpffinnig , un =

fä ^ ig 51t fdjmeren , anbattenben Strbeiten . ©r ift eine

ieicfjte 93eute jeber anftecfenbeit S 'rauffjeit unb ein mitten *

tofeg SBerfjeug jebcä 33olfgaufmieg ( erg .

Ser engtifdje Arbeiter mit feiner fräftigen Soft , nteift

auS bem Sierreid ) , bagegen ift ftart , auSbaucrnb bei ber

fdjmerften 2 lrbeit , erfinberifdj , gefunb unb lebenSfrof ) .

Dbtootjl feine Soft atterbingg bebeuteitb teuerer ift , atg

jene beg Weinberg , f 0 ftettt er fid ) bod ) oiet beffer babei .

Senn infolge beffercr Siatjrung fann er beffer arbeiten ,

fo bafj er mit feinem gröfjern SSerbienft nicfjt nur bic

beffere Soft begabten fann , foubern fogar nodj ettuag

übrig bot . hieraus fiebt man , baj ? bie fdtjeinbar billige

Sartoffctfoft beg Srtänbcrg gerabe bie atterteuerfte ift !

Sag beftätigt auch fotgenbeg Seifpict :
„ Sin Hüttenarbeiter berbiente am Sßubbcfofen im Sag

3 Warf , lebte aber mit wenig 2lu ? nabnten bon nidjtä atg Kar =
toffeln , SSrot unb Kaffee . Siefe Siafjrung foftete ifjn bro SSodje
2 ,40 SDtt ., folglich batte er bon feinem Siohne 15 ,60 SUif übrig .
25on SJtonat gu Wonat nahmen feine Kräfte in auffäEigfter
SMfe ab , fo bafi er bie ülrbeit aufgeben mufjte unb halb ber =
richtete er in berfelben Hütte nur nod) Sagelöhnerbienfte tpr ü
S ag gu 1 9 )11. @r berbiente fomit
bro SBoche . Wf . 6 .—
baboit ab bie Koft mit . „ 2 .40
berblieben ihm Wf . 3 .60

Hätte er fid) ridjtig ernährt , felbft mit t 9)lf . ftro Sag , fo



Wären bou feinem Sohne atlerbingS 7 2Rf . abqegaitgen , aber er
würbe beute nod) 11 9Kf . pro SSfodje Über [d)u & fabelt ." ( Dr .
IDMnert .)

diejenige Slrbeiteräfrau , Welche burcfj fleißige 53e =
nüjjuttg bon äRngermilcf), Safe , ©todfifdj , gering , Sßrefj *
fad , Sunge , ba3 gleifd^ billig ju erfejjen unb bie fRaf)»
rungSnuttcl ait§ bem Xier = unb fßflanjenreid ) ridjtig ju
mifdjen öerftefjt , fdjafft ber gamilie eine leidjtberbaulidje
Soft . ©ie erhöbt baburdj in tüoljItl)ätiger , fegenSreidjer
Sßeife bie ©efunbfjeit unb 2 eiftung§föf)tgfeit ber gamitie
unb braud )t ffierp , h >oä bie §auptfad )e babei ift , aud )
nidjt niefjr ©etb . fßettn bie SRagermilcfj ift 3 . 53 . nid)t
teuerer als ba§ fo billige ^Roggenbrot , ioirb aber Diel
beffer berbaut .

5 . SDie ©peifen muffen leidjt berbaulid ) unb
fdjmadfjaft gubercitet fein unb bie nötige 9lb =
Wecfffelung bieten , hierin liegt ja gtoed un {, 53
beutung ber eblen Sodjhmft ! föeim warum fodjt man
eigentlid ) ?

®urd ) ba§ ßodien unb SBraten werben bie ©peifen Weid)
gentad)t unb aufgefcbloffen . ©0 wirb buvdi ba§ Rodjen baS
©tärtemet )! ber Kartoffeln berbaulid ), mäbrenb eS in ber toben
Kartoffel and) bem ftärlften menfdjlidjeit SRagen un3ugänglid )
bleiben würbe . 3 e Iodcrer , weidjer , mehliger alfo bie .Viau *=
frau bie ©peifen 31t foeben berftebt , befto berbaulidjer finb fie ,
befto mehr firaft geben fiel ! ©0 ift weidjeS gleifd ) leid)tber =
bau (id), ju ftarl auSgefodjteS aber abfolut wertlos . ®emt nicht
einmal ein fjübnertitagen lattn mehr foldje jähe , biSIIig 311=
fammengefdjrumpfte g-afern auflöfenü Säeim llodjen werben bie
©peifen and) weift fd)on üoit .fjanb auä serbaeft , 3erriebeit , 301-=
riibrt , alfo in möglidjft Keine ®eild)en jerlegt , meldje bann ber
ÜRagenfaft um fo leichter auflöfen fann . ©0 finb in gitcfermaffer
ober gleifdjbritlje gequirlte Eier felbft für ßranfe leidjt berbau =
lieb , hart gefottene aber and) für ©efunbe fdjwer Oerbaulid) ! !
®urd ) gefdjicfte gubereitung tiinnen alle ©peifen leidjter ber =
baulich gemadjt , burrij llngefd )ic! lid)feit aber felbft bie ebelften
©toffe Oerborbeu Werben , wie fiele S3auetnfitd )en beweifett .
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®urd) ba3 ffod)cit werben aud) nnftedcnbc firanfljeitgftoffc
jerftört j . SB. in bev iDtild) perlfiidjtiger Siülje ober ©dpuaroper
lwie bie jridjinen unb ginnen im gleifdje .

®urd) ba§ ffodien werben enblid) bie ©Reifen aud) fcfimad -
Iiafter , inbein fid) beim Sieben , SBraten unb SBaden tßftlidie
3iied)fioffc enlwideln . ©o cntfteljt beim Itodjcn be§ gleifdjeS ,
beim SBaden be§ SBroteg ein fßftlidjer ®uft , toeldjer ben 9lppetit
fo reijt , bafc j . SB. bent §ungernben fdjon ba8 Slöaficr im SDtunbe
äufammenläuft , wenn er einen lederen SBraten nur riedit .

®a in ber Soft ber Unbemittelten bie woljlfdjmedenbften
©Reifen wie gteifcf) nnb feinere ©emüfe feiten finb , fo müffen
alle 5lBot)Igeriidje ber ©Reifen um io forgfältiger öon ber $ au§ =
frau burcb ' 3ubcden , SBegiefjcn mit gett , langfameS Slod)en jurüd »
gebalten werben , bamit bie ©peifeit redjt fdjmadbaft auf ben
®ifd) fommen . ®urd) S8er ! od)en bagegen werben fie fabe , beim
bie ©erudjSftoffe werben auSgetrieben unb erfüllen in beläftigen -
ber SBeife nur ba§ £>au§ .

$ um SQSoIjIgefdötrtad muff aber ttoef ) bie richtige 916 =

medjfetung Ifinjutreten . SBenn man fdjon junt boraug

meifi , mag an jebem Hage unabänberlidj gelodjt mirb ,

fo tritt julefct ©leidjgiltigfeit , ja Überbrufj ein . _ ®ie

Hausfrau fott alfo für Slbtnedjfelung nnb mandje Über -

rafdfung forgen , begmegen fanit fie ja bod ^ bie ©peifen

häufiger bringen , bie alle gerne effen unb bie gleidgoofd

billig unb nafjrfjaft finb .

1V . Wnfftclluufl eittcö Sjjeifcjcttcls fiit* eine Familie
not » 4 fßevfonen .

®ie gamilte befiele aug SBater , föiutter unb jmet

Sinbern int Sllter bon 10 unb 12 lyaljren . ( ® *e Swu

unb Sinber berjeljren annftfjrcub fo biel mie jmei 9Xr =

beiter . fDiatt fjat alfo bie Soft für 3 Arbeiter bei mitt¬

lerer SIvbeit 8U befdjaffen . ' )

' ) ©0 bat bie Dom SBerfaffer Ooflftänbig burdjgefüfjrte SKecb-
nung (unter teilweifer SBenilpung bon Dr . SDleinertä fegengreidjer
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