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[. Warme Gefrante.
1. Raffeeforten. Der TWol Inn---um bes Raffeed Hangt ab bor |
jorten, Die man berwenbdet, bom | pexfelben umd bon ber Bu
a3 Die Naffeeforten anbetrifit, fo {Hmedt dexr ffee einer gut aujamm !
gejebten Mijdhung am bejten. Die beriihmie RarlEbader ifdjung bejtel
: Menabo, Guatemala arabifdem WMoffa
Teilen. Die yauptiacde T
Sorten, bie 1 feinen jdledhiten Sorten
i bitrfen.
t Ginfauf ded gebrannten Raffeed adte man
{‘"" man nidt gl q l‘:}l‘ ey ngen Cil'lfl'l‘.l'il,
man den gerdjteten SKaffee in gut ber{dlofjenen
i i und dbaf man in einenm ®ejcd \1T1L fauft,
o grofer Ubfak ift und alio Haufig f gerditet
oird.
2, Do Niften ded Kaffeed. S[n wenigen Hausd- .
vitb bder SKaffee it gebrannt. Dad <

offenem Feuer
Bohnen hin
Bohnen 3u
Tufmertjamieit,
i 'Hici werden

a ftariem, «

umt den rcidtigen IBeitpw treffen, an bem fie aud
mitfjen, ocil jie leid)t gu bunfel ausfallen, folde Bofhnen bex
tranf einen 1[11r'[]1||l'nL[11IL] brengligen Gejdymad !
bie in rofem it ober griinl
mattbraun iverden Sabafaffee fallt 1
Edwiten barf brannter Saffee nidyt, . §. er barf ni
1 bemt Brenner :
bid er au gldan;
fangt. ®obald bie
fnadenden faffecbohnen
fidh leidyt bredjen ober

purdibeifen laffen, find jie
A genug gerdjtet und miifijen 4 i
aufj ciner -L\L“:Lrhll pber —F !
Polaplatte, dic nur au die- -
fem Bwede gebraudit wirh,
[Tl[f‘ﬂ(‘{”.t‘l[tl foert fugel-Raffeerditer. !
man fie hin= und ie {dnell abfithlen und nidht mehr nad
punfeln. Dann betwa aut berjdloff Bledbiidhfen auf.
3, Dnd ‘.{rtf]'u‘w.lﬁn‘ dum Raffee eignet fich rweid Wajjer am Dbejten
duf dieje Fatjadje begriindet fid) ber Ruf, ben der Kaffee in manden Orten,
{
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Prag und §
fiugung jteht, 1
Naffeepulver, el
faur 1
beriendet

. 3B, exlangt [
piefem Mangel n

A f

it Dhaben.
4, Die SKaffeemenge. Auf 1 FTajje jtarfen Rajfee
recinet man 10—15 @ramm. cben jebod) qrbfere
bereitet, fo s gerin

i 3, an Deren
pitd, mup man auf 1 Taffe
Man begeidnet diefen jtarfen
5D Motta; bderjelbe!
bon Moffabohnen hergejtell

[ange Beit gef

Bortionen
Piengen
Bdyluf
boppelt
affee Ddann mit
ied aljo feines

¢ Teije, entiweder durdh
Jedenfalld mufy bdad

Hem bder Raffee be=

5. Die Kaffeebereitung qejdieht auf verjdi
Brithen, durch) FHiltrieren oder in der Kaffeemaic

(¢ i ivelc
tet weroen
fein. Bum Bri
pen gemablenen Raffee in dad Ge-
{dhize, qie ta3 fiebende LWafjer

nmarn

er, riuhrt um und ben
¢ qut berdedt etiva qi=

nuten giehen. Dadburd), dbaf man
ein tenig faltes r Dazugief
bewivit man, baf faffee fid
febt., ©Hierauf gieft man ihn box-
fidhtiq ab in eine faubere, borher er-
warmie Kanne und bringt ibn fjo
auf pen Tijd).

Niltrieren ober Trichtern
beripendet man Heute
nod)y Raffebeutel, da
Dier bejibt,
itberjlitfjig macden,
6. Die Kaffeemafjdine. Bon den meiften wird die Bereitung ded Kaffeesd
sogen und Fwar mit Redit. Die feit

A ay

Oeutel

in ber Majdjine jeder anberen bor
langerer BHeit befannten Stur tenn qel=
ten heutzutage {dhon fiir beraliet und find burcd
nafdhinen und mehr nocdh bdurdy bdie
felbjttatigen Majdinen b at  woxrden.
Beide erfreuen fid) eined Weltrufed und mi
Necht, benn fie muben ben faffee am meijten
unbd liefern ein jtetd glei agiges, v

'\]\

i1
{uipi

tig fehm und aronatij ®efrant. =
Sie find a eicht gu Hanbhaben und zu =
renigen. Staffectanne unb Sa 3ot

7. Saffeefurrogate, al8 BHidorie, Kaldbader Gemwiirg, Feigenlafjee ujm.
jollten feine Wertwendung findben. Bum &Sdluf fei hier nod eriwabnt, joll
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21,8—11 Getrdnte.

ver Stajjce feinen quien Giejdymad behalten, fo jorge man fiir quite Salne
ober mindejtend guie Mild). Je befjer die ©ahne, bejto befjer jdhmedt ber
Raffee. ©ie muf vorher abgefod)t fein und wird ftetd erwdrmt jum RKaffee
qerercht.

8. Teeforten. [in fritheren Jahren twurbe dber jdjwarge Tee nur mit
gritnem bermijdit getrunfen obder aud) der leptere allein beriwenbdet. Diehr

4 und mehr aber wird in neuerer Feit nur vom jdwarzen
Tee Gebraud) gemadyt, ba diefer weniger aufregende und
nerbenangreifende Cigenfdjaften ald ber qriine Tee be-
fibt. — Der auf bem Landwege zu und gefommene Tee,
Sarawanentee, ift ber befte, ba er midht unter der Gee-
[uft gelitten Hat, bod) ftebt er febr Hod) im Preife, und
tiberdied erhalt man bon England Her aud) andere guie
©orten. lnter ben Teeforten ift ber Peffotee der bejte,
aber aud) teuerfte; biel Billiger und fiir den Hausdbedbarf
au empfehlen ift Soudhongtee, und aud) bon Kongotee gibt
¢8 Gorten, die gang qut jind.

: 9. Die Tecbereitung gejdieht, indem man bie Tee-
~ fanne, am bejten find bie englijden aus Nidel, mit heifem
Waifer aqudjdwentt und bdiefed fortgieht. Oierauf gibt
\ man ben Lee Binein, auf jebe Perjon etwa 1 Ieinen

Tecfivand. Teeldfel, fiir 4 Perfonen find 8 Teeldffel audreidhend.
Man qibt guerjt 1 Tafje fiebendesd Waffer darauf, Iaft ihn an einem mwarmen
Orte gugededt giehen und filllt bie Fanne Dhierauf bvollend2 mit jiebenbem
Wafjer. Dann [kt man den Tee 5 Minuten ziehen und jdentt ihn durd ein
©ich in bie bereit ftehenden Taffen. Will man qgleid) mebhr Tee bereiten, ald
ntan beim erjten Male ausdjdentt, jo ift ed beffer,
die notige Menge Tee in eine Teefugel aud Drabhi=
geflecht gu tun unbd biefe in die Teefanne Hineingu-
bangen. Damit ber Tee geniigend ausdzieht, jdhwentt
man die Kugel bon Jeit gu Feit ein wenig Hin und
ber unbd nimmt fie nad) Verlauf von 7—10 Minuten
herausd.

10. Mild)jdjofolabe. Hievgu lakt jid) fein bes
jftimmted Maf angeben; bied Hangt zu fehr bon bexr
Giitte der Sdiofolade und dem Gefdimad ab. Man
recinet gewohnlidy bon guter, fiifer ©Sdjotolade 1256
@ramm auf 1% RLiter ober 15 Gramm auf 1 Taffe,
gum Berfodien etwad jugegeben. WVon Dbitterer
Sdjofoladbe reiht mweniger. Man febt die geriebene
Gdpotoladbe mit Waffer faum bebedt aufd Feuer;
nadbem fie gang weid) getworben, rithrt man fie gu
einem gleidjartigen Brei und gibt rohe Mildh Hinzu,
bte man mit 15 Wafjer verdiinnen fann, rodurd
bagd Getrant jdmadhafter und beldommlider twird.
Dann qibt man ben nod) fehlendben Buder Hingu und
lagt fte 10 Minuten unter Beftandigem Riihren ==
fodgen. Teeleffel ober Samomwar,

11. Wafieridofolade. Wlan beriwenbet hierzu, wie aud) gur Mild)jdjofo-
labe, entweder Gejunpheitdjdjololabe ohne Glemwiirge obder aber Vanille- pber
@emwitrgidololabe. Man redinet auf 1 FTaffe 16—20 Sramm. Die Bube-

]
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Setriinte. 21,12—18

veitung ijt diefelbe twie bei Mildjjchotolade; bie Mildh erjeht man dburd) Heifges
oder fodjendes Wafjer.

12, Stafap, Die jebt in ben Hanbel gelangendben Ralaofabrifate find
meijtend fo leid)t [950id), baf ein Roden bed Rafaod iiberflilfjiig ift. DMan
bereitet ihn entmweber mit Wafjer ober mit
Mild). Man {diittet 2 Cploffel RKatao in
eine Porgellanfanne und gieft 32 Liter
fodenbed Waffer bagu, riihet gqut um, {iitht
nady Belieben und jdenit den Kafao in bdie
Taffen. Wil man ihn gur Haljte mit Mild
beveiten, o giegt man 34 Liter LWafjer
darauf, rithrt wm und gibt dbann ¥4 Riter
heige Dild nad.

13. Stafaotee. Man Iodyt die Sdjalen bder gerdjteten $Safaobobnen in
Wajjer 10—156 Minuten lang, feiht ben Tee burdh ein Sieb, {iijt nad) e-
jdmad und gibt nad) BVelicben Mild bazu.

14, Oollandifdier ‘Bunid. 1 Zeil
burdjgejeibter Bitronenfaft, 2 ZTeile ges
riebener Buder und 4 Teile Urra? werben
in einem fleinen @efdirrdien zugebedi
auf bad Feuer gejtellt, Hi3 der Juder ge-
o jdhmolgen ift, und bann mit 8 Keilen
Ralaobohne, fodjendem Wajfer bermijdt.

15, Weinpunid). 6 Flajden NRbeinwein und Hb—% Flajde alter Ja-
maifarum iverden mit Fuder, 125 Gramm Per Flajde, bid gum Koden
erhibt unb bann in einer Vowle aufgetragen.

16. Gilvejterpunidy. Fiicr 6—8 Rerjonen. Um beften bereitet man bie
Punjdboiwle im Wafferbade, o fie jiebend Geif wird, ohne au foden. Dian
tut 275 Gramm Stiidenguder in bie =
Bowle und iibergielt ihn mit 1 LQiter
fodjendem Waffer oder aud) mit 1 Qiter
Yufguly bon jdwargem Tee. Sobald
ber Buder bolljftandig gefdmolzen
ift, gibt man 1 Flajde guten Rot-
ein, ben durdjgefeiften Saft bon
2 Bitromen und 16 Flajde quien
Rum bagu. Hierauf verdedt man dasd
Glefafy und lakt bie Boile jiebend beif

Teefervice.

iwerden. = :
17. Pficfidpunidboivle. Fiix 4—6 ST
Perjonen. 1 Flajde alter Rbeinwein Moderne Bowle

und % Flajde Sherrh werden in ein Gefaf getan und 400 Gramm Stiidens
auder Bingugefligt; nun wird da3 Gefal in jiedbended Wafjer qeftellf, wo
man e8 berbedt jlehen Idft, bi3 ber Buder gejdymolzen und der Wein BHeif
ift. ©ierauf legt man in einen Bledlbifel ein ziemlid) gqrofed Stiid Juder,
gibt % ®lad Urral darauf und giinbet diejen an; man Halt dabei ben Loffel
ither bie Bowle, fo daf der {dhmelgende Juder Hineintropfelt. Kury vor dbem
Serbieren gibt man einige eingemadyte Pfirfidhe Hinein.

18. Gierpunid). 1% Flajde guter Frangwein, reidlid) 3e Liter fodjen-
be8 Waffer, 260 Gramm Buder, worauf 1 Jitrone abgericben, nebjt bem Gaft
bon 2 RHitronen, etwag Tee, Musfatnufy und einige Nelfen, jowie 8 Stiid
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21,19—23 ®etranle.

jenpen I8
1brige Hingu und {dhlagt dies mit bem
hellem Feuer, bidg der Sdhaum fich Hebt; fochen
barf e3 nidt. Wenn ber Topf abgenommen
ijt, jo muf nod) ein wenig gejdlagen und
nady Gejdmad Urral Hingugefiigt werben

19. Gliihwein, Man febt 36 Flajde
guten NRofwein mit 2 oder 3 Glemiirgnelfen
Il’lh etivag Bimt berdedt aufd Feuer, bam
fiigt man ihn nad) Gejdmad unb I
2—3 Minuten Todien. an ferb
in Glafern, nadbem 1 ihn borher burd
ein &ieb gegofjen Bat.

20. Grog. Dlan bermifdht 2 g
fodjended Wajjer mit 1 FTeil Urral ober
farum und Buder nad ‘”LI\L e,

21, Whip. 2 Flaf
big 270 Gramm JFuder, worauf die ¢
bon 1—2 Bitronen abgerieben, nebjt dem

Bowle mit Fiihler b 2 @Gramm feiner gqanger Bimdt,
6 gerflopfte Gier. — Died alled wird mit einem Sdaumbefen auf Hellem Feuer
big borm Soden ftarf gejdhlagen, fdnell in eine Bole gegofjen, in Glafer
gefitllt und Heif |,1L‘11'1£n.u-,.

22, Warmbier, Hierzu
eignet fid) am Dbejten Wex
liner Weipbier, dod) fannggl
man aud) anbered fiifes &Y
nicht bittered Bier bagu ber-
mwenden. Man fedst fiie 4 Pex-

jonen 1 Riter Bier mit 2—3 U
Gewiirgnelfen, einem Stiid 4
Sngmwer und  etivad  Bimt

aufs Feuer. Gobald ed fodien will, fiigt man 1 Feeloffe
Ractoffelmedl BHingu, lagt ed bamit flar foden und 1l
lntecdbed Hat man 83—4 gangze Gier mit ein twenig faltem x‘i-s.i]'rr. abgeriil
und gieft nun dad fodjende BVier unter jtarfem Quirlen dagu. — Ma ]__'U.L‘L"
¢s fowobl in Gldfern, ald aud) in Taffen.

frijche Gier. — Man 4Bt die Geviivge in bem fo

und prept fie aus, giegt dag

©dhneebefen redyt jtarf iiber
—

S
aeiit

henr 98

Bowlenldfel.

gerithrtes

II. KRalte Getrante.

Punid) Jmperinl, Eine in feine ©deiben gejdnittene Anianas, eine
Flajde Champagner, 1 Flajde Rbeinwein, 16 Flajde Urraf, 1 Flajde Sel-
tersivafjer, 1 Liter fodendes Wafjer, 260—875 Gramm Fuder, worauf 1 Fi-
trone abgerieben, nad) Belieben aud) die feine Sdjale einer fleinen Pomerange,
4 Upfeljinen, Safjt von 4 Fitronen, 8 Gramm ganger Fimt und 1 Gtiid
Banille, einen Halben Finger lang. — Pan [ajt in fochendem Wafjer Simt und
Banille gut at 2aiehen, nimmt e Heraus, gieht dad Wajjer in bdie Boi \
Suder, Jitronenjaft, die abges mn\\mu in Acdhtel gefcdhnittenen Upfelfinen und
bie Unanad Hinein. PNaddem bdied fall ;‘lull'hul iird DNbheinmein, ChHam:

pagner, flrraf und Selterdmaffer hinjugegeben.

PRS-,
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24, Bifdof. [In 1 Flajde Rotwein tut .
( 3 apt
: heraus
illt ben Bijdjof auf F
noen.  MMan nimmt Hierbon gu jeber Flajde
it 2 2l boll und berfiift fie nad) Sejdhmad mit
Stalter Silvejterpunid),

an giegt in eine Terrine 14 &

Wajjer und [kt etwa 10 Gramm {dmar
2 Minuten Borher [akt man

| lauterten Suder m Sdiale bon 14
Vanille etwa 1 ¢ 1 einer warnen
i aunt Tee Hi

Tee in e

PREEAS

".I

'|

ift bon 2 Upf
yingu und [t die
26. Stardinal von Pomeran

3 TR

4]

N

ent Mejjer
gur Halfte mit Wajjer qefitllt

jum ichen Dingejtellt. Der

ge nadibem bies ge , Ipixt
ineingegofjen und von dem Crtraft
Pomerangenfdale nad

mad Hingugefiigt.
27, Upfeljinenbowle,
1 Upfelfine, b Flajden
igioein und auf Ddie
T56—100 Gramm
Die Jubereitung
ige JNummer.
Firfidibowle, Siiv
6—8 Perjonen. Dian
gieht bon frijden reifen

Brivjiden die Sdjale ab,

{dmeidet fie in feine
©djeiben, tut 1 gehauften
penteller boll in ein
i, und bejtr fie
jdhidtweife mit Be=

nem Buder.
an ein mwenig I8
I gegeben
enft man
n gut gugededt

md jerbiert die Bowle

3 flafden ¥
‘ife genitgend ¢
29 Unanadbowle. CEine in biinne

Weikwein und nad Gefdmad

8—19
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21,30—38 Getrante. f

Buder. Naddem bie Unanad jlarf mit Quder bejtrent und mit 1 Glad

MMabeiva itbergofjen ijt, bleibt fie 24 Stumben gugebedt fjtehen. Darnad

legt man fie in eine Bowle und fiigt Wein und den noch notigen Buder hingu.

! Nad) Gefallen fann aud) 1 Flajde Selterdmafjer darunter gemijdt werden. .
30. Grobeerbowle. Auf 4 Flajden Weikwein nimmt man 14 Flajde Rot= ]

wein, Buder nad) Belieben und 1 Guppenteller boll recdht reifer TWalderds ]

beeren. Tan bejtreut diefe reichlich mit Juder, gibt etiwad Wein Bingn, lakt |

fie 1 Stunde gugebedt jtehen unbd fiigt alles iibrige hHingu. [

31. Walpmeifterbowle, Maitrant oder Maiwein, Dlan tut eine Hanbdooll 1

frijdjen Waldmeijter, ber nod) gang jung fein muf und feinenfalld jdon

Wlitten Hhaben barf, in
eine Bowle, gicht 2
Flajdhen leidhten Zeils
wein bavauf, dedt bie

2

Terrine gu und laft !

pen  Wein DHodjtend "

16 Stunde an einem i

WMaibotolenlaffel. fithlen Orte giehen. i

Dann nimmt man den Waldmeijter Heraus, fept 100 Gramum gelauierten :
Budfer hingu und ritfhret gut um. '

29, meritanifde Drintd find sujammengejepte Getranfe, die entiveder
imonabendbnli aud Frucdhteid mit Selferdwajjer Dergejtellt ober al@ Cod-
taile qud verjjiebenen Liforen mit Wein und Frichien gemifcht iverden.
Sie merben in grofen Gldjern jerbiert.

33. Gherry-Cobbler. 2 Teeldjfel gejtopener Fuder wird mit 1 Litdrglad

fRaffer aufgeldjt, da3 Glad bann 3 mit Sunjteid qefiillt und Sherrh iiber
bas Gi3 gegoffen, gut gemijdht und mit Grbbeeren, Teinbeeren ober Unanas
jerbiert.

34, Weipwein-Cobbler, DVlan mijd)t ben Juder nad) voriger Numumer mit
eliva8 moujfierenbem Saueriafjer, fitllt da3 @las mit ©ig % bpoll, giept
Mbein= ober Mojelwein Daritber, mijdt mit einem langen
Qoffel qut durd) und garniert bag ©lad mit CErdbeerem,
Ypfelfinenicheiben ober Lixfich.

35, Abfinth-Codtail, PVian tuf in ein grofed Glas 4 Tee=
[bifel Buder, 1 Teeldffel Ungofturabitter, Teeldffel Unijette,
2 Gploffel Wafjer, % Weinglad Abjinth, fitllt dad ®lad Dbis
3 mit feinen Gigjtidden, vermifdt e3 gut und fiigt nod _
ein wenig Saft von ausdgeprefier Fitronenjdhale Hingu. i

36, Ghnmpagner-Godtail. Man leat in Dad Glad 2 Stiide |
Qunijteis, 3 Grdbeeren, 1 quer abgejdnittene &djeibe Upfels
fine, 1 Sdjeibe Unanad und 1 Gtiid Krijtallzuder, Nun giept ;
man 2 Teeldffel Romeranzenwafjer barauf und fiillt dad !
= ®lad mit Champagner ober deutjdhem Schaumivein, worauf ?

Ecroice fiie man fofort ferbiert. 1 Flajdhe Champagner ift audreidend 51
Bitronenlumonade. iy 6 Codtaild. i

37. Bitronenlimonade. Bu % Liter Buderafjer, bag aber mdglidhit frifd j
und falt fein mup, febt man den @aft bon % Bitrone. Obenauf legt man |
gine bitnn abgejdnittene Bitvonenjdheibe und fiigt, oenn moglid), nod) ein
Stitddpen Kunfjteid hingu.

88. Frudtiafilimonade. Man gieht 2—8 ERloffel Himbeers, Kirjdj= ober {

BADISCHE
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Johann llmer(ougner

/f“'“«\ prakt. Bandagist e
/  und Orthopadist / gl

Gegriindet 1896 "
Telephon Nr. 1069 Kaiser-Passage 22/26 Telephon Nr. 1069

Chirurgische Spezialitit: Bruchhandagen

verbesserte, vollkommenste Ausfithrung, durch
Menschenalter in vielen Tausenden bewihrrt.
Orthopidische Leibbinden,
Maschinen, Gummistriimpfe
Geradehalter, e
Kunstbeine und i
Kunstarme. T
! S Sanitits-
| Bidets und Gummiartikel
Krankenbett-Tische zur
in jede Lage Gesundheits-
verstellbar
geruchlose l i3 =iy und
Kiosettstiihle e =) Krankenpflege.

Alle Gumml- sonstige AAPEikel zur
Gesundheits-, Kranken- und Wochenbett-Pfiege.

Tenfels Universal-Leibbinde, weltberiihmt u. uniibertroffen in Komfort u.
L hoher Zweckmissigkeit. Teufels Marsgiirtel, uniibertreffl. zur Erhaltung
od. Wiedererlangung einer guten Figur. Bruchbidnder mit u. ohne Feder.

Altbekannte und bestbewahrte Bezugsquelle:
Gummi-Betteinlagen, Holzwo!le-Unterlagen, Verbandwatte la Qualitit,
Irrigatoren in Glas, Email etc., Bettschisseln in Aluminium und
Email, Bade-, Fieber- und Zimmer-Thermometer, Eisbeutel, Leibbinden,
]\'r-mkcntzmu't Brusthiitchen, Milchpumpen, Damenbinden und -giirtel,

Milchflaschen und Sauger.

[lamen- Bemcnun 0 in Separaten Zimmern. iass-Anfertigung und grosse Lager.

J Karlsruhe i. B. |
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! Dusian Sthneider ¥
fierren- und ODamen-Friseur
o mete [{APISEURE e e
Etke Kaiser- und feceensirasse 19. — Telephon fr. 1720
Deulste, [ranziisistie und englisdie
—— Parfiimerien und Seifen —
Toileteariikel, Biirsten, Spiegel, Himme usi.
finfertioung aller porkommenden Raaracbeilen

in hiihster Dollendung

| Spezialitit:
Siheitel, Toupels, Periidien und Stien{risuren

Yalons fiir ferren- und Damenirisieren

separal

Champoonieren — Raarfdcben — Raarpflege - IManicure
stiinheitspflene — Dibralions-Massage Ondulation [IMareel]

Puppenklinik

Lager samilidier Ersafzteile und feinster Gelenkpuppen. Fuppen jeder Arl

Figene Fabrikation pon Puppenperiiden.
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Betrdnte. 21,89—43

Erbbeerjaft in ein Wafferglad und fiillt ed mit redt &
ober it &elf vajjer, dad auf Ei5 gejtanden bat.

39, Drgcadbe oder Mandelmild). 500 Gramm fiige Wandeln und etwa
10 ©tiid bittere werben gebriibt, gejdalt und fein et ieben und Bievauf mit
1 Riter beigem Wajjer iibergofien. Nadgdem ed ausgetiiflt ijt, driidt man die
IMafje burd) ein Tud, jtellf die gerwonnene Manbelmild) redt falt und fiikt jie
nad) Belieben. Man fann beim Serbieren ein wenig Bitronenjaft BHingu=
filgen und ein Stiidden Kunijteid Hineinlegen.

ll] Pfivfidymild). 4 ober 5 redit frijdhe, faubere Tefir fid‘l‘-'-'i'-tcn legt man
in 1 RQiter fodjende “”n[h‘l 1[11‘1 [iﬁ‘i jie etina 15 "'n" uten darin ziehen. 1
mmml man fie Dera iigt bie IMild) nad) Gef
1 Teelbffel tlar dLlltl"lL‘m StartoffelmeRl unbd gieht jie mit 2 ober 3 Gige
hlc man borfer mit falter Mild gequirlt Bat, ab. Diejed Getrant muf eben
falld redyt falt ferbiert mwerben.

41, Plieber- ober Holundermild) wird ebenjo Dereitet wie Pfir
bod) nimmi man ftatt der Lfirfidhblatter bie Blitten besd fdjn'm_ﬂ,c:r
ober Holunters.

42, Doghurt. Diefed aud Bulgarien ftammende Getrant, durd
Genuf nadgewiefenermafen bdie Lebendbdauer ganj bebeutend ert
ijt feinedweqd {o jdhwierig Herjujtellen, mL mancdhe denfen und an b re ioieber
glauben maden wollen. Seine Herjtellung im Haus
Dalte ijt eine gang einfade. Man veridafft jidh
Poghurtpilze;fitic 1 Liter Getrant geniigt 1 gehaufter
Gplojfel voll. Meidlid) 1 Liter Mild wird im Mildh-
focher gut gelodh)t, tworauf man jie gut austithlen
ober gang erfalten [aft. Dann {diittet man bdie
Youghurtpilze Hinein und ikt die WMild) 24 Stunben
an mafig warmer ©telle ftefen, im Sommer in ber
fiiche ober nid)t gu fHihlen Speijefammer, im Winter
an méifiq warmer Herdjtelle. Nad) BVerlauf diefer
geit wird bie Maffe durd) einen groflidrigen Durd-
idhlag gegofien, in bem bdie Pilze guriidbleiben. Die
abgelaufene bdidflitffige Mild) wird falt getrunfen,
nadpermn man fie mit Zuder berfest Hat, ba Hierdurd) bie Hei Tatigieit ber
Yoghurtbatterien nod) exhiht wird. Man tut qut, die Pilge, die jeben Tag
Wieber berivenbdet werben, alle paar Tage mit faltem Wafjer abauipiil

43. ©Sorbet bon Marasdfino, 500 Gramm Buder mird mit 1
Wafjer geflart und mit 1 grofen Elojfel NRojenwaffer und 5 el
v burdigeriihrt, hierauf in eine Terrine getan und zum Ge-

mit

1ad, berdidt jie

DOrangenmaife ¢
frieren in Gi3 gepadt. Jjt die Majje beinahe gum Gefrieren gefommen, jo

wird % SLiter Wafjer, der Saft bon 2 Bitronen und dad zu fejtem Sdaum
gefdlagene Weike bon 4 Giern mit einem Holzipatel tiditia und rajd
parunter geriibrt; zuleBt, furg bor bdem Unriditen, cithrt man 6 G »
Maragtino hinein. Jjt lebterer 4—5 Minuten mit der Majfe geriih
muf der ©orbet jdhon mweif erjdjeinen und wird bann jofort ferbiect.

@)
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