Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Kochbuch "Liebling"

Davidis, Henriette

Karilsruhe ; Munchen, [1914]

28. Die Kunst, gut und billig zu essen nebst Preistabelle fiUr Lebensmittel.

urn:nbn:de:bsz:31-54694

Visual \\Library



el

u 28. Wie Bunft,
quf und Biffiq zu effen.

==

130 Gpeifezettel su einem billigen und frdftigen
Mittagétifch fiiv alle Jahreszeiten.

o=

9 Mit Ungabe der Sel

N\ {foften nebjt nlettung jur genauen
Beredynung der

bjt
Seritellungstojten der Mabhlzeifen.

Die Rlage der Hausdjrauen iiber die jtetig wadjende Verteurung der wid-
tigiten Nahrungsmittel, gans bejonders familicher Fleijdymaren, will nicht

perftummen und mit Redht. — Denn wenn aud) in bielen Fallen die Cin=

nahmen grofer geworden find, fo Halt dod) biejed Unwacdhjen in feiner Weife
Sdyritt mit ber fortaefebten Steigerung ber L[ebendmittelpreife. Und einme
Sausdfran Hat e8 Geutzutage wicflidh) nidht leicht, all den IUnforderungen,
bie man an fie jtellt, gered)t gu mwerden. Da feift ed3 Heute oft mehr denn
ie, Jidh nad) der Dede ftreden und den Pfennig erjt zweimal umbrehen, ehe
man ifm audqibt. Bumal da nidht nur bdie Lebendmittelpreife bebeutend
geftiegen find, jondern in bemjelben Mape aud) die Preife fiix Kleibung,
PWohnung und dergl.

Bon bielen wird behaubtet, daf man am Gffen nidt {paren diirfe, ba man
hierdurd) die Gejundheit {dhibigen tviirde. Denmnod ift e8 feinesweqs an bem!
St bod) ertviefen, baf der BVerbraud) an Fleifd), unferm teuerjten Nahrungs-
mittel, Bejonters in den begitterten Klaffen, fid) ungenein gefteigert hat, ofne
bafy bie Wiberftandsivaft und Leiftungsiabigleit der WMenjdien zugenommen
hatte. Jm Gegenteil Hat man feftgejtellt, dag durd) gu reidhliden Fleijd)-
genuf fomwohl bie Merbofitat, ald aud ®idht und die Dispojition zu Leber=
und MNietenleiden, Blinbbarmentziindung und vergl. gang bebeutend aunel-
men. Sa, jopar bad frithe Altern, dad burd) Darmgpifte Herborgerufen mwird,

aum Teil allju veidlidem Fleijhgenup gugujdreiben.
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Die Kunft, gut

und billig u efjen.

’ L Hean jolite jedenfall3 qus Gejundheitseiidiidhien nur einmal am Tage
& , Sletjd) gu jih nehmen, und jelbjt dann find ein oder gwei fleijdjreic Tage in
jit per Wode der Gejunbleit nur sutraglidg. Man erfebt sleifd) an folden

! Lagen durd) ivgendeine anbere eieifreiche Nabhrung, etwa durd) Fijde, qang

bejonders bie billigen Geefijdhe, durd) RIAHG

3

e, Kafe, Hiiljenfriichte ober

Pilge. Dies gibt der Haudfrau jhon einen Jingergeig, wie fie ben Mittags-

tifd) billiger gqejtalten famm. Wudh bdie oft beradjteten Eingeweideteile, al3

Runge, Hers, Leber, Nieren, geben nahrhafte und jdmadhafte Geridite, wenn

jie nur gut subereitet twerben. '
{tberdies Hat die djemijdje Nabrungdmittelindbuiirie jo gelvaltige Forts

fdyritte gemadht, daf fajt tdglid) neuwe Fabrifate auf den Marft fommen, bdie

Jahrungsmitiel in fomprimierter Form fajt genupfertig barjtellen. Gine

moberne praftijde Pausfran wird bdiefe Neuerungen nidht aud dem Nuge

laffen und Guppen, Pudbingd und bdergl., bie fidg in furger Zeit und duferjt

billig aus fertigen Pulvbern BHerjtellen laffen, gern gur Abwedijfung aufj bden

Tijd) bringen.

Der Haudfrau dad Aufjtellen des widentlidhen Speifegetteld ju erleid)a
tert und ihr ben Weg au weijen, wie man eine najhr hbafte und dod
billige Mahlgeit auf ben Tijdh bringen fann, bagu follen folgenbe

Tabell

en bienen. — Die Tabelle fitr bie Aebenamittelpreife fann natiiclidy

feine Zablen aufweifen, bie genau und itberall gutreffen. Weify bod) ein jeber,
wie die Preife fdwanien, e nad) der Sahresgeit, ber Gegend ober fonjtigen
Hmjtanden. Die Kabelle foll e3 nur, gans bejonbers ber Unfangerin, '

ecleidjtern, bie Preife fiir die verjdhiedenen Geridhte au beredhnen, um danady

ben Ginfauf und bdie Ginridjtung zu orbnen. 3 find iiberall billige Durdy-

jdnitispreife angegeben. Die zmweite freie ©palte ijt gum Gina
tragen ber ortsiiblidien Marttpreife beftimmt,
Wioge bie giveite Tabelle, die eine groge UAngabhl wivflich billiger Meniis

aufioei]t, ber Hausfrau ein Wegweifer und guier Natgeber fein, dem o3

e e R i

gelingt, ihr mandie forgenvolle Stunbe au erleichtern,
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Die gedrudten ﬂﬁum find angenomnene Durdyjdnitid-Marttpreije. Ieil bie=
felben an jebem Plabe und zu jeber Jabreggeit berjdiieben find, wolle man

bie ridtigen Oridpreife in bie leerjtehenden Rubrifen eintragen.

tleijdpwaren. 0. 0. 7. m R

fRindfletid) jum Braten oder |
Sdymoren. . 1/, kg 0,90—1,60

Mindfleijd jum Kodjen 1/, ,, 0,60—0,90

anIl‘[u[ch sum Brat enr odet

Sdmoren. . . 1y ] e 0,90—1,2u
falbileijh gum Kodhyen 1 ,,  0,60—0,80
Dammelfleijg . . 1 , 060-0,90
Sdyweinefleijd . . » ,, 0,60 0,90

Pitelfletjd . . . s 0,70 |

Gled (Rindgtaldbounen)tfy ,, 0,20 ‘
falbsgeledfe . . . . . 0,30
1 falbsgejdlinge . . . . 1,20

1 Salbstopf omw‘,mme unbd
BDregens el . 0,50--1,00

Sdweine. oder Hammellunge 0,40-0 7

Bregen (Kalbs=, Hammels
odex ©dyweines) . . . 0,30-0,90

NI i e e 0,80—0,60 .

Rinverbery . . . fakg 0,40

Rehers o e e 0,80

Hunge . . SR P 0,80 .

®rnoden . . . - Yo, 0,20—0,30 :

Brationnt = Lot 0,70 i!

Oicidbraten . . . s 1,20

Oiefdifleifd . » - s » 0,60

HaBREdten S el a i 1,20 |

Rebileify. . . . Yo 4 0,60

e [ e G e e 3,00 |

1 fanindien . . . . . 1,00 '
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a8 Preistabelle fiiv Lebendmittel,
Fletjdhwaren, . W | Bt S
®iinfebraten. . . 1/, kg 0,60 ,
Gdnfefleifd in Stiicden 1, ,, 0,50 |
®énjepblelfleiis . 1, ,, 0,60 ' 1
Tl anfelleln o o o, 0,75
S e R SR A 2,00
epnbn S Ona s t1550=—2.00
IS Eauhe R 0,60
LEaian S esien s e 2,50
T S S 1) 0,80
T T L ok s i e o 1,00
1 fxamigvogel . Sl 0,50 I
Bratenfdhmaly . . s kg 0,60
Jtinbertalg .. . . 1, 0,60
©ped (gecdudert) . 1/, ,, 0,80 ,
I |
|
| i
|
} |
Gier, Buiter und Kiife. |
Sothefer < .- . LSl 0,07 [ ‘J
b P e T 0,05 |
Stofbutter . . . kg 1,00 ‘ @
Margarine . . . 1y , 0,75 [ 1
ST i e ey 0,60 :;i
Sdyweizer Rdje . 1, ,, 1,20 ‘ j
|
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Rreistabelle fiir Lebendmitiel. 28
Fifde. 1. 1. . B
o R e SR T P 1,00 | ‘
i O e e e o 0,50
( Blde e Uiy 0,60
Sedt . - .. . Yy, 060080
Savanjde: . . . Yooy, 0,50
Sarbleni = il 0,80
e SRR A 1,50
Ploge . . + . i, 030-040
ST e R 1,00
Ranbes LA e 0,60—1,20
Dorjg . . . . Ypkg 0,60
fehmber i ol s 0,50
®latte ober Deilbuit 1/ 0,50
Qering (gritn) . . DdL 0,25-0,50
Salghering . . . . €td. 0,06—0,10
fabeljan. . . . kg 0,30
| Jottges e i 0,60
1 @aebelle i, " et 1,60
Sdellfifd . . . 5, 0,40
| Sdplle e er e 0,60
: Seeladhs . . . . 1n , 0,50
':’ Seequnge . . . 15, 0,60—080
Ji Sprotte (gexdaudert) 1/, 1,00
Steinbuit . . . 1, 1,50
i
!
i
|
!
{
i
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28 Breidtabelle fiir Lebengmittel,

Gentiije, /e P w0 OBR

(i¥iir frifde Glemilfe [affen fid) Beftimmte Breife
faum angeben, dba fie viel gu fehr jdwanten.)

Eihleny s s e ke 0,20 | 4
Al T e 0,20
Weife Bohmen . . 1, , 0,20

Gemiijefonjerven,

Sauerlohl , . . 1, kg 0,10
Saure Gurlen . . Std 0,05
Senfgurten . . . 1/, kg 0,30
Budergurlen. . . 1, 0,40
T e A S T 0,30
®rfine Bobuen, . 1, 0,30
Gt a0 I S SR (R 0,30
L AT et N B 0,30

Siljpten=iie et - 0,35

S e e e | = 0,45 r
Stangenfpargel. . 1/, , 0,75
Sdinitt= ober Brud
fporaeliacsn S A s 0,50
Gemifdites Gemiife 1 0,50
Plefeslinge s s v 0,50
Steinpifze . . . 1 1,00 _ i
ditordyeln e oy = 0,75
Champignons . . 1, 0,90 [ i
Sedidrrte Sdnittbobnen 125 o 0,40 | 5
5 farotten. . 125 ,, 0,20 I
% Spinat ot e 1250 0,5G
. Birfingtobl . 125 ,, 030 i
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Preistabelle fiix Lebensmittel.
Genitjefonjervei. M. e e I
Sulienne (Erjap fiir Suppen= I
T e 125 0,15 |
®etrodnete Steinpilze 125 ,, 0,45
»  Mordeln . 125, 0,90 é
|
|
|
|
|
|
|
|
Mehl= und Holonialwaren.
Budeigengelie . 1y kg 0,20
Granpen . . . . s, 0,15
Selel G s e 0,20
Gritnfornmedl . . 1y ,, 0,50 :
Oajerfloden . . . s ,, 0,20
) Dafergelige . . . s 0,20
Dojermebl. . . . s 0,30
)1 | ST el B e 0,20
Raffee=t o Lot a1 001560 |
T R TR | [ 1,00
flartofjelmell oder Strajt
mehl =L o o otake 0,15
Matdmepl . . . 1o ,, 0,25 |
Matlaxont .. « s 5 0,45 |
Mepl (Weizen ) . s, 0,20 f
Monbamin . . . 1 , 0,55 [ |
Flubeln . Yo 0,50 I
Reis Yg » 0,15—0,30 i

P
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28 Preidtabelle filr Lebensdmittel,
Miehl- und Kolonialwaren, M. m. i BJ. m. i,
©ago, editer, ober ! |
aptola . . . kg 0,40 I
©ago, Rartoffel . 1/, 0,25
Gdiololade . . . s, 0,80 ‘
©dpofolabenpulver. 1, 0,60 |
R oo s s oAl E 2.00 ‘
e e 0,25 |

Betrodnete Friidie, ‘

Badobft . . . . 1, kg 0,50 ‘
Badpflaumen . . 1/, ,, 0,40 |

Getr. Rirjgen . . 1Y, ,, 0,40

Saliforn. Aprilojen 1, 0,70

Saliforn. Birnen . 1, 0,70

Britwellen . . . 1Y, , 0,80

Ringlipel . . . 1, , 0,50 ' |

Mondeln: o oo Ty 1,20 ' :
Rortthen . . o Yy, 0,40 ‘I
Hoftuen 2. Yy, 0,50

@gnltaninen . . . 1, ,, 0,60 |

]
&3
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Preigtabelle filr Lebendmiitel. 28
Srudhtlonjerven, 0. B m | B
Upfelmus . . . s kg 0,40 I i
T R N ) 0,50 |
Kicvjden . . . N 0,55 |
Mivabellen . . . /s 5 0,40
Pflavmen . . - o 4, 0,30 |
Preipelbeeren . . 'y, 0,30 |
Meineclawden . . 'L 0,40 |
Stadelbeeren . . 'fu 0,35 |
Piloumenmug . . Y, 0,20
Fruditmarmeladen . 7 0,40
J
i
i
| fomprimierte Subpen in Pulverjorm
' (meift in Paleten fiic 2 Perfonen). :
Erhajuppe .o e 0,10
| Erbgwuritjupp 0,10
| faxtofjeljuppe . 0,10
Neisfuppe . 0,10
i Nudelfuppe . 0,10
| Suliennejupy: 0,10 5
Humfordjupp: 0,10
frebdjuppe . . ; 0,15
|
;| |
{ {
1 | |
Davidis Rodbud, neue iNuicicrze Hudgab: 23
v TR L e T B R T T
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28 Breictabelle fiir Lebendmittel,

Berjdjicdenes, M oL B
Badpuloer . . . . Pt 0,10
Bonillonivfirfel . . Eid. 0,05
Sletidertealt . . 1 kg 5,00
Srudytgelee-Crtralt . Pt 0,25
®elatine . . . ., 25 g 0,60 i
faffee=Efjeny . . iy kg 0,25
Malstaffee . . . 3, ,, 0,25
Pubdingpulver. . 3 Pada. 0,25
Htote Griigepulver 3 0,25
Saucenmwilrfel . . . Std. 0,05
Snppenmitrze . . .l 0,35
Banillcjaucenpulver 3 Padd). 0,25
Suppenwein ., . . Hl 0,60
Bowleawein . . . o 0,75
Braunbler . . . . o 0,10
Weipbler .o, . . e 0,20 -
GG e s ot o 0,20
Gifigefiens . - . . 1 5L 1,00 f
L ET Ik T T e Y 2,00
pintbeerfafto waiins Sl 0,50
4 AT e PR e b e 0,50
SRR B N e i 0,40
BT T e G o 0,70

i
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