Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Alte Familienrezepte und solche, die es werden wollen

Schmidt-Pecht, Elisabeth
Karisruhe i.B., 1927

Vorwort

urn:nbn:de:bsz:31-56586

Visual \\Library



BLB

Borort.

Sn dem Dier abgebifdeten alfen Junfthaus der adligen
Gejdhlechter, benannt , ur Rage” in Konftany, erbaut 1424,
erblickte diefed Biichlein 1927 das Licht der Welt. €3 find
viele Faden aus der geiftigen und materiellen LWelt in diefem
Haud ufammengelaufen, und e wurde feiner geringer ge-
achtet al der anbere. Dodh Ledurfte e8 ded Sufammen-
fommens mehrerer Griinde, um diefe Feine Sammbung er-
ftehen zu laffen — der erfte Unlaf war der Wunfdh, {o
manche in  gropmiitterlichen Kodhbiichern wohlbehiiteten
Riidhengebeimniffe nicht ungeniigt 3u laffen. Man Datte fie
bei feftlichen Unléflen fennen und {dhdgen gelernt; nun galt
¢8, den berechtigten Stoly fo mandher verehrien Hausdfrau
gur Preidgabe ihres Schasesd geneigt 3u machen.

Dag ift mir in den meiften Fallen auch gelungen, haupt-
{adhlich durdh) den Hinweid auf die gute Gefellfhaft, in
weldyer befagter Trumpf fich bei der Versffentlichung be-
finden werde. Hat doch fein Geringever alg der ,erfte
RKody der Welt”, Meifter Escoffier, einige alte Rezepte
ber Hevausdgeberin der Wiebergabe in feinem Leiborgan*)
gewiirdigt mit fdhmeidhelhaften Begeichmngen, 3. V. bei
Sauerfraut dag Rezept ald ,dag befte Sauerfraut” vor-
geftellt. Und wir {ind dod) Feinde, beide leidenfhaftliche
Patrioten!

AUber die RKochfunft ift infernational, und die Seiten
wedhieln. Der alte Montaigne, der 1580 in KRonftany und

_ *) Le Carnet d’Epicure, r. 26 vom Offober 1913: Sauerfraut;
in Ne. 27 pom November 1913 fowohl , Salmierted Kalbfleifh”,
alg |, Leberflife”.
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Cindau weilte, {chrieb entzlickt von der deutfchen und fchivei-
serifchen KRochfunit, ftellte jie feinen Lanbdsleuten als Mufter
bin. us der ,RKrone” in Lindau {dhried er: ,AWas die Auf-
wartung bei Tifche betrifft, machen fie folchen Aufmwand an
Lebengmifteln und bringen in die Gerichte eine {olche AUb-
wedh)flung an Suppen, Saucen und Salaten, und das alles
ift mif folchem Woblgefchmact zubereitet, dap Ffaum Ddie
Riiche ded franzdfifchen Adeld damit verglichen werden
fann. Wir faben niemalsd fo zarte Fleifchipeifen, wie fie
port tdglich aufgetragen werden. 2nd unbefannt waren
Quittenfuppe, Suppe, in die gebadene Hpfel gefchnitten
waren, und Krautfalat; ferner dide Suppen von Neid (er
fennt offenbar feine Kompotte und Gemiife, er nennt fie
alle ,Suppen”, wie audh aud Folgendem erhellt): Mif dem
Fleifch rerden gefochte Pflaumen, BVirnen und AUpfel-
{chnige gereicht; bald wird ber Braten zuerjt und die Suppe
aulest aufgetragen, bald umgefehre. Uberall werden Kobl-
fopfe gezogen, dDie man mit einem befonderen JInftrument
fleinfdhneidef und dann in grofen Mengen in Subern ein-
falzt; bavon werden den ganzen Winter Kobljuppen gefocht.”

Damals {cheint die deutfche RKRiiche der frangdiifchen iiber=
legen gewefen au fein — beute {ind die Frangofen die Lebr-
metfter Der TWelt,

Cinen weiteren Anlap yur Hevausdgabe hat der Krieg ge-
gebenmit feinen fchweren Hausdfranenaufgaben. Wiv alle, die
witr fonft lieber mit DVinfel und RNafett ald mit dem Koch-
[6ffel bantievten, lernten den LWert und die Notwendigleit
Ded befcheidenen bauslichen Wiffens fennen. Die Licbe dazu
ift uné geblicben, und auch dag nadhywachjende junge Ge-
fchlecht foll Die Refultate unferer Arbeit geniefen.
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E8 mufite an den alten NRezepten allerlei gedndert werden,
da 3 B. beute ,,1 Pfund pon den teuren Musdfaten” an
einer Wildpaftete nidht ald Delifateflfe empfunden mwiirde.
Manche der dlteften Vorfchriften waren fehr ungenau; ab-
gefeben von den ebemaligen Gewidhten Lot und Quentchen
find Die Namen RKofern, Dfanzel, Strudeln, BVufanten
ebenfo viele Natfel fiiv uné Heutige.

Cin befonderes Augenmerf habe id), infolge des RKrieges,
auf Die praftijhe Verwertung von Neften gehabf. LWer
Boljtandigleit in diefem fleinen Kochbudh fucht, gebt febl.
Alles allgemein Vefannte, AUlltdagliche find2t man ur Ge-
niige in den Dickleibigen Lerifen, die viel, viel mebhr ent-
balten, al$ wad die Hausdfrau jemald braudht. Wie ein
RKRalbsbraten, ein Spinatgemiife gemacht wird, weifp am
Gnde Jede. Jch bhabe nur folche Dinge gewdbhlt, die be-
jonderd {chmacthaft und leicht berzuftellen find, dann foldhe,
die wenig foften und dody gut {hmeden, und folde, bdie
wenig befannt find, dltefte und neuejte.

S danfe den liebenswiirdigen Damen, die {o giitig mir
ibre Sdhage anvertrauten, und hoffe und wiinfche, durch die
Verdffentlichung diefer Kochvor{dhriften aud) die Gunjt und
Sufricbenbeit der hHohen Haugbherren errveicht zu haben, denn
die Liebe gebt ja durd) den Magen, und zwar tdglich.

KRonftans.

Glijabeth Schmidt="Peddt.
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