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1.7—10 Allgemeine Srunbregeln,

riditen die notige ©orgfalt gu berivenbden, tweil oft bie {hmadhaftejten Eeridite
burdy unordentlidied Unridhten an Wert einbiifen. — Ferner gehort aud) dagzuy,
baf man mwdbhrend ded Kodend fiir fodjendes Waffer forgt, bamit erforders
lidjenfall3 fochenbded, aber niemald falte8 Waffer su ben Gpeifen hingu-
gepoflen werbe, und bamit aud) beim Unridhten dbie Sdyiifjeln, bejonders bie gu
ben Braten mit Wafjer erwdrmt werben ionnen. Durd) bad Crmarmen im
Ofen verliert bag Porgellan leicht feine Weife und die Glajur befommt leine
Rijje.

7. Die Rezepte. TWad nun die Fafjung der Negepte anbetrifft, fo ijt basd
allgemein Unerfannte und Gute beibehalten worben, dbas Veraltete bagegen
audgefdjaltet unb ben Unforberungen der TNeugeit in jeber Hinjidt Rednung
getragen. Sn ben Megepten find die Angaben iiber bie Bejtanbteile ber Speijen
nidt nur nady ihrer Art jehr genau angegeben, fonbern bor allen Dingen ift
aud) eine moglidjt genaue Mengenangabe angeftrebt worden, ofne baf jedod
gine pedbantijdje Berednung nad) Grammbrudyteilen f{tatigefunben BDatte.
©oldje Ungaben erjdhieren nur dad Sfodien und fragem bagu bei, die Un-
fangerin au beunrubigen. Man fei bei ber Bereitung eined Geridhtd nidt
anaftlih, wenn biefed ober jened Getiira fehlt. Pan fann bdied nad) Be-
licben Balten, und e3 ift ja aud) nidt gefagt, dbaf bdie angegebenen Jutaten
gerade einem jeben gujagen. Pur ridte man fid) bei ben Hauptiaden genau
nady ber Ungabe. — Worfidtig fei man aber jebenfalld mit ber Aniwendung
bon ©alz und befonderd von Pfeffer, der, im libermaf angewandt, ber Ge-
funbbeit {ehr nadteilig ijt.

8. Yufauj der Lebendmittel, Fiir den Unlauf der [Lebendmittel wahle
man bie Reit, in ber diefe am bejten und billigiten gu Haben find, woraud bem
Daughalt ein wefentlidier Borteil erwadift. Bugleich febe man darauf, ftetd
gute Ware eingufaufen. Man faufe daz Bejte an Gemiifen, Fleijd), Feber:
pieh, Butter und Jehl, und obpleidh joldjes teurer beaaflt werben muf, fo
i man bod) beim BVerwenben bald die Erfahrung madjen, dbaf gute Ware
auf jeden Fall billiger ijt al8 {dlechte, billiger begablte Lebensmittel. Froks
demt jei man genau jo fparfam, ob man nun grofere ober nur fleinere BVor-
rate Bat, ba fonjt ber Borteil bed grofen Unfaufd berloren geht. Man fei
aud) barauf bedbadyt, die Vorrdte gut aufzubewahren, und verjdume nidt, bon
Reit u Beit nadjzufehen, dbamit nidht bad Geringfte verdirbt und aud) basd
Stleinjte jeine berjtandige BVermwendung findet.

Bum Sdluf fei nod) darauf aufmerfam gemadyt, baf die Bemerfungen,
bie ben Hauptabjdhnitten borangehen, bon groger Widjtigleit finb. Dlan iibers
fehe fie baber nicht, dba gerade fie Winfe enthalten, durch bie beim Kochen
Wiigariffe, die oft aus Unlenninid gemadit fverden, ficher bermieben rerden.

S[n der fiidje.
9, Gine Mujtertiide ol bier Haupterforderniffe aufeijen, namlid) Luft
und Liht und baneben peinlidjte Sauberfeit und Ordnung. Bei jdledjier
Litftung fammeln fid) in ber Kiidhe die ©peifediinfte an und legen fid) auf
Gerud) und Gejdymad, woburd ed unmoglid wird, bie Speifen in ridjtiger
TWeife abguidymeden. {iberdied bringen bdie Diinfte in bie ubrigen Wohn-
riume ein und maden ben Aufenthalt dafelbit Hodit ungemiitlich. Ein grofer
Borteil ift ed audh, wenn die Kiihe nad) Norden gelegen ift, ba fie aldbann
niemald gu fHeif wicd.
10. YWeleudjtung. Zu den bielerlei Hantierungen, die man in ber Kiide
pornimmt, ift bor allem guted Qicht exforderlich, benn bei {dilechter Beleudhiung
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Hllgemeine Grunbregeln. 1,11—1b

ijt e8 gerabegu unmdglid), bie ndtigen BWorbereitungen mit ber nbtigen Attura-
teffe audgufiihren.

11, Gauberfeit. Die Riichenmbdbel, joiie jamilide Gegenjtanbe ber RKitde
ntitfien von peinlichjter Gauberfeit jtrahlen, benn eine unjaubere Sitche madht
niggt nur auf ben Bejdauer einen fhlechten Gindrud, der unangenehmte
©dlitffe auf den Eharafter der Hausdfrau guldft, jonbern aud bag Gelingen
ber ©peifen hangt von bex Gauberlfeit ab. Wie unappetitlid) ijt e3, wenn eine
jonjt twohlgelungene ©peije biclleidht einen Beigefchmad nad Bwiebeln, He=
vingen, Geife, Petroleum oder pergl, Hat, ober wenn man im Cijen Bmiebel-
jalen, Gierjdalen ober gar nod) unappetitlidere Dinge porfindet.

12, Orbnung. Yusd diefem Grunbe muf aud bie grbfgte Ordnung in ber
Qiide Herrjden, denn einedteils toird burd) Unordbnung Beitverlujt verurjady,
tpeil man bald nad) diefem, bald nad) jenem fuden muf, andernteild fonnen
jogar verfhingnidvolle [rriimer padurd) vorfommen, baf nidt jeded Ding,
jamtlidge JIngrebiengien eingefdloffen, an jeinem Plake fidh Befinbet.

Wi Herde.

13. Der Derd bildet ben Hauptteil ber fiidfencinrigtung. Gin nidt zu
fleiner Qerd ift witnjdensdmwert, bamit man qleid) biefed oder jened beim
Stochen aud ber Hand felen fanm. Der Herd jollte jo angebrad)t fein, daf er
pon brei Seiten gugdnglid) ijt, jo daf aud) gwei, wenn e8 notig ijt, su aleidher
Beit barxan Hantieren fonnen.

aufig finbet man bie Unfidyt pertreten, je mehr LWwder sum Einhangen
ber Topfe borhanben find, befto befjer fei ber Herd; dem ijt aber nidyt jo, denn
in diefem Falle muf die Platte gum aroften Teil mit Gteinen untermauert
jein, weil fte fonjt nidt tragt. Mauerfteine find aber {dlechte Warmeleiter,
unbd daber erfordert ein folder Herd mebhr Jeurung, algd ein Herd mit freis
liegender Platte; iiberbied bleiben peim Sodien auf der gejdlofjenen Platte
die Sodjtdpfe biel jauberer.

14, Der Brat- und Badofen, der fid) bei praftifd angelegten Sodherden
pben auf ber einen Geite Ded ©Serbs befindet, verlangt meijt befonbere Feu-
rung. Um den Braten oder Kuchen bor gu ftarfer HiBe von unten gu jdyitken,
it e3 ratjam, Dadjziegel auf bdie Dfei=
platte gu legen. Eine pratfiijde eu=
rung ift ber bemweglide Bratrojt, ber
mit fleinen Rollen verjefen ift und
bequem fHeraud: und hineinge{cdhoben
tperdent fanm. ngenehm ijt e aud,
pennt ber Abzug bder Feurungdgafe
nody bazu audgenubt ift, um die jogenannte MWarmerdhre gu erwarmen, welde
qum Warmhalten fertiger ©peifen und gum Unmwdarmen bon Tellern un
©ditffeln dient. Jjt am Herd ein TWafferbehilter angebradt, in pem jid) Dad
Wafjer ofne bejondere Feuerung ermdrmt, jo muf bdiejer fdglid) gereinigl
und bor bem Feuerangitnden mit frijdem Waffer berfehen werben. Nudy
fpafrend ded Rodhend muf man guweilen PWaffer nadyijiillen, bamit der Be-
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Pratroft auf Rollen.
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}i-'! palter nidht etoa fpringt.
Il 15. A8 Hilfstodmaidinen find Petroleum- und Spiritudtoder, aud) Gas:
_[ focher fehr angenehm in ber Siiche, namentlid fiir die warme Jabresdgeit gur
[. Bereitung eined einfacdhen warmen 9bendefjens und gum $affee= und Tee-
fodjen. Der Petroleumloder perlangt peinlidjte Sauberfeit und Utturatefje
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