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Hllgemeine Grunbregeln. 1,11—1b

ijt e8 gerabegu unmdglid), bie ndtigen BWorbereitungen mit ber nbtigen Attura-
teffe audgufiihren.

11, Gauberfeit. Die Riichenmbdbel, joiie jamilide Gegenjtanbe ber RKitde
ntitfien von peinlichjter Gauberfeit jtrahlen, benn eine unjaubere Sitche madht
niggt nur auf ben Bejdauer einen fhlechten Gindrud, der unangenehmte
©dlitffe auf den Eharafter der Hausdfrau guldft, jonbern aud bag Gelingen
ber ©peifen hangt von bex Gauberlfeit ab. Wie unappetitlid) ijt e3, wenn eine
jonjt twohlgelungene ©peije biclleidht einen Beigefchmad nad Bwiebeln, He=
vingen, Geife, Petroleum oder pergl, Hat, ober wenn man im Cijen Bmiebel-
jalen, Gierjdalen ober gar nod) unappetitlidere Dinge porfindet.

12, Orbnung. Yusd diefem Grunbe muf aud bie grbfgte Ordnung in ber
Qiide Herrjden, denn einedteils toird burd) Unordbnung Beitverlujt verurjady,
tpeil man bald nad) diefem, bald nad) jenem fuden muf, andernteild fonnen
jogar verfhingnidvolle [rriimer padurd) vorfommen, baf nidt jeded Ding,
jamtlidge JIngrebiengien eingefdloffen, an jeinem Plake fidh Befinbet.

Wi Herde.

13. Der Derd bildet ben Hauptteil ber fiidfencinrigtung. Gin nidt zu
fleiner Qerd ift witnjdensdmwert, bamit man qleid) biefed oder jened beim
Stochen aud ber Hand felen fanm. Der Herd jollte jo angebrad)t fein, daf er
pon brei Seiten gugdnglid) ijt, jo daf aud) gwei, wenn e8 notig ijt, su aleidher
Beit barxan Hantieren fonnen.

aufig finbet man bie Unfidyt pertreten, je mehr LWwder sum Einhangen
ber Topfe borhanben find, befto befjer fei ber Herd; dem ijt aber nidyt jo, denn
in diefem Falle muf die Platte gum aroften Teil mit Gteinen untermauert
jein, weil fte fonjt nidt tragt. Mauerfteine find aber {dlechte Warmeleiter,
unbd daber erfordert ein folder Herd mebhr Jeurung, algd ein Herd mit freis
liegender Platte; iiberbied bleiben peim Sodien auf der gejdlofjenen Platte
die Sodjtdpfe biel jauberer.

14, Der Brat- und Badofen, der fid) bei praftifd angelegten Sodherden
pben auf ber einen Geite Ded ©Serbs befindet, verlangt meijt befonbere Feu-
rung. Um den Braten oder Kuchen bor gu ftarfer HiBe von unten gu jdyitken,
it e3 ratjam, Dadjziegel auf bdie Dfei=
platte gu legen. Eine pratfiijde eu=
rung ift ber bemweglide Bratrojt, ber
mit fleinen Rollen verjefen ift und
bequem fHeraud: und hineinge{cdhoben
tperdent fanm. ngenehm ijt e aud,
pennt ber Abzug bder Feurungdgafe
nody bazu audgenubt ift, um die jogenannte MWarmerdhre gu erwarmen, welde
qum Warmhalten fertiger ©peifen und gum Unmwdarmen bon Tellern un
©ditffeln dient. Jjt am Herd ein TWafferbehilter angebradt, in pem jid) Dad
Wafjer ofne bejondere Feuerung ermdrmt, jo muf bdiejer fdglid) gereinigl
und bor bem Feuerangitnden mit frijdem Waffer berfehen werben. Nudy
fpafrend ded Rodhend muf man guweilen PWaffer nadyijiillen, bamit der Be-
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Pratroft auf Rollen.
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}i-'! palter nidht etoa fpringt.
Il 15. A8 Hilfstodmaidinen find Petroleum- und Spiritudtoder, aud) Gas:
_[ focher fehr angenehm in ber Siiche, namentlid fiir die warme Jabresdgeit gur
[. Bereitung eined einfacdhen warmen 9bendefjens und gum $affee= und Tee-
fodjen. Der Petroleumloder perlangt peinlidjte Sauberfeit und Utturatefje
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1,16—18 Blllgemeine @runbregeln.

ba bie RFlammen andernfalld {dledit brennen und einen iitblen Gerud) ber-
breiten. lnter ben Gpirvitudfodjern Hat ben qroften BVorgug der Spiritus-
gusfocher; er entwidelt bei geringem Berbraud) an Brennmaterial eine ganj
bebeutenbe Leigfraft.

16, Glasheizung. Obne Frage ift die Gazheizung bie idealjte Kodyheigung,
pie fich bor allen anberen
audzeidnet burd) qrofte
Bequemlichieit, duferjte
Reinlidhfeit, bviel Feiter-
fparnid, Raumeriparnis
und feine Ilajtige DHibe.
Freilidh muf man ed fid
aud) angelegen jein lajjen,
pent  Gladberbraud) mog-
lichit genau au fontrol-
liexen. Ferner ijt ed3 bon
pgrofer Widgtipleit, baf man nur Gasfodjer bon bejter Konftruftion in Ge-
Braud) nimmt.

17, Die Rodfifte. Wer befonderd {parjam und praftijd ift, fann fid eine
vorgiiglidie Vorrviditung gum Warmbalten der Gpeifen in Gejtalt einer fod)-
tijte jelber BHerjtellen. Jebe geniigend grofe $ifte mit pafjenbem Dedel eignet
fich hierzgu. Die SKifte wirh am Boben und an ben Seiten mit einer diditen
Lage DHeu audgefitttert, ebenfo bder Dedel. Dad Heu befejtigt ‘man mit
©toff, ben man, iitber bag8 Heu iibergreifend, am NRanbe fejtnagelt. 1Mm bie
Yusfiitterung redht jauber zu erfalten, madht man fiix bie beireffenden e-
fdhirre Umbiillungen, am bejten aud wajdbarem Stoff. MNadpem die warmen
©peifent in Die Gejdhirre getan, berfieht man bieje mit ber {diibenden Um-
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bitllung unbd jtellt {ie in bie Kifte, wo fie e %
1 (”aq'\ng-jx;%{;\‘- -~

aber bicht bon Heu umgeben fein mitfjen.
© ©

@ageinlodloder.

©dylicgt der Dedel qut, jo nimmt man
die Speifen jogar nod) nad) langer Seit
in fajt unveranverter Temperatur ivieder
heraud. Gut eingerichtete Heufijten fann
man aud) gum S$Sodien {elbjt bermenben.
Pian fjtellt dbie ©peifen in diefem Falle,
nadibemt man fie mit allem MNotigen ber-
jefen und angefocht Hat, fodjend in bie Rijte, {dhlieft diefe jofort und nimmt

Petroleumloder.

nad) ber erforderlidien Beit bie Speifen fertig gefodt Heraus.
Hber Sodgefdivve,

18, Gmaillegefdyire., lnter ben berjdyiebenen Wrien bon Kodjgejchirren,
Die in Hausdhaltungen benusbt werden, behauptet Heutzutage bag Emailleqeidire
oen erjten Hplab., Man findet Emaillegejdhire 1a den perjdyiedenjten Quali-
taten unbd gu den berjdyiedenjten Preifen. Man lafje jich aber nidit durd) allzu
billige *reije berblenden, fonbern faufe nur qute Gmaille, ba geringe durdjaus
nicdgt Haltbar ift, jondern bielmehr leidt audipringt. Sn Topfen mit {dab-
Dafter Gmaille barf man nidit foden, benn bie hierin gubereiteten Speifen
jind ber ®ejundheit fjdadlidh). Beim Roden [Bjf fid an  ben abge-
iprungenen ©lellen fehr leid)t nod) Gmaille ab; fie wirb in ben Speifen
mit berfod)t und bergiftet biefe baburd), da CEmaille f{tetd, mwenn bviel=
leidht aud) nur in geringem Mafe, bleihaltig ift. Soldhe bejdadigien Gmaille-
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