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1,22—30 $lllgenieine Srunbregein.

orjellan pitd mit Deigem TWajjer gemwajden, bem man etivad Soba gugefebt
Gat: bann {piilt man es mit Harvem Waffer nad) und trodnet ez.

922, Gfibeftede, Gilberne Lofjel werden in derfelben Weife
gereinigt, bon Beit gu Beit aber mit fein gefdhabler Scdjlemms
freibe nadhgepuist. Meffer und Gabeln reinigt man in berjelben
Weife, doch Jei man beim Wajden borfidhtig, bamit die ©cdalen
nicgt langere Beit im Wafjer liegen bleiben, benn f{ilberne ©dalen
und ahnlidie lodern fih badurdh, weil der Kift, mit dem fie im
Jnnern gefiillt find, fid) in Beiem Waffer
aufldjt, wdahrend OSolzgriffe, felbjt gute aus
Ehenholz, grau und unanfehnlid) erden.

923. Midelgejdirre reinigt man wie Por-
gellan, trodnet fie fauber ab und pubt fie
mit einem gang meiden, trodenen Lebex
ohre jebed tweitere Pubmitiel nad).

94, Sidjenbretter und Solzwaren, bon Denen bdie be-
ften die aus Abornholz gejertigten find, eil biefed am
ipeifeften ift, fdjeuert man mit Deifem TWaffer, Seife und
@anb, jedod) ofhne Soda, weil dad Holg fonjt grau itd.

95, Stupfergefdjirre twerben mif Deigem Effig und
©alz ober mit Bierneigen gefdheuert, banacdh mit faltem
Waijjer Ilar gejpiilt und gut getrodnet., Hierauf reibt man
fie mit feinem, trodenem &anbe und Beitungspapier, bid
jie bolljtdndig tvoden {ind. Auj biefe Weife gereinigte
Seffel bletben langere Beit blani, ohne angulaufen. Qb cibeei e

96. Bledgefdirre [Heuert man mit Soba, Seife und aus 9Hornholy.
€anbd, bodh darf ber lebtere nur fpariam perendet werben, toeil er bie Vers
ainnung angreift.

97. Gmaoillierte Gefdyirre bditrfen itberfaubt nidht mit Sand aejcheuert
werden, weil Hierdurd die Gmaille rauh unb unanjelhnlid) wird. Wenn man
berartige ®ejchirre geleert Bat, fo mufy man fie fofort Hid aum HRande mit
l[aumarmem ZBaffer fitllen, bamit bie Gpeiferejte nidt antrodnen; f{pater
reinigt man fie in warmem Wajjer mit Soda unb Seife.

98, Gilbergefdiry, bad nidt tdglidh gebraudyit wird, reinigt man guerjt mit
Gilberfeife und reibt ed hierauf mit Ummonial und Sdlemmireide nad), bis
e8 polljtéandig blant ijt. Bum Puben beriende man gang jeidjed Leinen ober
befjer nod) Reber.

Giapelpuper.

Bom Einfauf der BVervdte,

2y, Gute Mohiteife. Wil man guie gejunde ©peijen bereiten, o mup
man DHiergu gute Robitoffe berwenden.
Deshalb ift ed bon groper Widgtigteit,
fidg mit den Merfmalen bertraut zu
madjen, an Denen man gute oder
fchlechte TWare erfennt. JIm  allge-
meinen g@ilt der Grundjak . Frijde
Xijde — quie Fifjde!” nidht nur bon
Tijdgen, fonbern bon famtlichen Rph-
jtoffen. ,Jrifde Ware — qute Warel”
Man beachte folgende WMerfmale.

0. Fifde. Qebend gelaufte Fijde

W effevpasmay ditite,
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Yligemeine Grunbregeln. 1,31—3858

find allinn anderen borgugichen. Seefiffe obexr andere Eisfijde miiffen aud)
auf fcbent Fall frifdh fein. Sie miiffen gldngende, pralle ugen, fejte Haut
und dunielrote SKiemen haben.

31. Dasd Fleifd) foll bon nidht gu alten gejunbden Tieren Herriihren und
muf bon einer gewifjen Fettidhicht umaeben fein, die feft, fernig und weif fein
muf. ®utesd Rind- und Hammelfleifch ift frdftig rot gefarbt. Gutes falb-
und Sdweinefleijd ijt rofa, jebod) nicht gu bleid). Ehe man baz Fleijd) gu-
bereitet, [dft man e8 im Winter 5—6, im Sommer 2—3 FTage an einem
tiflen, Tuftigen Otte liegen ober befler Hangen. ®ang frijd) gefdlacdyieted
Fleifd wirb, felbjt bei bejter Bubereitungsweife, nidht weid). Jn grojeren
©tadten exhilt man gerwdhnlich bag Fleifd) jhon altgejdhladytet. — Jud) Wild
muf einige Tage vor der Jubereitung gefdofjen jein; man [aBt e am bejten
im Sell Hangen, jedbod) nidt etwa fo lange, baf fidh fein Wlter jdjon burd
{dharfen Gerud) berrat.

32, Gute Butter muf fejt und gefdymeidig fein, fie darf aud) bei faltem
Uetter nidit fritmelig erjdieinen; aud) laffe man {icd) nicdht etiwa burd) bunfel=
gelbe Sarbe iiber bie ®iite ber Butter taujden, da diefe Farbe meijt auf fiinjt=
lichem 2Bege Herborgerufen ift.

33. Frifde Gier erfennt man baran, baf fjie beim Sdyitteln nidt
jhwappen. Aud) mitffen fie im Cierpriifer far erjdemen. — Da man jid
faum mit Giderheit da=
bon iibergeugen fann, ob
ein @i aud) wictlid frijd
fei, fo empfiehlt ed fidh,
die Gier ftetds eingeln in
einen Tafjenfopf zu {dla=
gen, ehe man fie ber-
wendet.

34, Mehl und Solonial:
Gierpriifer. Dithnerel waren jollte man fjteid
friid angebriitet. nur bei guten Rieferan-
ten faufen. — Gutes Mehl Bat einen angenehm fitjlidhen Gejdmad und ballt
fidh beim Preffen gwijden ben Fingern nur leidi gufammen. Weigenmelhl ijt
faft reimmweif und BHat nur einen gelbliden ©djimmer, wabhrend Joggen-
mebl etwas duntler gefdrbt ift. Guter Meis geigt gange, langlide Sorner,
bie etwad edig und bvon mattweifer Farbe find, — Aud) Griefd und
Graupen follen eine flare weie und nidt graue Farbe Haben, fie piirfen
feinen mehligen Bodenjah guriidlafjen. — Guter Juder ijt ebenfalld weif
und Hat eler einen Sdein ing Gelblide ald ind Blaue. Um den Buder 3u
priifen, wirft man ein ©tiid in Waifer; diefes mufp, wenn fid) ber Buder auf=
aelbit Bat, vollig Har bleiben und rein jitf {Gmeden, nur bann ijt der Buder
frei bon fremben Beimijdungen.

Bom uibetwahren der BVorvdte.

35, Der Gizfdrant. Der befte Aufbewahrungdort fiir die meiften Bor
vate ift ein fiibler, [uftiger Steller, und o e3 baran mangelt, ber Gigfdrant.
Diefer mufy ebenfalld gute BVentilation haben. Der Eisraum muf taglid mit
frifjem Gis gefiillt rwerben, und fiir ben WUbfluf ped Giswajjerd muf regels
mifig gejorgt werben. Die Lebendmittel biirfen niemald unmittelbar mit
bem Gis in Berithrung fommen und jollen aud) nicht ohne Unterlage auf bie
fiiblroften geleat werben. — Gauberfeit im Gidjdjrant it ebenfalld unbes
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