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Yligemeine Grunbregeln. 1,31—3858

find allinn anderen borgugichen. Seefiffe obexr andere Eisfijde miiffen aud)
auf fcbent Fall frifdh fein. Sie miiffen gldngende, pralle ugen, fejte Haut
und dunielrote SKiemen haben.

31. Dasd Fleifd) foll bon nidht gu alten gejunbden Tieren Herriihren und
muf bon einer gewifjen Fettidhicht umaeben fein, die feft, fernig und weif fein
muf. ®utesd Rind- und Hammelfleifch ift frdftig rot gefarbt. Gutes falb-
und Sdweinefleijd ijt rofa, jebod) nicht gu bleid). Ehe man baz Fleijd) gu-
bereitet, [dft man e8 im Winter 5—6, im Sommer 2—3 FTage an einem
tiflen, Tuftigen Otte liegen ober befler Hangen. ®ang frijd) gefdlacdyieted
Fleifd wirb, felbjt bei bejter Bubereitungsweife, nidht weid). Jn grojeren
©tadten exhilt man gerwdhnlich bag Fleifd) jhon altgejdhladytet. — Jud) Wild
muf einige Tage vor der Jubereitung gefdofjen jein; man [aBt e am bejten
im Sell Hangen, jedbod) nidt etwa fo lange, baf fidh fein Wlter jdjon burd
{dharfen Gerud) berrat.

32, Gute Butter muf fejt und gefdymeidig fein, fie darf aud) bei faltem
Uetter nidit fritmelig erjdieinen; aud) laffe man {icd) nicdht etiwa burd) bunfel=
gelbe Sarbe iiber bie ®iite ber Butter taujden, da diefe Farbe meijt auf fiinjt=
lichem 2Bege Herborgerufen ift.

33. Frifde Gier erfennt man baran, baf fjie beim Sdyitteln nidt
jhwappen. Aud) mitffen fie im Cierpriifer far erjdemen. — Da man jid
faum mit Giderheit da=
bon iibergeugen fann, ob
ein @i aud) wictlid frijd
fei, fo empfiehlt ed fidh,
die Gier ftetds eingeln in
einen Tafjenfopf zu {dla=
gen, ehe man fie ber-
wendet.

34, Mehl und Solonial:
Gierpriifer. Dithnerel waren jollte man fjteid
friid angebriitet. nur bei guten Rieferan-
ten faufen. — Gutes Mehl Bat einen angenehm fitjlidhen Gejdmad und ballt
fidh beim Preffen gwijden ben Fingern nur leidi gufammen. Weigenmelhl ijt
faft reimmweif und BHat nur einen gelbliden ©djimmer, wabhrend Joggen-
mebl etwas duntler gefdrbt ift. Guter Meis geigt gange, langlide Sorner,
bie etwad edig und bvon mattweifer Farbe find, — Aud) Griefd und
Graupen follen eine flare weie und nidt graue Farbe Haben, fie piirfen
feinen mehligen Bodenjah guriidlafjen. — Guter Juder ijt ebenfalld weif
und Hat eler einen Sdein ing Gelblide ald ind Blaue. Um den Buder 3u
priifen, wirft man ein ©tiid in Waifer; diefes mufp, wenn fid) ber Buder auf=
aelbit Bat, vollig Har bleiben und rein jitf {Gmeden, nur bann ijt der Buder
frei bon fremben Beimijdungen.

Bom uibetwahren der BVorvdte.

35, Der Gizfdrant. Der befte Aufbewahrungdort fiir die meiften Bor
vate ift ein fiibler, [uftiger Steller, und o e3 baran mangelt, ber Gigfdrant.
Diefer mufy ebenfalld gute BVentilation haben. Der Eisraum muf taglid mit
frifjem Gis gefiillt rwerben, und fiir ben WUbfluf ped Giswajjerd muf regels
mifig gejorgt werben. Die Lebendmittel biirfen niemald unmittelbar mit
bem Gis in Berithrung fommen und jollen aud) nicht ohne Unterlage auf bie
fiiblroften geleat werben. — Gauberfeit im Gidjdjrant it ebenfalld unbes
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1, 835—38 Ullgemeine @;,un'me eln,

flic bas Frijd-

Srifdes Rlei
Dejten Hangend an einem
Bl man ein
i gere Beit aum
nen frijch) exhalten, jo
5 im 7. Wbjdmnitt
befdrieben ijt, in
pett und Hange ed dann an g -
einen falten Iuftigen Ort. — Wilbd ,'1 Ei8fdrant, Ef
bewalhrt man, nadypem sgemeidet, O 1
gend auf. Yud) Ge-
: am beften ungert
(‘Jth'ml., friidite und O0it
Daz ftarfe Ausdleimen benimmt den
Karvioffeln benm guten Ge
lm bied au berhinbern, nimn
fie im Februar oder Unfangs PMdra
aud ihrer Rage und bringt jie an
eine andere Stelle. — Bon
vitben Dbringe man einen &

=

o

ein Qartoffellager und {diitte \uu
toffeln baraitf. ©ind bieje im Friih-
jabr perbraudyt, fo wirdb man bie

Jtitben  faftig und tohlfdymedend
finben. Gbenfo fann man aud
B Gtedritben und RKoblriitben aufbes
mabhren. — Hoter und weifer Rofl (Kappus) bc‘!m‘)l[ fid), jolange e3 nidyt
friect, am bejten auf dbem Boden |\,puubu| auf, fpater im Reller, — Biviebeln
exhalten fic) vorgiiglic), wenn fjie im QHerbit einige Woden zum Wbtvodnen
bitnn augeinanber gelegt werden. WBor dem Froft tut man fie in einen Kord
und bedbedt fie rei mit Heu.

Gute pfel f am beften, wenn man fie an einem trodenen
Tage ’1L1|..1mt piludt, bamit fie feine Drudflede befommen. Man bringt
jie exft nad) einigen Tagen in ben Reller, fie gut auseinander und fieht
bont Beit zu i altig nad, baf jeber angefaulte Upfel gleid eqae-
nommen i Pilawmen (7 en) pflitdt nman an einem ]’Dnuiqm
legt fie mit ben Gtielen in einen neuen fteinernen
fein muf, bindet ihn mit Blaje au, ftellt thn in den
plattenr, gang frodenen Stein bdarvauf. Hievauf bebedt
f mit frodenem Gande. Die Pflaumen find dann zu Weih-
h gang frijd), Dalten fid) aber, nachdern bexr Topf gedffnet ift, nidt
b man gut tut, L’.IllﬂC fleine Topfe auf bie oben bejdjriebene
— Bei abgejdnittenen Trauben berflebt man den UG{dnitt
ngt fie an einem fithlen gugigen Orte auf, jo daf bie Trauben

OBfiforbe.

Lage mit Handidu
Tobf, Der gang
Steller und legt
man den Topf ne
nadyten

it L‘if[’ 7
mit Lo

ginanber Derithren. fABer grofere Objtborrdte aufgubewalren Hat, follte
pie U ing einer Objthorbe nidht verjawmen.

Bum  Aufbewahren eignen fih am bejten Mirz-, April-

@ie biicfen aber nidt bebriitet fein, benn an-
berderben fehr  jdimell. PMan legt bdie Eler i
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t fie it
Bentimeter iiber
1111-.%; jugenedt,

am [L-un n Steller, aufjben t
39, Mehl= und ‘tulur.u i'
hrung ift eine fjehr
3 ju ifrer
nen  Orte

efammer gere
nge. Pan tut jedc
ehl und ¢

@emiivgbofe

Wiafe, Getvidite und Menge der Jutateu,

i L‘.:mfn:-tf fmw[’;l wie bei ber BVerwendbung der Rob-

braudylichiten Mafe und Ge-
‘hmweg in den Regzepien

40, A0Firzungen, T
itoffe ift e3 bo i
widhte genau orienti
gebraudyt find, merfe man
iter — hl,
$rof, Duben
— ]LH, Gramm

41, '.lﬂ,f.‘ und Mafe,
trollicren gu fonne

Manbel — Wbdl., Grof
‘1"1[(‘1: — 3t., Kilogramm

\.?-

Sewidt eingefaufter Waren fon-
jent erfordeclichen Mengen f
jtellen, halt man fid) in ber
eine Wage mit ben dagu g {
®ewidyten.  Un Hobhlmaken Jollte
man  mweniqit a und 14 Liters
g imit fann man {id
[fen.  Man braudt in be-
auf Dbie 3au bermenbenden

o

a*
Wiengen nidt allzu  dngjtlid) au
jein,

42, Praftifdes Abmefjen. E3 icd
fallen, jebe Sleinigfeit mit bexr Wage ab;
Wake, die ihr bem lem gur Hand find, namli
Wafe und Geni it berhalten, b
hervor: 1 1 s

. - ot e e .
er Paudfraun oder Kocdhin ein-
¢ benubt bielmebr bi

1 ) lafer = % inglad — 6 Gfloffel.
1 pejtrichener offel = 8 gejtridjene
1 Guppenteller = 34 1. 1 fleiner ‘I't‘-fifﬂ*""ﬂi % 1
1 Meinglad = 34 1. 1 1 Waffer ober Wild) wiegt 1000 g.
1 gewobhnliche Staffeetaffe Halt 100 g Mehl, 75 g geriebene Semunel,
150 ¢ 3, 160 g Buder, 176 g Reis, 176 g Sago.
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