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Von bder paffenden Unmwendung ded Fettes.

LRon der pafjenden Anwendung verfdjicdenartiger Fette
sum Kiidengebrand.

S Hausbhaltungen, wo man mit einer guten Bubereitung
aud) Wirtjdaftlidfeit su verbinden fudt, fann neben andere Er-
fparniffen audy beim Gebraud) der Butter gefpart iverden. Su
bem Bwed fann  ver|diedenartiged Fetf, ald: IHerenfett,
Sdiveinejdimalz, Ruter., Gdnje- und Entenfett, O, Subpens,
SHaucdhfletid-, :mmfut- und Hammelfett zwedmaiig angemwendet
iwerben. Sind dod) gerade diefe Fette in hygienijdher, jowobhl ausd
Sparjamfeitdriidfichten oftmald einer jogen. Molferetbutter vor-
3uztehen.

Much diicfte jetst entjdhieden bdie *“Ilnnjuthuiiu alio Cocos-
nuf-, Palmin-, Margarine- und iwie diejelben im Handel bertre-
ten {ind, fidh gut eignen zum Gebraud) in der Kiide, sum Anjet-
gen der Suppen, Saucen, Gemitfen und felbit s den feinften
Badmwerfen, Verivendet man dod) audy immer mebr zum Braten
und fpegiell fiir Stiide auf dem Rofjt ein guted Dlibendl, Sejant-
und Nupol. Da aber ein unpajfender Gebraud) der Fettjorten
die damit aubereiteten Gpeifen gang und gar unjdmadhaft madt,
jo modte e8 nody twenig Geiibten angenehm fjein, hier eine An-
gabe iiber die paffende Wnwendung ded verjdhiedenartigen Fet-
ted aut finden.

Gute Butter gibt felbjtredend den meijten Speijen den fein-
jten Gefdhimad, ift aber aud), bejonbders frifd) gebraudt, dasd teuerjte
gett. @8 toird bdaber dem Daushalterijdien Sinne angemntefjen
fein, auf eine verniinftige Weife darin au jparen und Crinkmit-
tel zu Hilfe gu nehmen. Bwar fteht in manden Gegenden bdie
Butter in nicht hoherem Preife ald quted Nierenfett und Sehmals,
voch Dringt der Gebrauc) der beiden lekterem Borteil, da bebdeits
tend tveniger dabon erforderlidy ift; aber nian bermeide, altes
Hett anzutvenden, ed verdirbt die Speifen und {habdet der Ge-
junbdbett.

&8 mige nun zuerjt von dem pajfenden Fette s Fleifchibei
fen die Mede fein, wobei bemerft wird, daf ed der Gejundheit
nadteilig ift, gebratened Fett nodhmald zum Braten anzuven-
pen; gum Kocden ift ed jedocdh jehr qut.

Bu Roajtbeef oder Odijenbraten, nad) englijher Weife
jubereitet, ift frifhes in Wiirfel qefdhnittened Nievenfett folbit
per Butter borzuziehen. Das darin gebratene Jletich wird 1un-
gleich milder und faftiger und die Saice, von der man beint In-
vichten groBtenteild dagd Jett entfernt, erhdlt einen fraftigen und
angenehmen Gejdhymact und liefert einen quten Grivaft zu  Qraft-
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{l 4 Pon ber pafjenden Anivendung des Fettes.

juppen. Bugleid) wird dag Fett fo fehr perbefjert, baf man jol-
ded ftatt Butter zu allen gelwdhnlidien Gemiifen antvenden famnm.
Weberhaupt ift frifdes fein geiviirfeltes Nierenfett fowohl Fum
Braten ald aud) zum Kochen dem audgebratenen Nievenfett bor-
suateben.
Q@albsbraten echilt in veihlich Butter gebraten den fein-
{ itent Gejchmadt, bejonderd audy die Sauice; inded fann man jur
Griparnis der Butter einige Scheiben gejdnittenen guten Sped,
elcher feinen ftarfen Rauchgejchmad hat, darunter und dariiber
[egen, aud) je nachdem man damit verjehen ijt, awei FTeile But-
for und ein Teil reinfdhmedended Schiveinejdymals ujanmien n
il per Bratpfanne Fodhen laffen, bevor der Braten pineingelegt wivd.

Reh- und Hividbraten fann man jebr gut mit bHalb
Wartter Dalb Spect aubereiten; su Hajenbr aten aber tvenbe
man moglidhit nur Butter an,

Pei Sammelbraten lapt fid) die Halfte der Butter durch
Spediviirfel erfelen.

Puter und KLapaune werden jaftiger und fonnen beint
Braten dadurd) heller erhalten werden, daj Spedideiben darun-
tergelegt und auf die Brujt gebunden werden.

Qiidfen (funage Habne), Enten und Tauben erfor-
pern reidhlich Buiter: dody fann viel erfbart jperpen, enmn nan
fie in einem paffenden Bunzlauer Gejchivr langjam und fejt siae
dectt brit, wobei audy einige Spedideiben zum lnterlegen ge
braudt werden fonnen. Bugleich dient ein foldes Braten dazu,
bas Glefliigel Heller 3u erhalten, was den Wohlgejdimnad desjelben
erhobt.

Bu frammetsvogeln, Beefjteals wno ge fod-
tem §ifch gebort ofne tweiteres veichlich Butter; in bejonberen
Xallen fann man 3 den beiden erfteren etias fein gehadteg Nie-
renfett mit Butter verbinden.

Pei Frifajjees ift die Butter nicht zu entbehren.

Yrifadellen von vobem Fleifd und Kalbsle:
ber find in Butter gebraten am wohljdmedenditen; dod fann
bei erfteren die Butter mit frijdem Niervenfett, bei lebterer mit
langfam audgelajfenem  Sped (fiehe A Nr. 64) oder aud
Sdymeinejdmaly vermijdit werden.

A[um Brounmaden eined

Saunerbratensd ober frijden RNinderbratens
iit Nievenfett angwenden, bejonders gut ijt aud) dazu das Fetl,
ozt die Anweifung A. Nr. 63 gegeben iit.

Gine G ansd wird in ihrem eigenen Fette gebraten und
pagt joldes, jo wie aud) Puterfett, gang vorziiglid) ju qriinent
ind braunem Winterfohl. Doch muB die Gang, fowie der Pu-
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Bon der pajjenden Ynivendung des dettes.

ter, nidt gu ftavf gebraten werden — pas jtarfe Braten perdirbt
pas Fett undb madit das Sleifd) troden und unfdmadhaft. Dae
ausgebratene jogenannte JFlaumfett der Gans, wie e8 in  den
Lorbereitungsregeln Nr. 62 nadhzufeben ift, wird in einigen Ge-
genden im Winter teilsd aur Criparung des Baumils, teild dea
Woblgejdmacts wegen gefdymolzen zu RKartoffelfalat angeivendet:
e8 gehort jedod) in lehterem Kall dazit ein daran gelwdhnter Gfo-
ichimact.  Anch wird wobl eine mwarme Spedaice gu SLartoffel-
jalat genommen.

Was mun die Gemiife betrifft, fo ift zu Sdymarzwuraeln,
Hojenfohl, Sparael, Spinats, jungem Riibitiel, jungen Grbien,
frifhen Mobren und inngem Soblvabi qute Buttor nicht 3u ent-
Dehren. 2Wo man aus Sharfamfeitsriidiihten Jett  berivenden
muf nehne man 31 den beiden lepteren Gemiifen Gald Butter
balb gutes Nievenfett: oder Halb Butter halb bdiden Sped, el
der in fleine MWiivfel geidnitten, febr fein gebactt und voh mit
Butter vermijdt wird. Auc) die vorbher embpfohlene Pflanzen-
butter.

Bu votem Kobhl iit Butter, dodh aud) dHas ettt einer gebra-
tenen Ente, einer Bratwurft, aud) gutes Bratenfett mit Butter
bermifdht, fehr pajjend.

Srijdes, Flein gehadtes, fowie aud) gut audgebratenes YRie-
renfett ift zu Mbhren, ieifen Niiben, Stectriiben (Roblrabi in
dver Crde), Scnittbobnen, frifdent Weihtraut und  Kartoffel-
fubbe pajfend, doch ift e gut, furz bor dem Anridhten ein Stiid-
den Butter in Mebhl gewidelt ourdpufoden,

Guppenfett fann bei jpiterem Dingugeben von etiwag But-
ter gleichfalls u Weihfrant, Riiben, Mohren, Stedriiben ange-
inendet werden.

S manden Daushaltungen wird Riibs] audy fiir die KRiiche
beroandt, und ijt dies feineswegs au verwerfen: dodh muf} bdasd
Ol gu diefem Bwed ausgegliibt werden. Dad ndhere datiiber
ift in A, Borberettungsregeln Nr. 31 bemertt worden. Hdatte nran
aber das erftgemonnene S Sungfern-9l  genannt — unper-
mifdit evhalten, jo viirde, da foldes Flar und reinjdhmedend
ift, dag Ausgliihen iiberfliifiig fein. Beim Riidengebraudy des
getohnlidien RiibsIs ift e3 am swedmaRigften, dagjelbe, nadpent
¢S abgegliibt und etwas erfaltet ift, mit DButter oder
Sdymalz — von jeder Sorte 1 PBfund — zujammen aut jchmelzen,
und pagt dasfelbe dann fiir einen gewohnlichen Zijch zum Qoden
aller Gemiife, 3 Karvtoffel- und Mehl-Pfanntudien, zum Braten
der Rartoffeln, auch ait Biviebellauce iiber SKartoffeln u. dal. m.

Saverfraut ift mit halb Buitter, Halb

Dell ausgebratenem
Shed, oder in beffen Crmangelung mit einem

Sujag bon Sdmal;
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aefocht au empfeblen.

FTifch, obne

in faltem Waijfer auf's Feuer gefeht, angetvenbet tperden: ebenfo
r Gped, welden man bor dem 1Tmriihren bed Ge-
miifea mit 1—2 roh geriebenen Qartoffeln eben durchfochen lait.
Soll Gpedt dazu geaeben werden, o fet aur Abiwechielung auf dad
Norfabren aufmerffam gemacht, weldes bei ,itbftiel mit RKar-
toffeln fiir einen gemwdhnlichen Fiid” (C. Gemiife Nr. 26) be-

audqgebratene

merft ift.

Die Jettjorten, welche bei Sauerfrant anguivenden find, pafs

fen audh au

falla fein Sleifd darin gefocht mworden, ift Nierenfett und etmwad

Rutter febr

Ghites Schinfen- und Raudfleifchfett nebft der Britbhe, frifd
und nidt au jalzia, fann zu Graupenfubpe mit Qartoffeln, Crb-
fene und Bobnenfubpe vermendet mwerdem. Sm Sommer verdirbt

pag Fiillfett

erften amwei Tagen gebraudt rird, bie Writhe gany vein darunmter
abairaieen und dag Fett qut purchfodien au Iaffen.

Sammelfett, die jdhlechtefte aller Fettjorten, it jhierig an-
aenden und pagt eigentlich nur fitr Ritben; ift mehr Ddabon

porratia, fo

dhen und 3u qroberen Speifen at benupen. ithrigend ift, o febr
niel Sammelfett vorfommt, 3u raten, dadfelbe aum Riehen der
Qichte a1 verfaufen, odér ed felbjt au biefem Bmed it ber-

fuenden.

Ron Feinen Vorraten verjdiedenen Fettes, tnie fie bejonbersd
nach einem Gefellihaftaeifen vorfommen, jdmelze man pie baf-
fenden Gorten aufammen und verbraude fie nach ihrer Art.
Das Ausbraten ded Mierenfettes, ivie ed pei V. Wurftma-
chon Mr. 38 mitaeteilt worbden, ift beim Einfdlachten unvergleid-
[idh: im iibrigen aber gebrandie man pad et moalichit frifch. |

Non ber paffenden Aniwendung besd Fettes.

Bu Sanerfrant filr den Dienfthoten-
Xleifdh gefocht, fann ein GSuk Jibol undb Schmalz

Sen iibrigen eingemaditen Gentiifen. Bu Riibftiel,

qut.

jehr bald: ed ift alfo ndtig, wenn folches nicht in den

tut man wobl, joldheds mit O und Sdymalz au fo-

Gine voraiialidhe Bubereitung ift in  Dden Rorbereitunadregeln
Nr. 63 a1 finden.

O o
ebded

ett mup, wenn ed fidh gut erbalten foll, an einem

Eihlen, [uftigen Orte, mit einem purditochenen Pabier zugebun-
sert. aufbewabrt twerden. Sollte Briihfett fidh perdandern, wad
leicht qefchieht, wenn beim Abfiillen pad ®erinafte von Briibe
oher Sauce dazu gefommen ift, jo toiirde ein Umidhmelzen not-

jpendig fein.

i Galatdl bor Ranzigiverden zu bewabren, aebe man 3u
einer Jlajdhe O 2—3 CRloffel boll aetrodneted Rochjala, jdhiit-
tele 3 aumeilen durdieinander und ftelle die Slajche offen ftehend
art einen HHiblen Ort. Hierdurch verbeffert es fich ungemein umd

wird vor Manzigiverden bewabrt.
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