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A. StraRer's deutsches Preis-Kochbuch

Strafer, A.

Freiburg i. B. ; Leipzig, 1894

1. Die Kuche.
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Cinfleitung.

Das A B E ver Kiidhe.

1. Die Siide.

Lor allem muf Ovdnung und Reinlichfeit in einer qut De-
jtellten Siiche bad uge erfreuen, twobhin es Olidt. Die Sletbung
per Kochin oder felbitfodhenden Haudfraw joll von peinlicher Sauber=
feit fjein, Denn Unveinlichfeit verdivbt fel0ft bem Beihungrigften
Magen griindlid) den Appetit, wihrend MUnordbmumg dad KRochen un-
gemein erjhwert. Man gewdhne fid), jebem Stit in der Kiiche
cintent Deftimmiten Plap anzuiveifen, 1und nad) defien Gebraud, fo-
fern e8 nicht bejonderd geveinigt werden mup, an diefen Plas au
jtellen.  Daburch wivd fefhr viel Jeit exfpart, und dad settraubende
Suchen vermieben.

Ungemadhte Haare, dad Tragen von Stectnadeln Wwihrend ded
Stodens, find mit aller Strenge zu berbieten und um dad Haar
bor Ajchenitaud u jchitpen, ijt e3 empfehlendiwert, den KRopf mit
einem reinflichen Hiaubdhen u bebecken.

uf dem Herde foll jid) ftetd ein Topf mit veinem, Deifzen
Wafjer Definden, um dad Yejtet und Kithengefhive nad) Gebraud
ieder 3u reinigen und al8bald wieber an den bafiiy bejtinumten
Ort au Dringen; die Ritchentiicher miifjen tiglich vein audgemwajden
und Symuiged dburd) frifche Wijdhe eviebt werden. Speifeabiille
oder Unvat miifjen fo rajd) al8 moglich entfernt werden. Schube und
Ctiefel, Sdubh= und Rleiderbitviten gehiven nicht in eine gut ein=
gevichtete Siiche.

Ole Haudfran adhte davauf, dafy die Cijendzeit genau ein-
gebalten twird und die Suppe mit dem ®loctenichlage auf bem
Tifche fteht. Ordnung, Neinlichleit, ujmertjamleit und Sparjam=
feit mitffen die Haupttugenden fiv Riiche und Hausdhalt jeinn, danm wird
jtetd Friede und Wohltand in pentjefben bie Dbevhand behalten.
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