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26 7. fiber den Mafrungdwert 2.

Cognac. Cr ift jdmwider al@ Rum und hHat eine gelbliche
garbe und feurigen Gejdymact.
. JNum.  Dex edyte Rum mup eine weingelbe Farbe haben und
je dlter er ift, dejto befjer ift er.
Branntmwein. e befjer er ijt, defto leichter berbrennt er,
oody baxf fein brouner Mefjt juriictbleiben. Seine Farbe mufy wafjer=
tlar fein; ift er abgelogevt, bamn ijt jeine Farbe gelblich und fein
Gefchmact feiner und aromatijcer.
Dlivendl. Dad befte ift dad Lrovencersl. €3 ift blafigelt,
reint und von fiilichem Gefdymact und gevinnt beim geringften Kélte-
grad ju einer weigen, fornigen Miajje. Geringer ift dad
Wohnil. €3 muf reinjdymedend und von durchjichtig gelbex
Harbe fein.
Weinefjig. Died it der bejte Ejjig; ev foll FHax und duveh-
fichtig fein wnd jein Gefdhmact daxf webder jGart brennend, noch birtex fein.
Qonjerben. Da jdon oft jdhwere Crfvanfungen unter Ver- :
giftungderfdheimmgen nac) dem Genuffe bon Biidhfenzungen 1md i
Bichfenhummer borgefommen find, fo ift ed geboten, beim Cinfauf '
per Sonferven bad Mtittel zu beobachten, tvie man verdorbene Ston= i
jerben bon den unfdadlichen unferjcheiden Fann. |
anfolge der Sondenfation bder Wajjerddmpfe nac) dem Ver= J

{oten der Finnbitdhjen wird der Decel derfelben etwad nady Snuen
efngedbriictt. Dad Fleifh in der Biichje fann mur verberben, wenn !
e5 nicht geniigend fange gefodht worden ift. [n diefem Falle zer= |
jebt es fid) und e3 entftehen iiberaus giftige BerjeBungdprodufte,

bie demijd) ur Gruppe der Vtomaine gehoven. Gleichyeitiq mit t
piefer Berfebung werden aber fo viele Gafe entwvicelt, dap bder '
Dectel der Biichje etwad nach aufen gefrieben wird. Die Fabri-
fanten, die Bieran erfenmen, daf dad Fleifch nidht fange gemug ge-
fodyt Dat, bilegen hHaufig joldhe ,aujgeblajene” Biichien zum ziveiten
Mal zu fochen. Hiezu muf aber cin yweited Qo) it die Biichie
gebohrt twervew, bas fpater verlotet wird. Da bdie Ptomaine durch
pas wiederholte Kodhen nicht zerjtort wwerben, fondern ihre gamze
gefabrliche Oijtigleit bewabren, fo ergiebt fid) fiix den borjichtigen
Sdufer bie cinfadhe Negel, erjtend niemald ,aufgeblajenc” Biihjen
und jiveitend niemals Bitchjen mit zwei Lotftellen zu faufen.

-

. 2ber den Wabrungswert unferer Sebensmitfel
im Berhdltnis jum Vreife.

Aus nachjtehendem Berzeidhnid ijt exfichilich, welhen Nahrungs=

wert unjere Hauptjachlichften Lebendmittel im Verhilfnid zum Ein-

faufspreije haben. Die Veredpung beruht auf Unterjuchungen von I
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8. 1lber Brennmaterialien.

)
=1

PBrof. Konig in Piinjter und auf den gegentvirtig geltenven bdurch=
jdputtlichen Mavttpretien.

St 1 Miavf erhalt man Nahrungswert=Cinfheiten

a, pontievijdher Nahrung.
3] R Rt S 16
T R e e S e | Stodfijd) . : 33
Hoammeljleijch, mager . . 7 aunge, gevdaucert . 3]
e TetC e 12

et . ... oL L 2 lb.ponPilanzen=-Rahrung.

Salbjleifch, Halbjett . . . 5 4 ;
StalersTetame o e 13 Bohen, T e e 48
s ghen et e e e o d s HORhEmentollianiee an. S et b
T TV ] e2 e S0 R ey S SR D E R e e e ] 37
Saddisen s ihae Eadiat, 3 Sartoffeln i s s e b0
SRl mtagett Lo s e 22 Sraftbrot A D
esnplleie it oS tackn S A R e ey e 17
ehiyleqels s oEn e ) Sogaenbrobicy o U] =34
MRindfleijd), mager . . . 10 JnaaenmehlisiersiaT e | s
s feiidiers et Il L SO TR b e At R 15
Schinfen, sichert . L. 9 J 29
Syweinefleijch, mager . . 8 ) 32
o ]_'_"ll S Sk 12 26
©dweinejdmaly . . . . 17 A grobered 31

Aué bdiejer Tabelle geht ferbor, daf in Nidjicht auf bden
Nabhumgdwert der Hecht 16 mal teuver it ald der Stoctfifh, daf

pad Wild nody einmal jo tewer ift, ald Nindfleifch, und daf fetted

preidwiirdiger ift al® magered. Dad Dbilligite Lebendmittel it die
KRarvtoffel, dad zweitbilligjte Bohnen, bann Erbhjen. Wenn
man aber Dberficfihtigt, doff Ravtoffeln 1umd Gemiije nidt wobh
ofne Bubereitung genuffibig find, jo ijt ald abjolut Dbilligjtes
Nahrungdmittel dad Krafjt= oder Sdhrotbrot u betradten.

8. 2Uber Wrennmaferialien.

Beim Cinfauf ded Holzed adhte nan Dejonderd davauf, daf
Dajjelbe vollig troden und abgelagert ift und fein richtiged Mafs
fat; die einzelnen Holiftide jollen feine fnovrigen Stellen zeigen,
ed mupy gefunded Mart Haben und darf micht Llickenhajt gejchichtet
jeti.  Dad qute, diirre Holz muf beim Antlopfen tlingen und joll
feinen dumbfen Ton geben. Holy mit Schimmel, Hohlen oder
jhwammigen Stellen ober Stodjleden und dergl. bejilt feine Heiz=
frajt. Die Holifanumer in der dad Holy aufgejdhidtet wird, mup
[uftig und troden jein, damit dad Holy nidht Schaden [etdet.

Dad BVBudenholy ober harte Holy eignet jich 3um Heizen am
bovzitglichiten und jteht im Preife hiher, ald
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