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Der Qifd) fiiv Kranke und Genefende.

L.
Uber Brankenkolf im BAlgeneinen.
Bonw Frauw Th. Peliffier, Fvanffuvt a. M.

(Breizgefront.

Bon allen Kranten jind Magenleidende naturgemif am jdwierig-
jter au verpilegen. (derade deshalb aber [&ft jich mit iemlicher
Sicherheit vovausjepen, daf eine Erndhrungdart, die jid) bei einem
Magenfranfen Dewihrt hat, in vielen andeven Kranfheitsfallen fich
als ywedmipig und wohl niemald jdidlidh) evweijen wird. Selbit=
berftdndlic) ift Dei der Verfojtigung Srvanfer in erfter Qinie bdie
Borjchrift oder dad Gutbiinfen de3 behandelnden Arzted mafigebend.
Wenn der Azt mun aber im allgeneinen m:tf} feine BVejtimmungen
binfichtlich der Grnithrung feiner Patienten trifft, fo Fanm doch mnicht
bon ifhm berlangt werden, daf er, namentlih im Stadium bdex
Jefonbaledceny, den Speifejettel tiglich bis ind Cingelne feftietst.

Vet SchwevEvanken, bderen Appetit in der Jtegel Darnieder
[uu,! ift man in bder “‘lunmn[:l per Gerichte natiivlich fehr befchrintt.
Dier gilt ed bejonders, durd) miglichjte Abwedijeling die CRhuft 3u
eviveden, dod) hiite man fich jehr, einem Sranfen zuviel ded Guten
auf cinnml vovujeben. Patienten erjdyrecten bei dem Anblict griferer
Quanfititen, in dem Gedanfen, diefelben aufjehren zu jollen. Biel
ridhtiger ijt 8, einem Sranfen nur eine Dejdjeidene Portion u
veithen und ihm dabei zu fagen: ,Weun e3 dir jhmedt, tamft du
mehr dabon erbalten.” Vejonbderd in der Beit bdex L:l)u[mm, o
per Uppefit in den meiften Fallen ein jebr veger au fein pflegt,
liegt die Gdefahr, e Kvanfen Fu {iberfiitter:, fehr nahe. Die Freude
per lmgebung iiber die unehmende Efluft und darum sunehnende
Rriiftigung nad) oft langen, trauvigen Woden ift ja fo begreiflich,
und ebenfo begreiflic) ijt e3, daff dann gar feicht ber Fehler gemacht
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Dey Tijd) jitr Kranfe und Genefenoe. 349

wird, Dem Leidenden zum Efjen uzuveden, anftaft ihm zu beventen
au geben, dafi allzubiel ungefund ijt.

Sdhon mancjer Riickfall mit dem allextraurigiten Ausgange
ift burd) Diiitfehler entjtanden, bemm Die Gefahr eined Jujtanded
witd fa Durd) Wieberholungen ftetd erhoht und gleidhzeitig  bie
SRiderftandafihigleit der Patienten gejdhwicht. Aljo im Stadium
per Grhohung muf ed gang bejonberd ald Ridtjchnur gelten, den
Patienten nur in mipigen Duantititen, aber in niht ju langen
Brijdhenviimen Nahrung nehmen u lafjen.

Man fann einem Genefenden ohne Schaben fiix deffen Ge-
jundeit alle 3wei bi& brei Stunden einen Smbify  darreiden.
Selbjtverftindlic) mufs Dbei eimem Seidenden mnod) mebr, afd died
geobhnlich jhon der Fall fein follte, auf allerbefte Qualitat Dder
aur Vevmwendung gelangenden Lebensmittel Bedacht genommien werden.

Man muf oft wodenlang einen Kraufen ofne Fleijdnahrung
bei Qriften erbalten. Jn foldem Falle ift Fletfchjaft mehrmald
bed Tagd, ivarm ober aud) falt, [(bffelweife genommen, ein ent=
piehlensertes Stirtungsmittel. Sehr nabrhaft ift aud) ein Bret
pon in Mild) gefochter Haferguitbe zum yeiten Friihjhiict over
Abendefien; Ddiefer Speife werden felbjt jonjt jehr jchwer zu De=
friedigende YPatienien niemafd itberdritijig.

Dad nahrhajteite Frithftickdgetvint fiiv feichte Svanfe und
®enefende ift Gacao und zwar ift dabon der hollandijdhe am bejten
geeignet.) Diejem fanm gur Crhihung des Nibhriverted und olne
baf dadburc) fein Gejchmac in wahrnehmbarer Weife fich beranovert,
ein Gigeld Deigefiigt werden. JIn jdweren Rrantheitdzeiten it
Meildy, wenn jie vertragen wird ober der Kranfe nidht einen aud=
qefprocienen  Widerwillen gegen Ddiejelbe Dbat, geeigneter; Thee
hingegen ivird beinahe immer vertragen und aud) meijt gern ge
nommen.

Selr giinjtig auf die BVerdbmnmg Kranfer wivlt gefodyted Ot
| Diejes giebt man anfinglid) in Breijorm, fpater frifdhgefodite obex
[ Dunjtiviidhte jeder Avt; dielleicht einmal taglid) oder Fur Mittags=
b Abendmahlzeit, je nac) BVedarf. Mit Fleijd) beginut man
bei $ithnern, Tauben und Kalbileifd), diefen folgt Sdhfenfleifd) in
perjchiedener Jubereitung, Hafe, Nebh, Feldhubn, einige Fifchjorten,

rofer Schinfen.

) Sehy empiehlenswert ift der von Wittefop & Co. in Braunjdiveiq
ferqejtellte ,Gacan mit Lowenmarfe”, ehenjo der mit benm Hichjlen Preifen
audgezeidynete ,Cacan Sobtzid” aus ber Svabrif von Frany Sobtzid, Konig
fidier $oflicferant in Ratibor, fowie der anerfannt vovzitgliche Gacao von
®ebriiber Stollwerd, Hof-Chololadejabrifanten in Kiln.
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Sdweinefleifd), Waffervogel, ald Gans, Gute, die meiften
Sijde find Kranfen beinahe niemald geftattet

Mit Semiifen madht man bei KRartoffel=, aud) Kaftaniendrei
ven Unfang; Jpater jind Gelb- und Weihriiben, Spargeln, Shmars-
wuvseln, Bhumentohl und Spinat exlaubt. Wenig aur Qranfenfojt
eignen fic) dagegen Crbjen, Bohunen und die mannigfachen Kohlavten.

Bei bder Jubereitung fimtlider Speifen fiir Krante diirfen
nidht ju reidylich Gewiivy und Fett in Anwendung gebracht 1werden
ebenjo tvie man bie Speifen aud) mrr gany weniq jalzen darf.®)

Gerne nehmen Genefende Fum  zweiten Srithititt oder bes
Abends jum Thee ein belegtes Butterbritcen. Hier Dhat man
veidhe Auswahl an Sardellenbutter, Kabviar, Gottinger Wurjt, vohem
Gdyinten, faltem Braten. Jrijdhe Gier, weid)getocht, find Ddem
erften ober 3meiten Frithitiict einguberfeiben, wenn man 3u fepterem
nidht eine Tajje Keaftbrithe mit Gi borzieht; auch NMiihreier fonmen
gegeben twevben.

Bei Getranfen fommt aufer dev drytlichen Berordiung fehy
nie Meiquing ded Leidenden in Betradyt.  Milch, Thee, Cacan find

ie fdon ermibnt, meift jutviglid), dagegen nidht hiufig Kaffee.
Lon Weinen find in ber NRegel franzofifche Notweine bdie fii
Rranfe geeignetiten.  Qeftere lieben audh oft ein Glashen Sitdbwein
gum gieiten Friihjtiic, wihrend man Rotwein Fu den Hauptmahl=
geiten reiht.  Daff bei dem Genufe geiftiger Getrinte jeitens

r

stranfer und Genefender aud) wieber grofe Borficht beobachtet
werden muf, verjteht fich von felbit.

Ofne Bweifel erfdeint einem grofen Teile bder Leferinnen
alle oder dad meifte ded in vorftefenden Jeifen Angefiihrten alsd
etwad |, Selbitberftindliches . Bielleicht aber findet fich unter dex
Bahl, namentlich der jiingeren Leferinnen, dod) gar mande in
Stranfenpilege unerfahrene Fraw. Golden nady RKriften 3u nitben
und ihnen vielleiht in tvauvigen Beiten eine jdhiere Sorge ab=
nehmen zu fonnen, ift der Bwek diejer einfacherr Sujammenitellungen.

*) Jch mache hievmit auf den Eutjalzungsd= (O8mofes) Apparat
bon SHerrn Dr. . Fr. Meper in Braunjdweig (. Snjevat) aufmertjan,
welden i) sum Gntjalzen von verjdiedenen verjalzenen Speifen, wie
aud) von Loleljleijh, Heringen und anderen Fijden 1. 0gl., obne baj; jie
ihren Miihrivert verlieren, gepriift Habe wnd Hiermit empijeple.

C. O, Fleijdbarer, KRiidhenmeijter.
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Sheijesettel fiiv swei Wodjen fiiv Patienten bei fort-

I Frithijtitd:

II. {Frithitiic:
Mittagejjen:
4 11pr:

Abendejjen:

I. Feithitiec:
I §rithitite:
Mittagejjen:

4 Ubv;
Abendejjen:

[. §rithitiid:
IT. Frithititc:
Mittagejjen:
4 1he:

Abendejfen:

I Frithitiic:
IL, Frithititc:
Mittagejjen:
4 hr:
Abendejjen:
[ Frithititc:
11.
Mittagefjen:

4 br:

Abendejjen:

I §rithititd:
I1. Friihititc:

Mittagejjen:

4 Ubr:
Abenbdejfen:

Frith tite:

jdreitender Genefung.

1. Zag.
Thee mit mebr oder weniger Mild, oder aud) nur Mild);
hierzu einige Piviebdcde.
Tajfe Bouillon mit Ei.
Schleimiuppe mit einem Theelfiel Fleijdpepton.
Milch oder Thee mit Jwiebad oder einigen Albertbisquits.
Gin Teller Guppe mit Eigelb.

2. Tag.
TWie oben.
®in weiched Gi, einige troden gerdjtete Weibrotjdnitten.
Hithuerfuppe mit Neig, Mus von durchgedriictien Apfel=
jdnigen.
FWie oben.
Mildygriedmehl (Griedbrei).
3. Tag,
TBie oben.
Sraftbrithe mit Ei, WeiRbrotjdinitten.
Sagojuppe mit Pebton, gejtobied junges
Wie oben.
Hithnerjubpe vom Tage borher.

4, Tag.

Taubdjen.

TWie oben.

el eide Eier, ein Glasden Sitdein, cinige Weifbrot
jdhnitten.

Schletmfuppe, Kalbdmilden, Puree bon durdgedriidien
Badpflanmen.

TWie obei.

Brei von in Mild) gefodyter Hafergriiye.

5. Tag.

LWie oben.

Eine Taffe BVouillon mit Ei, ein Butterbrotcden.

Sdleimjupbe mit Lepton; ein halbed Hahnder, fartofjel
brei, ein Glad Rotwein.

Bwetidyten- oder Apjelbrei mit Weigbrotjdnitten oder Butter-
brotdjen.

Thee ober Weild), ein falbed falted Hiabhnden.

6. Tag.

Wie oben.

Butterbrbtden, cin Gi, teid) gefodt, Hafergriipe in Wl
gefodit, ein Gliaden Siidivein.

Rlave Fleijhiuppe, aejtobted falbjleijd), Kombpott, ein Glad
MNotwein.

Thee ober Mild) mit Butterbritcdhen.

Suppe, weidhed Gi, rofer Shinten, fein bevwiegt,

k=
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[. Frithititc:
I Frithititc:

Mittagejjen:

4 1br:
Abendejjen:

[. Friihijtitet:
1. Frithitiic:

DMittagefjen:
1hr:
Ubhenbdejfen:

[. §rithititc:
[I. Friihijtiict:

Mittagejjen:
t 1he:
Abendejjen:

[ Frithititc:
LI, Frithitiic:
Mittagejjen:
4 hr:
YUbenbdefjen:

I Frithitic:
II. Frathytinct:
Mittagejjen:
4 Nhr:
Abendejjen:

[. Frvithititc:
[l §rithititct:
Mittagejjen:

4 hr:
WUbendejjen:

I §rithitite:
IT. §rithititc:
Mittagejfen:
4 1MGr:

Nbenbdefjen:

22. Ubjdmitt.

7. Tag.
Thee ober Cacap mit Britcdhen, Bidquitd oder Biviebad.
Houillon mit &, Brotden mit iibrigem verwiegtem Sdyinten
ein Glaaden Siivwein.
Hithnerjubpe mit Ciernudeln, dad Hithnerfleijh in Wein=
jauce, ein ®lad NRotiein.
Rompott mit Brbtchen.
Thee ober Mild, einige Scheiben gejalzene Dehjenzunge.

8. Zag.
Aie oben.
Dithuerbrithe mit €i, Kaviarbrithen, ein Gldsden Port-
fvein.
Sleimiuppe, Beefjteaf mit Kombpott, Rotiwein
Thee oder Mildy mit Biicbad oder Vutterbritchen.
Suppe, MRithrei.

9. Tag.
Wie oben.
Bouillon mit i, Savdellenbutter="VBrotcdhen, ein Glasden
Sitbivein.
Sd)leimjuppe, Kalbdbraten mit Kompott, Rotwein.
Thee voer Saffee mit einigen Bisquits und Swiebdden.
Mildhreis, falten Kalbdbraten, ein Glad Notivein.

10. Tag.
Wie getwoht.
Bouillon mit Ei, Fungenbritden, LPortwein.
Subpe, Nojtbeef mit KNarvtofjelbrei, Notwein.
Saffee.
Stompott mit Vristden oder Biiebad, Thee oder Wild) mit
weichen Elern und fnltem Braten.

11, Zag.
Wie obern.
Hajergritbe in Wild) gefodht, Portiwein.
Slare Suppe, gebratene Taube, fompott, Notweii.
ftaffee mit Biiebad, Bidquitd.
Suppe, vober Sdinfen, falter Braten, Rotwein.

12, Zag.
Wie oben.
Bouillen mit Ci, Kaviarbrotden, Siidwein.
Suppe, Kalbshivn in Weinjauce mit NReidgemiife, gefiillte
Omelette, Notwein.
Kaffee mit Bubebhiiv.
Suppe, Beefjteat mit Kompott, Rotwein.
13. Zag.
LWie oben.
Bouillon mit Ei, Savdellenbritchen, Portwein.
Sdyleimjuppe, eine Holbe Poularde mit Kompott.
Raffee mit Fubehir,
®riedbrei in WMildh, falter Halhn, Notiein.

B
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Der Tijd) fiir Sranfe und Genejende.
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14, Taaqg.
[. Frithjtitd: Wie oben.
1. Srithitiict: Bwei weide Cier, Butterbritden, Sitdwein.
Mittagefjen: Neidfuppe, Hammelbraten mit Kajtanier, NRotivein.
4 1br: ftaffee mit Zubehir.
Abendejjen: Suppe ober Thee mit faltem Fleijeh, NRotwein.
15. Tag.
[. §Srithititet: Wie gewohnt.
11 Jrithftiict: Weide Gier, Vratenbritden, Portwein.
Mittagejjen: Supbe, Lalbdmilen mit Kavtofjelbret, Savthiujevfldpe mit
fompott, Notwein.
4 Upr: faffee mit Bubehir.
Abendejjen: Thee, Mithreier und Schinten.

Bei foweit vorgejdrittener Verldjtigung eined Genejenden fann
dicfer wohl allmihlich wieder am Familienefjen teilnehmen, nament=
lich wenn im Anfange nod) einige Rictjicht auf bie feitherige Er=

nihrungdweife ded ehemaligen Patienfen genonmen wird.

Gbenjoroohl dem Tifdje der Gejunden, ald audy dbexr SKranfen=
fiihe bienen Magai’s Nahrungdmittel, indbejondere Magai's
Sfeifhextraft in einjelnen Portionen. Die Magai’jchen Brodutte
find auf vielen Anditellungen mit exften Preijen audgezeidynet worben.

B

Deutfdes Preid:foddud.

1343
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