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Die Saftgewinnung

Das Entsaften von Krautern - Beispiele

4. Kap.: Das Entsaften von Krautern

Gemiise und Krauter konnen beliebig und je nach den vorhandenen Gemiise- und

Krautersorten zusammen entsaftet werden.
Mohren, Sellerieknollen und -bldtter, Petersiliengriin und -wurzeln,

Zum Beispiel:

Zwiebeln, Tomaten, Liebstockel und Kohlblatter.
Oder: Tomaten, Karotten, Rettiche, Zwiebeln, Dill, Estragon, Kohlbldtter, Spargel und

Brennesseln.

Oder: Wirsing, Tomaten, Lauch, Sellerieknollen und -blatter, Mohren, Kohlrabi,

Pimpernelle, Lowenzahn und Porree.

Entsaftungsgut Dar.npfzeﬂ Vorbereitung
Minuten des Entsaftungsgutes

Brunnenkresse 60 In leichtem Essigwasser waschen, zer-
kleinern.

Léwenzahn . 60 Junge Bldtter wverwenden, gut wa-
schen, zerkleinern.

Melisse 60 Frische Bldtter verwenden, zerkleinern.

Salbei . 60 Blatter waschen, abtropfen lassen, zer-
kleinern.

Liebstockel . 60 Blatter waschen, abtropfen lassen, zer-
kleinern.

Waldmeister 60 Stengel, Blatter und Bliitenknospen
zerkleinern, entsaften.

Uber die gesundheitsférdernde Wirkung der Krautersifte siehe unten.

5. Kap.: Beispiele fiir die gesundheitsférdernde Wirkung

von Obst-, Gemiise- und Kriautersiften

4 Apfelsaft zur Blut- und Nervenauffrischung

und als Zusatznahrung namentlich fiir
Kinder, Ferner ist Apfelsaft uniibertreff-
lich bei allen Fieberkrankheiten, Darm-
tragheit, Arterienverkalkung, Gicht und
Rheumatismus. AuBerdem ist Apfelsaft,
mit Mineralwasser wverdiinnt, in der hei-
Ben Jahreszeit - auch ein vorziiglicher
Durstléscher.

Heidelbeersaft gegen Magen- und Darm-
storungen sowie gegen Blutarmut.
Johannisbeersaft bei Leber- und Nieren-
leiden, schwarzer Johannisbeersaft bei
Keuchhusten.

Holunderbeersaft gegen Erkdltungserschei-
nungen.

Stachelbeersaft bei Gicht, Rheuma, Ner-_

vositdt, Blutarmut:
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Traubensaft gegen Erndhrungsstérungen.
Brunnenkressesaft gegen Bleichsucht.
Spinatsaft gegen Nierenleiden.

Spargelsaft fordert die Verdauung, reinigt
das Blut.

Lowenzahnsaft gegen Nierenleiden, blut-
reinigend.

Selleriesaft gegen Rheuma, Nervenle1dcn
Rettichsaft gegen Wassersucht und Husten.

Mohrensaft reinigt Magen und Darm, for-
dert Stoffwechsel.

Tomatensaft bei Leberleiden.

Gurkensaft wirkt giinstig auf Darm, Nie-
ren und vertreibt Hitze.

Zwiebelsaft ist harntreibend und aulier-
dem gut bei Husten.
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