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20. Kalbskoteletten in der Pfanne (Schnellkuche)
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Sollen die Beefjteats ziemlich duvchgebraten jeint, jo wich |
oie Flamme nach 5 WMimiten auf die HaAlfte vectleinert und die
Beefjteats noch 2 bis 8 Minuten weiter gebraten. Doppelte |

Beefjteats, jogenannte Entrecoted, brauchenr bei bHeveits geoff

neter Flamne 8 bis 10 Minuten.

20, Stalbsfoteletten in der Pjanne. (Shnellfiiche.

Nachvem die Kalbstoteletten Hithjch sugerichtet find, werden
jte letht geblopft, gejalzen und gepfeffert, in vertlopitem Gi und
nachher in feinem Panievmehl wingetehrt und rwieder in Hiibiche
yornt geftoen. Dann wivd in einer Omelettenpianne veichlich i
emgefochte Butter oder Fett vauchheify gemacht, die Koteletten

Slamme jdhwad) zur Haljte gedffnet, auf beiden
hitbjch bellbraun gqebraten, was etiva 4 b6id 5 Minuten Aeit e
jordert. Dann twerden die Koteletten bei jhmacherer Hite, Eleine
Slammden, nod) fectiq gebraten. Sie bediirfen, fe nach dex
Etﬁil'ilt' Der

itcfe, 1im Gangen 7T—12 Minuten und twerden
mit Bratenjus, der daneben qeqofien, oder mit Kruterbutter,
wovon je eime Scheibe auf jede Kotelette gelegt wird, jerviert.

an gleidher Weije werden Sdhweind- und Ham
melstoteletten behandelt, letsteve braudien jedody) nur
3 bis 4 Minuten Bratzeit.

21, Dampibraten.

Sur 6 Perjonen wivd 1 bis 1!/ Kilogr. Ochienileifch,
3- . Sdnabeliviemen oder Huit qut qeflopft, mit 30 Gy
Speditreifchen gejpictt, indem mit einem fpigen Niefjer Eleine,
jenfrechte Cinjchnitte in dad Fleiich qemacht und die Streifchen
himemgejchoben twerden.  Nun wird dad Fleijch mit Salz und
Pieffer etngerieben, mit etroas Mebhl beftaubt, in den Dampf |
fochtopf (bejtes Fabrifat von Gh. Nmbad) in Bietiqheim |
jamt Vratengarnitur und eciner dunteln Vrotrinde in einen

Xojfel Deifes Fett oder eingefochte Butter geqeben, bei ziem
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