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Abteilung 3 . Vas Kodiert .
'Hflflcmcinc ^ UDcr üaS fioiDcn .

2Bie bereits in ber Gsinleitung bemerft , wirb aut » orfeilfjafteflen
auf offener gfratntne geßodjf . gig . 14 geigt wie ber Jiodjtopf auf ber
glamrne ftefjen foH . ®§ mu | gwifdjen $ ocf)topf unb Jtocfjplatte ein

§i0 . 15 .

StB - 14 .

Suftraum fein , ber oerfjinbert ,
baff bie Kochplatte SBärme
aufnimmt unb fie uon ber
S? ocf)fteUe ableitet . 3e weniger
bie Kochplatte beim Sieben
fid^ erwärmt , befto fparfamer
wirb gelocht . $ as (jerbe , Bei
bene « infolge iffrer <£on -
ffrußtion bie glatte (tdj ßeint
^ oißen ermißt , fjaßett einen
fefjr geringen ^ etjeffeßt , ba
nteßr bie ^ oißpiatte als bie
^ oißtöpfe erfjifff werben .

Ftebenftehenbe2lbbilbungen
geigen ben Sopfboben uon
unten gefetjen , wie er uon ber
glamtne beftridjen wirb . Stuf
gig . 15 fielft man beutlid) wie
bie gange §eigentwicEIung ber 8 *0 - 16 ‘
flamme auf ben Sopfboben tongentriert bleibt , wälfrenb bei gig . 16
ber Kodjring eingelegt ift , ber Sopfboben alfo nur teilweife für bie
üöefjeigung frei liegt unb ein großer Seil ber ergeugten Jöifce an bie
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Stodjplatte , ftatt an ben £opf geleitet roirb . Sft bet ü£opf jo grojf
trie bie Öffnungen ber ©erbplatte ober größer , fo toirb ber Stippen *
ring ( j . gig . 17 ) eingelegt . ®er £opf fommt baburcf ) etroaS ^ ö ^ er
3U fielen unb ermöglicht ben ©eiggajen , auch bei

großen köpfen bie ©eitenroanb berfeiben mitguheisen .
3n größeren ©auSljaltungen , roo oiel mit größeren
köpfen gelocht mirb , breht man bie Gsinlagplatte
herum , fo bah bie Stippen nach o &en jteljen unb
fteHt barauf bie Stodjtöpfe . Si 0 - 17 .

hoffen bie # peifen oor beut ^tußrenueu gefchüftf werben , jo mirb
nicht bie Stodjplatte jugebedt , mie baS h öu fiö gefd^ teEjt , fonbern nur
baS SJtittelftüd ber Stingeinlage aufgelegt , auf roelcheS bann ber
£opf 3 U jtefjen fommt ( j . gig . 19 ) . Stuf bieje
SSeije mirb bie birefte Strahlung ber
flamme oom SBoben beS SopfeS abgehalten ,
roährenb bie auffteigenben ©eisgaje bie
©eitenroanb be§ SopfeS mitfjeisen unb jo
ber gan 3 e Inhalt beS !£opfeS gleichmäßig
burchfocht . SDtan braucht baher jelbjt bei
bicf jtüjfigen ©peifen mie Stets , ©afergrüfce 2 c .
nicht umrühren , mie baS nötig ift , menn
ber £opf auf gefchlojjener Sßlatte ftefjt ( jiehe
gig . 18 ) unb bie ganse ©iße nur gegen ben
©oben beSfelben roirft , roährenb ber obere
Xeil beS SEopfeS fiel) abfühlt , ^ ut ßeiut
Radien von (Dntfette unb Bfnnnßucheu ober
ßeiut grafen uou mehreren ^ otefetfs in
ber grölen Bfcwne eine gfeidjiutälige <£if}e
ju ijaßen , toirb auf bie ^ffautute ber <£o <h -
becßef ( gig . 19 ) unb ber Bippeuring ( gig . 17 )
eingelegt . ^tut für biefe $ wecße eine redjt
gro || e $ if}e erjiefeu }« Bonnen , » erben ju
ben <& erben Br . 163 — 200 nnb jn ben ^ ocßern Hr . 609 — 620 auf
23ttttfdj nnb gegen ßefonbere Berechnung §farßßtemter gefieferf , bie
faß ben hoppelten ^ eijeffeßt ber üßrigen <poppeffparßrenner fjaßen .

3>as itocßgefcfjirr feibef auf offener §asffatnnte oiet weniger ,
als auf ber gebedten ©erbplatte , ob jehon oielfad ) irrtümlich baS

gtg . 18 .

gtg . 19 .
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©egenteil geglaubt toirb . Stuf ber offenen flamme tottb bet Sopf
in feiner gangen Oberfläche gleichmäßig erfaßt ; auf ber gefchtoffenen
Kochplatte bagegen mirb ber S3oben be§ Sopfeg ftarE erßißt unb bie
©eitenmanb nicht , moburch bag äftetatt fid) ungleich augbeßnt . Sind)
®mail = unb Songefdjirr ( feuerfefteS SßorgeUan ) hält fidh auf ber
offenen ©agftamme oiel beffer atg auf bem gefchtoffenen §erb . §at
man etmag ©uppe ober fonftige ©peifenrefte aufguroätmen , fo fann
man biefetben unbebenllid ) in einem geraöhnlichen ©teingut * ober

gig . 20 .

,IWi1.:;-£M !U.C

[IjfeJCWS' EwftlUE

, ’/ JWi * «<# ::

Sßorgettantelter auf bie ftein gefteUte gtamme be§ Soppetfparbrennerg
fteHen unb bort gum Kochen bringen , ohne befürchten gu müffen ,
baß ber fetter fpringt .

95Me fod) c td) am fpatfamften ?
SSiele $ augfrauen unb Köchinnen finb ber Stnficht , baß fie

©ag fparen , menn fie bie Kochplatte gubecfen , unb mit einet
gtamme , bie entfpred )enb groß brennt , mehrere §npfe im Kochen
hatten ( f . gig . 20 ) . Sag ift ein gemattiger grrtum . 2SiH man auf
einer gefchtoffenen ©agfodjptatte auch uur graei Söpfe mit einer
gtamme forttochen b . h - im ©ieben hatten , fo finb im günftigften galt
130 Siter ®ag ftünbtich nötig .
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Slbbilbung gig . 20 geigt , rote unrationell gefocfjt roirb ,

roenn man glaubt , ©a§ gu fparen unb mit einer glamme groei

Söpfe erEjifst . Sie SßEatte ftra ^ It einen großen Seil ber ^ ifce

nadE ) unten ab unb ber SnEjalt ber Söpfe roirb EfödEjft ungleich

erroärmt , fo bafj — roie beim StofjIenEjerb — öfters umgerüfjrt

roerben mufe .

SmmerE )in finb biefe Slrt SlodEipIatten nodE ) nicfjt fo ungünftig

roie biejenigen mit fog . gortfocEjftelEen ( f . gig . 21 ) . SBei biefen ift e§

nicE )t rnelfr möglicE ), 2 Söpfe mit einem ©tunbenoerbraudE ) oon 130

ßitern fiebenb gu erhalten , fonbern bie Semperatur be§ Hinteren SopfeS

StB - 21 .

fintt , roeil roeit oon ber glamme abftefjenb , halb feljr tief , ober , roenn

bie glamme größer gefteüt roirb , IodE )t e§ im oorberen Sopf über .

Siefe Slrt gu focEjen ift bafjer bie aüerunrationeHfte . Ser JÜocEjprogejj

muf ) überbieg beaufficEjtigt roerben , ba bie in ber fßlatte aufgefpeid ^ erte

jQitse nid )t reguliert roerben ! ann .

gs gibt ttnr eine l& Iögridjßeit , in jtoei köpfen mit einer ^ ffantme

jn ßodjen unb baßei $ as jn ( paren , wenn utan auf ber offenen flamme

jroei gfeitfi grofje ppfe üßereinanber (teilt ( f . gig . 22 ) . Sn bem galt

beftreidEjen bie $ eiggafe , bie am untern Sopf in bie §öl ) e gieren ,

fd ^ Iie ^ Iicfj aucE ) nod ) ben oberen Sopf , Jütten iljn alfo ooUftänbig ein

unb fdEffiejfen ifjn oon ber Slu ^ enluft ab , fo baj ) er fief ) nidE ) t abfülffen

fann . Stuf biefe Sßeife ift e§ möglich , auf bem 3wtße * & ^ n $ -
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PoppelfparBremter mit 35 Litern $ asm8raudj einen Topf non

ca . 3 Sitern 3nf )alt eine ©tunbe lang im Äodjen unb einen 3weiten

Topf bariiber , beffen Snfjalt normet angefodjt mürbe , weiter 31t tocEjen .

'Vrao

MAKARONI

KALBS -
GOULASCh

l- Sr / l LJ iSttf /Ti -

" ' :»■« ;

tf -V : :

•am
§tg . 22 .

5Der Sntjalt be§ oberen Topfes finft in ber Temperatur wälfrenb einer

©tunbe non 100° EelfiuS auf 90° unb innerhalb swei ©tunben auf

80° , e§ ift alfo ungefähr ber gleiche (Sffeft wie in ber S? od )! ifte .

Söetanntlid ) werben bie meiften ©peifen am beften « ttter bem

©iebepunft gar ge ! orf )t , 3wifd )en 80° unb 90° ©elfiuS . ®ie (Siweifjs
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ftoffe löfen ftd^ habet am beften unb bie aromatifdEjen Stoffe getjen
nidjt oecloren . ®ie§ ift aud ) ber ©runb , roarum bie Hülfenfrüdtjte ,
©rbfen , Sonnen , ßinfen , foroie 9tei§ , SRaffaroni , Rubeln unb Haupts

GETR .OBST

ILCHREIS

Suppe

'tüsi - n*:i*fc*

<'JSSÄ

TO3.I

Sig . 23 .

fäd^ tid^ junge ©etnüfe in ber ilodpifte befonberS gut geraten , ©in
roeiterer gang bebeutenber SSorteil liegt in biefer Strt be§ ^ odEjenS ,
ber aber ben roenigften Hausfrauen betannt fein biirfte . Söenn nämlidf)
auf gefcfjloffener glatte getobt toirb , fobajj bie gange 3Bärmeent =
toidEIung nur oom EEopfboben au§ erfolgt , fo tritt innerhalb be§
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Topfe§ eine lebhafte Ovulation be§ SßafferS ein in bcr SEßeife , bafj
ba§ am 58oben erroärmte SBaffer nad ) oben unb ba§ obere füljlere
nad ) unten finft . ©ie§ fefet fict) fo lange fort , al§ ber Topf auf ber
leiden Sfodjplatte ftejt , baburcE) finbet aber ein SluStaugcn ber barin
gefotzten ©peifen ftatt , meines ben Stäjrroert ber ©peifen gan 3
bebeutenb rebuaiert . 58cim $? odjen auf unferen ©oppelfparbrennern ,
bei benen ojnejin bie S? ocf)temperatur genau eingcfteHt toerbcn fann
unb audj beim ÜbereinanberfteHen ber Sfocjtöpfe finbet eine 58e =
tje ^ ung ber ganjen Dberfläcje be§ SfocjtopfeS ftatt . Snfotgebeffen
finbet feine Ondulation be§ 3Baffer§ unb batjer
feine SluSlaugung ber ©peifen ftatt . S§ ift
aucj au§ biefem ©runbe fdjon ba§ Äodjen auf
offener ®a§ftamme unbebingt bem Stocjen auf
gefcjtoffener Sßlatte oorjusie ^ en . ©en gteid)
guten ©ffeft erjieft man alfo beim Stuffefeen
biefer ©peifen auf ben untern Topf ( f . gig . 22 ) .
Söerben 3 ©peifen focjenb übereinanber gefteüt ,
fo finft bie Temperatur innerhalb 2 ©tunben
in bem oberften Topf auf 60° herunter , raa§
aber genügenb ift , um bie oerfdjiebenen ©peifen
gar ju bünften . Sltfo bie Töpfe üßemnanber
ßeffett , menn man ©a§ fparen unb gut fodjen
roiH , unb ni ($ t nebeneinanber !

3>n oielen fällen laffen fidj 3 Töpfe übereinanber fteHen , ojne
baburcj bie eingig fleine glamme oergröffern 3 U müffen . Tie Tem =
peratur im britten Topf ift bann aUerbing§ etraa§ niebriger , genügt
aber , um bie oerfdjiebenen ©peifen , 3 . 58 . getrodneteg Dbft quiUen
3 U laffen ober marm 3 U fteden . ( © . gig . 23 ) .

Stuf meine Slnregung raerben ©a§fodjtöpfe fabr ^ iert , beren oberer
Sftanb berartig au§gelaben ift , baj) Töpfe oon gleicher SSeite in
beliebiger 3 a ^ ineinanber gefteUt raerben fönnen ( f . gig . 23 ) .
©iefelben raerben in brei ^ öjenmajfen angefertigt unb 3raar in
Slluminium in fdjroercr Dualität unter bem Statuen $ omtett - JU' tt -
miitium unb in ©mailte in befonber§ fcjraerer Dualität unter bem
Statuen jJtnfcanus - gjmailTe . ©iefelben finb in febem befferen ©efdjäft ,
ba§ ben Slrtifel füjrt , 3 U jaben unb fann idj biefeiben fejr empfehlen .
0 . 58 . fönnen , roenn bie ©uppe angefodjt roirb , bie Töpfe mit ben

uii,.
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Sfartoffeln urtb bem ©emüfe 2 c . , gleich obenbrauf gefteEt unb auf

biefc SBetfe oorgeroärmt toerben , ope baff bi « ^ ffttmne unter bet «

£uppcntopf größer ju fein ßraudjf . ,gum Slnfodjett berfelben ift bann

oicl toeniget ©aS nötig , als toenn fic ganj falt auf bie glamme

gefteüt toerben . üöirb ein Stopf oon bem offenen gtammenring , auf

einen anberen ©opf gefegt , fo mujj bet Söoben fauber abgeroifd ) t

toerben ober auf ben unteren Stopf erft ein fladjer ©edel ( f . gig . 24 )

eingelegt toerben .

©ie §auptfacE )e für einen fdjönen faftigen traten ift natürlich

ein gute§ ©tüd gleifd ) , baS gut abgepngt , alfo nidjt au frifd ) ift .

©erabe in Iefcterem SßunEt mirb am meiften gefünbigt . ©aS fdjönfte

©tüd gilet toirb aät ), toenn eS au frifd ) gebraten mirb . ©aS geEen *

getoebe im gleifd ) , baS ben ©aft plt , brauet nätnlid ) einige ©age ,

um a « erlahmen ; mirb nun baS gleifd ) birelt nad ) bem ©d )Iacfjten

einem SBärmereia auSgefefet , fo aiepn fidj bie geHengemebe aufammen

unb preffen ben gleifdjfaft aus . ©S aeigt fP am äugen *

föEigften beim ÜBraten oon ©dpifceln ober Koteletts auS frifcf

gefdjladjtetem gleifd ) . SBenn fid ) biefelben in ber Sßfanne toerfen ,

bann fann man fid ) auf einen aäfjen Siffen gefaxt machen .

©aS gleifd ) foE frütjeftenS ad ) t ©age , nad )bem eS gefdjladjtet ift ,

auf ben SRoft fommen ; nod ) beffer ift eS , toenn eS aep * bis oier *

3 ep ©age in füttern 3taum gelängt pt . ( ftum $ odjen barf baS

gfleifd ) frifdjer oertoenbet toerben .) ©er SEefcger oerEauft natürlich

lieber frifcpS gleifd ), fcpn roeil eS im ©eroidjt nodj ettoaS fernerer

unb für ben 9ticf ) tfenner anfeplicpr ift . ®aS abgepngte gleifd )

ift bunEler in ber garbe , füf )It fief ) trodener an unb baS gett ift ftatt

roeijj gelblid ) . 3jn ber Eüljleren 3apeSaeit , ober faES ein größerer

©iSfcpanE oorpnben ift aud ) im ©ommer , foEte man baS gleifd )

einige ©age oor bem ©ebraudj faufen .

Sftan fann jeher tgauSfrau nur anraten , fid ) felbft um ben

gleifdjeinEauf au fümmern , menn fie einen frönen traten pben

roiE , benn bie S? öd ) innen , bie baS nötige SSerftänbrnS , ben guten

SBiEen unb bie ©nergie pben , bem SEefcger gegenüber baS Sntereffe

ber Hausfrau au toapen , finb fep feiten . Unb bajj ber EEeper

ben Slbnetjmer , ber 00 m fjfleifd ) etroaS oerftep beffer bebient als

ben , ber oon bemfelben nidjtS lennt , ift felbftoerftänblid ) , benn baS

gleifd ) ift nid ) t gleich gut unb ber äEeper roiE bod ) aEeS oerEaufen .
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