
Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Die Gasküche

Ehrensberger, E.

Karlsruhe i. B., [ca. 1915]

Abteilung 5. Das Braten im Backofen

urn:nbn:de:bsz:31-56649



Srefjen burdjgebraten unb ringsherum braun geraorben fein . S3es
goffen mirb biefetbe gegen Qsnbe ber Skat 3 eit , um eine bunftere ©auce
ju beEommeu ( fie ^ e SlßgemeineS über baS Skaten ) .

©efütttc ©ans .
Siefelbe mirb gebraten mie uorftefjenb , nur biirfte bie SJratjeit

entfpredjenb ber güße eine um 10 — 20 SJtinuten längere fein . j
entcn .

Siefelben roerben genau gebraten mie eine junge ®an§ , nur
bürfte , roenn biefelben gan 3 mager fein foHten , ctroaS ©pecf aufge *
legt roerben , im anbern $ aß roerben fie im eigenen $ ett gebraten .
Sratgeit je nach ©röffe 30 — 50 SDtinuten .

!Hct) t) uI) ncr
roerben mit bünnen ©pedEfcfjeibenumroitfelt , auf ben Î ei ^ en Stoft
gelegt , nad ) 10 SJtinuten gebreht unb nach 20 äftinuten etroaS be *
goffen , unb furj barauf angerichtet . 3>n bie ©dhiiffel fotnmt nur
fef)r roenig Söaffer .

©eftügel , roie ßähne , 5ßoularben , Snten , roerben gern am ©pief)
gebraten ( f . © . 28 ) , ba baS gleifd ) auf biefe SSeife bitrd^ Umbrehung
beS ©piejjeS oon aßen ©eiten fchneß gleicf )mähig braun roirb .

Abteilung 5 .
Das Braten im Badeofen .

SlHgemeineS üöer öaö traten im iBatfofett .
SBenn baS gteifd ) im SJadEofen gebraten roerben foß , fo be *

hanbelt man eS genau roie bisher im ^ ofßenherb , nur nehme man
eine fürjere Skat 3 eit an , roeit ber SJadofen beS ©aSljerbeS oiel heiler
roirb , als ber beS ^ oljlenherbeS . Ser ©aSbadofen ift immer gleich *
mäjjig heife , fo bah , menn einmal auSprobiert , bie Skaten genau
nach ber Uhr fertiggefteßt roerben fönnen , ohne fürchten ju muffen ,
bah anbrennen ober nicht gar finb . Stur bie ©röfje beS gleifdheS
änbert bie Skatjeit . Sa aber beim üblichen Skaten in ber ©auce
baS gleifd ) feines Eöftlichen ©afteS beraubt roirb , ift eS oorteilhaft ,
auch beim Skaten im 23adofen bie Skatfchüffel mit Stoft 3 U oerroenben .

Sie S3ratfdE)üffeI muh immer fo hoch roie möglich eingefdjoben
roerben , bamit ber Skaten möglichft oiel £ )ber = unb roeniger Unterhijje
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