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« ntmtjott .

*j 10 ßiter SBeißtoein unb enttoeber 3 Sßlöffel ooE ÜKabeira ,

KognaE ober Kirfdjtoaffer , 90 — 125 ©r . geflogener ZucEer , 2 Geier
unb ein ©tiid .̂ Eronenfdjale . Ge§ toirb aEe§ jufammen in einer
ülteffingpfanne auf fdjtoad )e§ gfat « gegeben , mit bem ©djnees
6efen forttoäßrenb geflopft unb bi§ oor§ Kodjen gebracht . Sann
toirb bie Qitronenfdjale entfernt , biefe treibe ©djaumfauce rafdj
über ben fßubbing ober in eine ©auciere angerid )tet unb fogleid)
feroiert . S3 ei richtiger Zubereitung ergibt biefe§ eine mittelgroße
©alabiere ooE ©cßaumfauce ; bleibt fie aber 31t lange auf bem geuer ,
fo oergefjt ber ©djautn toieber 31t einem gang Eieinen Quantum
unanfeßttlidjer , geronnener SBrülje .

6l) auDeau .
©leidje Z u ^ erc ^ ung toie bei ©aoatjon , nur baß ba§ hoppelte

Quantum SBein mit ^ 2— 1 Kaffeelöffel ÜDtaisena oermengt toirb , toa§
eine gebunbene ©auce gibt .

Derfd? tefcenes .
Straftburgcr Kartoffeln .

$ßfunb geEodjter ©djinfen , 2 Sa ^ ßerittge , l ji ßiter füße ©aßne ,
ViSßfunb fßarmefansKäfe , ca . 3 Sßfunb Kartoffeln , geriebene ©emmel .

Sie Kartoffeln toerben in ber ©cßale geEodjt , abgesogen unb
in ©djeiben gefdjnitten , bann tnadjt man fidj eine SDteljIfdjtoiße unb
rüljrt biefelbe mit ber füßen ©afjne ab , fdjneibet ben ©djinfen unb
bie getoäfferten geringe fein , gibt bie in ©djeiben gefdjnittenen Kar *
toffeln barunter , mifdjt aEe§ burdjeinanber , füEt bie SJlaffe in eine
Stuflaufform , unb ftreut bar übet ben geriebenen Käfe unb gibt eine
©djidjt ©emmelfrümmeldjen baritber . SadEseit in mäßig toartnem
Qfen ca . i ji bi§ 1 ©tunbe .

3rifl) ftCll) ( (SnglifdßeS ©ametragout ) .

1 — l 1/ » Kilo §amtnelbruft , §al§ftüdE 2c . toerben in nicljt aEs »
große ©tücEe gefcfjnitten , Knodjen unb aEsuoiel gett roeggefcEjnitten ,
mit Sßfeffer unb ©als eingerieben . Ser Sopfboben toirb mit ben
fetteren ©tüdEcfjen belegt , ein bi§ 3toci ©plitter Knoblaudj fein ge *
fdjnitten barauf geftreut , bann eine ßage Kartoffelfcfjeiben, barauf
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eins Sage Steift ) unb lieber eine Sage Startoffelfdheiben, bann ein
Sßeißfrautfopf feilförmig aufgefcf)nitten unb bie ©tücEe gleichmäßig
in ben ©opf gelegt , Kartoffel unb SSeißfraut ebenfalls gefallen , barauf
einige ßöffel gleifdjbrüße ober SBaffer gegoffen , ben ©opf gut gugebecft ,
auf ootter flamme eingefodjt unb bann mit ber fteinften gtamme beS
©oppelfparbrennerS 2 — 3 ©tunben roeiter gefocßt . 3e nach ©efchmad
fönnen gelbe fftüben , groiebeln , ©eHerie mit oermenbet roerben .

.v>ecf)t unb 2lal .
©ie $ if (h e roerben gum Stochen oorgerichtet , unb bann mit

©eHerie , üßeterfilie , 3Jtof)rrüben , Söaffer unb ©alg aufgefeßt . SBenn
bie f5if <h e 9 ar finb bereitet man bie ©auce , inbem man bie 23rüf)e
burch ein ©ieb gießt , füße unb fauere ©ahne unb ein gutes ©tüd
33utter bagu tut . ©ie ©idigfeit ber ©auce muß burch 2Beigenmef)I
ergeugt roerben . 3 um ©cßluß fommt etroaS fein geßacfte Sßeterfilie
ober ©iE unb etroaS geriebener ÜDteerrettig ßinju . ©ann richtet
man bie ©auce über ben gifchftücEen an . — 9Kan fann ftatt beS
SlalS auch ©cf)tei oerroenben , roaS noch feiner ift .

SalDSgouIafd) .
SMbSbruft ober SMbSfcfjIegel ( unterer ©eil ) roirb in fleine ©tücfe

gefchnitten . $ n ben ©opf gibt man etroaS fftierenfett unb flein =
gefdjnittene .Qroiebel . ©obalb leßtere roeichgebünftet finb , gibt man baS
gleifch hinein , etroaS ©alg unb fßfeffer bagu , rührt einige SDtale um ,
gibt nachher etroaS fßaprifa , 1/ 2 ßiter faure ©ahne , 1 — 2 Söffe ! 2ftef)I
bagu unb läßt baS gange auf bem Keinen ©oppelfparbrenner 20 — 30
DJtinuten bünften .

©oentueH als ÜBeilage : SDtaffaroni ober Rubeln , bie , nachbem
fie aufgefocht , auf ben ©opf mit bem ©oulafch geftettt roerben
( f . gfig . 22 © . 20 ) .

2 >ie fviifihhaltunfl öct OTaljtungdmtttel
mit $ ilfc Der SEBctf ' fdjcn StcriUiiereinritf )tungen .

$ n ben leßten fahren h &t &ie f^ rifd^ Iialtung ( Stonferoierung )
ber EtahrungSmittel im Haushalte geroaltige gortfäjritte gemacht ,
benn baS SSerftänbniS für bie großen Vorteile , bie biefe ber Stücße
bietet , bringt in immer roeitere Greife . 9Jtan fann rnoßl heute be =



haupten , bafj bie Süd ) tig ! eit ber föauSfrau nad ) bet 2Renge unb
®i 'ite ber oon ifjc felbft eingefodjten ßonferoen ju beurteilen ift .

Sag 9Bed ’fd)e ©gftem , fTCahrungSmittel jahrelang in genufj *
fertigem 3 uftanbe frifdt) 311 erhalten , grünbet fidf | barauf , biefe , alfo
Obft , ©emüfe , gleifd ), überhaupt aße Nahrungsmittel , burd) fr -
Jjtfjeit ßeimfrei ju maxien unb flc fuffbidjf ju » erfd[ilie || en . gür
ben föauShalt bebeutet bieg bie 3ftöglicf)feit , offne befonbere jDtüf) e
ba§ gan 3 e $ af)r fjinburch jebergeit fertige ©peifen oorrätig 3 U haben
unb baburcf ) grojje ©rfparniffe an $ eit , Slrbeit unb ©elb 3 U machen .

Sie ^ anbfjabung ber ©eräte ift ein =
fad ) . ÜDtan füllt bie forgfältig gepulten
Nahrungsmittel je nach ihrer 2lrt roh
ober oorgebrüfjt in bie fauber gefpülten
SBedgläfer , reinigt beren Nänber , trodnet
fie , legt bie ©ummiringe auf unb auf
biefe bie fauber gefpülten ©laSbedel .
Sie fo oorbereiteten ®Iäfer ftefft man

1Ur

StB - 28 . gig . 29 .

auf ben Slpparat ( gig . 29 ) , ftedt bie gebern in bie ©djli ^ e ber
Säule beS Apparates , läjjt fie auf bie ®Iäfer gleiten unb brüdt fie
foroeit an , baj) bie Gsnben ber gebern in ben ©djlihen etroa in ber
§öfie ber ©laSbedel fit)en . Sann fteUt man ben mit ©täfern
befdfidten Slpparat in ben ©terilifiertopf ( $ ig . 28 ) unb füllt in
biefen fo oiel Hßaffer , baj) es etroa bis an bie Nänber ber ©läfer
reicht . Sen Sopf fefct man aufs geuer unb erhifct ben Snfjalt nad )
ben in ben Nesepten ber ausführlichen ©ebraucf )§anroeifung geges
benen Norfdjriften . Nad ) Nblauf ber oorgefdjriebenen ©terilieqeit



nimmt man öen Sopf uom gener , fjßbt nat^) ctraa 5 — 10 üftinutcn ben
Apparat §erau§ unb fteHt itjix mit ben ©läfern , bamit fidf) biefc
abfüfjlen , an einen zugfreien Ort . üftadjbem bie ©läfer erfaltet finb ,
nimmt man fie uom Apparat unb Bringt fie in ben 9lufberoat )rung£ *
raum . Surdj bie @ rt ) i ^ ung roerben bie allen 9ta ^ rung§mitteln an =
^ aftenben , if)r Verberben uerurfadjenbert Vafterien , 5ßilge unb Sleime
getötet , unb eS rairb gleidjgeitig ein luftbidjter SSerfdEjIu ^ Ijergefteüt .
Sie ©läfer Bleiben jahrelang oerfcf)loffen unb ber 3n ^ alt E)ält fid^
ebenfo lange . DJtan öffnet bie ©läfer , inbem man an einem Ot )re
ber ©ummiringe gieljt , bis ßuft in baS innere ber ©läfer einbringt .
Sann laffen fid) bie Sedel leicht abtjeben . äftan beamte bie auS =
füfjrlicfjen Vegepte unb bie oortrefflidjen Söinfe ber ©ebraud )Sa n5
roeifung , bie jebem Apparat gratis beigegeben mirb .

Sefjr förbernb mar ber Verbreitung beS 2BedE ’fcf)cn @ terilifier =
uerfa ^ renS bie ©infüfjrung bei ®a§ | erbeS . ©pegiell bie gtottßer &
^ nfj - Jlpparafe mit i ^ ren eintönigen Soppelfparbrennern erleid)tern
baS ©infamen ( „ ©inroeden " ) gang bebeutenb . gür bie $ altbarfeit
ber JtafirungSmittel ift eS unerläjjlidj , ba | roä ^ renb beS ©terilifierenS
bie oorgefdjriebene Semperatur bauernb genau eingefjalten roirb , un *>
baS ift bei Sleinftedung beS Original $ unfer & Vuf )*SoppeIfpar *
brennerS ber gall .

gig . 28 geigt einen 3Bed =€ >terilifiertopf mit Stjermometer . ® et
unter gig . 29 abgebilbete 2öed4lpparat mit ©Iäfern ift in ben
©terilifiertopf eingefteCCt gu benfen . Sie tjinter bem Sopf pngenbe
©Eperimentierufjr geigt ben geringen ©aSuerbraud ) oon 40 ßiter ,
etraa 1I » Pfennig , ber nötig ift , um bie Semperatur im Sopf eine
©tunbe lang auf 80° SelfiuS gu erf)alten .

üütit bem Runter <6 Vut )=©aS§erb ift alfo baS „ ©inroeden " nid )t
nur fetjr billig , fonbern audj feljr bequem , ba roä ^ renb ber gangen
$ eit nidjt tontroüiert gu merben braudjt .

3fn lefcter roirb Sßtopaganba für baS ©terilifieren in ber
Vratröfjre gemalt . ©S mirb empfohlen , bie ©läfer , nadjbem fie
gefüllt finb , auf einer StlSbeftpIatte in bie mit einem Sfjermometer
oerfefjene Vratröfjre gu fteden unb lefctere auf bie oorgefdjriebene
Semperatur gu fjeigen . 3dj ö * ben Verfud ) aud ) gemalt , babei
aber folgenbe fdadjteile entbedt : ©rftenS ftimmen bie für baS Söaffer *
bab angegebenen ©terilifiergeiten nid ) t für bie Vratröljre . Sn ber



lefcteren müffett bie ©läfer bet gleicher Temperatur oiel länger ocr *
bleiben als im Söafferbab , ober man riSfiert , bofj bie ©läfer fpäter
roieber aufgehen . Ta baS SBaffer oiel fcEjmerer ift als bie Suft ,
fo bringt bie JÖifce , bie in bem SSaffer aufgefpeiefjert ift , oiel inten *
fioer auf bie ju erroärmenben ©läfer ein , als bie entfpredjenb roarme
2uft ber 33ratröt )re . 2Ber ficf| baoon übergeugen roiH , barf nur bie
§anb in eine auf 50° geiferte Vratröljre ftecEen unb oergleichStoeife
in SBaffer , baS auf 60° erroärmt ift , bann toirb er ben Unterfcf)ieb
feljr beutlicf) empfinben . Ter ©terilifierprosefj oottgielt fid^ alfo im
2Bafferbab , b . h - im Sßedtopf , oiel fc^ neller , toeShalb bie ©läfer in
ber 23ratrö£)re entfpredjenb länger fielen müffen . groeitenS ift bie

Temperaturangabe beS Thermometers an ber Vratröfjre ungenau ,
toeil teuere in ber SDlitte meiftenS höher ift als an ber Türe , too baS

Thermometer befeftigt ift . Unb brittenS ift ber ©aSoerbraud ) ein gan 3
bebeutenb größerer , fdjon roegen ber längeren ©terilifierjeit , auch
bebarf eS einer oiel größeren ©aSflamnte um bie Vratröf )re auf bem
entfpredhenben SBärmegrab ju halten . Sich rate baher entf (hieben baoon
ab , in ber Bratröhre ju fterilifieren unb empfehle bei bem betoährten
SBeg 3 U bleiben .

2Bem bie SBed ’fdjen ©inridhtungen noch nicht befannt finb ,
roenbe fidh an bie girma § . 35eiß , m . li . <& . , itt ^ efltitgett , itmt
^ ädiinßctt , jJJabett . Vefdjreibungen , SßreiSliften ufra . toerben jeber *
mann auf Söunfd ) foftenSloS sugefteUt unb VerlaufSftellen gern
nachgeroiefen . Ueberfeeifchen Sntereffenten toirb bie VefteKung eines
Sßrobefortiments fltr . I 3 utn fßreife oon ettoa 3Jt . 42 .— , einen fom *
pletten Sipparat mit 30 ©läfern , ©emüfebämpfer unb ^ ochbudj ent *
haltenb — burd ) Vermittlung europäifdjer ©inlaufsfirmen empfohlen .

©elee .
Um fchöneS ©elee 3 U erhalten , oerfährt man folgenbermajjen :

Stpfel , Duitten , SoIjanniSbeer 2C . in nicht aU 3 ttreifem $ uftanbe , frifch
gepflüeft , roerben in etmaS SBaffer aufgelocht , bann in einen ©ad
oon ftramin * ober neffelartigem ©eraebe gefc£)üttet unb über einen
großen Topf 3 ttm abtropfen aufgehangen . Ter ©aft toirb gemogen
unb basu in gleichem ©eroicht , ober auch etroaS roeniger , je nach
©efdhmad , geläuterter $ uder gegeben . TaS ©an 3 e etma 10 — 15
SUtinuten aufgelocht unb in 3Bed * @ läfer gefüllt . ( Tie ©läfer finb



oorjcr leidet an3uroärmen ) . ©ann roirb bcr ©laSbccfel otjue Gummi¬
ring aufgelegt , bis bie ©läfer ficj auf janbroarm abgeJiiljlt jaben
unb bie grucEjt geliert ift . 9tun roirb ber ©ummiring aufgelegt , in
baS innere beS ©edelS einige ©ropfen reiner Spiritus gegoffen ,
berfelbe angejünbet unb ber ©edel fd^ neU auf baS @ IaS geftiitpt .
J. obatb ber im cSuffraum bes Gräfes 6efhtbfi <f; e $ aucrjloff non ber
gffatume » erjefjrt i (t , ertifdjf biefefße unb ber Perfier frfjfieip .

SSon anberer Seite roirb empfohlen , baS ©elee , narfjbetn eS in
©läfer gefüllt , nodj 31t fterilifieren . SEcj Ejabe aber gefunben , bafe
auf biefe Slrt bie grudjt nie fdjön geliert , ©urdj baS Sterilifieren
im gefcjloffenen ©laS roirb bie ßuft in bemfelben ftarf oerbünnt .
fobalb nun bie ©läfer auS bem SBafferbab Jommen unb fic^ ab «
füllen , foEte bie grudjt gelieren , alfo Jonfiftenter roerben ( ficj 30=
fammensiejen ) , rooburcj fid^ bie ßuft in bem ©rabe roeiter oer *
bunnen müffte , als ficj baS ©elee oerbidt , baS ift aber nidjt mejr
möglich , ©elieren tann bie grucfjt nur , roenn 2uft 3utreten fann ,
bie baS ÜDtanfo , baS burdj baS ©elieren im ®IaS entftejt , erfefct .
©iefer 2 uft roirb nadjjer , burcj baS SSerbrettnen oon Spiritus , im
©IaS ber Sauerftoff entjogen .

2ßttffCtfd ) iff .
©in rationeE fonftruierter ©aSljerb foE utd) f mit einem EBaffer *

fdjiff auSgeftattet fein , ba burcj bie 23 enüjung beSfelben immer eine
©aSoerfdjroenbung oerurfadjt roirb . Sfft baS SBafferfdEjiff gar ojne
eigene §ei3flamme eingebaut , roie beim Stojlenjerb , fo ift baS gan3
oerfejlt , benn in biefem gaE muffen bie ©eiggafe oom SJocjtopf
roeg unter ber gefdjloffenen SÜocjpIatte burdjgeleitet unb mufe auf
gefdjloffener fßlatte gefodjt roerben , bamit baS Söafferfcjiff mit er *
roärmt roirb . S3 ei jeher Sfocjgelegenjeit roirb bann ungefäjr l la
ber er0eugten jQije 3um Uodjen oerroenbet unb 2 / s gejen an baS
Söafferfcjiff ab ; baS Söaffer roirb alfo immer mejr erjijt , roenn
eS aud) nicjt gebraucht roirb ( fiefje aucj ©inleitung ) .

Sft ber §erb aber fo fonftruiert , bafj ein geringerer üßroßentfaj
ber ergeugten jQije an baS SBafferfcfjiff abgegeben roirb , fo ift natür *
lief) aucj ber SffeJt geringer unb bann jat baS ganse SBafferfdjiff
überhaupt feinen SBert .



Sei öen Serben , beten 2 öafferfcf ) iff büret ) eine eigene flamme

gezeigt roitb , ift bie ©aSuerfdhroenbung rtid ^ t fo grofc . gn biefem

gatte repräfentiert bie Sinridhtung nur eine roeitere Sfodtjftelte , mit

bet SluSfidjt , baf ) aud ) ^ ier häufig ohne SeöürfniS bie gtamme

angejünbet roirb , raeil baS 3 Jläbtf )en oom Sfotjtenherb fjer geroöfjnt

ift , immer roarmeS Söaffet 511 haben . SBirb t )ei ^ e§ StBaffer gebraucht ,

fo mirb beim ©aSfjerö am rationeltften in irgenb einem ©opf , ob

nun berfetbe 2Baffetfd ) iff E»ei ^ t ober nicf )t , ob et runb ober ooat ift ,

fotdjeS erbji ^ t . ■ ©ie gitnfer & 3 tuf )=©erbe roetben beShatb nur auf

befonöeren SBunfdj mit SBafferfcfjiff auSgeftattet unb bann nur mit

befonberet ©eisftamme bafiir .

©ic ©ci ,} ung Der ftüdie uttD Oer ©aSfjerü .

Stoch oiete ßeute , bie im Sommer auf ©aS fochen , glauben

im SBinter bamit nicht burdtjjutotnmen , roeil bie S? ücE )e bann 31t falt

fei , unb möchte idt ) beStjatb einiges über biefeS ©fjema bemerfen .

gn ben ©äufern , roo .Qmtralfjeißung unb bamit ein ©e ^ förper

in ber SÜüdfje aufgefteltt ift , ertebigt fict ) bie grage oon fetbft . geh

mürbe eS gerabesu als einen SftüdEfdfjritt betradEjten , roenn in einer

fotdfjen S? üd ^ e ein ^ of )Ient )erb aufgefteltt mürbe ( oorauSgefefct natür =

lief ), bafj ©aS oorhanben ift ) ober ein fombinierter ©erb , für Stofjle

unb ©aS , biefeS 3 roitterbing oon einem ©erb , baS nicht gteifcf ) unb

nicht gifcf ) ift .

Sfteiner StnfidEjt nach finb biefe fombinierten ©erbe nur eine

ÜbergangSerfd ^ einung unb eine Stonseffion an bie Stngftmeier , bie

bem ©aS nodtj nicht fo red ^ t trauen unb boef ) ein bifsdEjen mobern

fein möchten . So fe | r bie Soraüge beS fombinierten ©erbeS oon

beffen Serfäufer gerühmt merben , fo oerfefjtt bürfte bie ganße Hon *

ftruftion , 00m praftifcf ) en Stanbpunft betrautet , fein . SBie fdEjon

in ber Gsinteitung ausführlich befprochen , finb bie llnterfcfjiebe 3toi *

fdhen Sohlen * unb ©aSfeuerung ebenfo grofte , roie sroifchen ber Sfohte

unb bem ©aS fetbft , unb müfcte baS eine fßerte oon Sfödhin fein ,

roenn fie roedhfelroeife auf beiben ©erben ihren oerfcfjiebenen Sfon =

ftruftionen entfpredhenb rationell fochen mürbe , gn SBirftichfeit fieht

eS fo aus , baf ) ber fombinierte ©erb aus einem Stohtenherb mit

einigen eingebauten ©aSbrennern befietjt unb baS ©aS ebenfo un =
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rationeE oerbrannt mirb rate bie kofjle . Sie Ä̂ ödEjirt beniifct bei
ber gubereitung ber Igauptmatiljeiten geroöEjnlid^ beibe§ , ba trofc
be§ großen UmfangeS be§ ©erbe§ roeber bie kol )len = nod) bie ®a &=
abteilung au§reid )t , unb ba§ @ nbe oom ßieb ift , bafc bie §i ^ e in
ber küdEje ebenfo gtofc ifi , mie friitjer beim alten kol )lenf)erb , unb
bie ©a8red )nung größer , al§ menn aEe§ auf einem rationell ge =
bauten reinen ®a§f)erb gefodjt roorben märe , meil eben auf bem
„ kombinierten " auf gefdjloffener Sßlatte gefodjt mürbe .

3n ben SBintermonaten empfiehlt fid^ aber aud) ba , mo feine
Qentrallieiäung oorfianben ift , ber ®a§Ijerb mit feinen arbeitfparen =
ben SSorjügen erft redjt , benn gerabe im SBinter ift im föauSfjalt
meljr Slrbeit al8 im Sommer . SEtit SluSnaljme oon einigen ganj
falten Sagen , mo ba§ Sljermometer unter SEuE fteljt , genügt bie
Srroärmung ber küdje burdj ben regulären ©ebraud) beS föerbeS .

SlbenbS nadj bem Spülen fann fidj ba8 Sütäbdjen in einen
anbern ermannten Sftaum fe & en .

Soll aber bie küdje bennod) gezeigt merben , fo empfiehlt e8
fid), bie - S3ratflamme einige 3eit brennen ju laffen , ober einen Keinen
Sjeijofen aufjufteEen .

m
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