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Küchenzettel für eine Woche
Nahrhaft , billig ur

Tage Speisenfolge

- l

i

j

Montag
Tomatensuppe ,

Kalbsgulasch , Kartoffeln oder Makkaroni

|
iE
i

Dienstag Lauchsuppe ,

Schweinefleisch mit Sauerkraut , Kartoffeln E

Mittwoch Gemüsesuppe ,

Brofpudding , Obst E

Donnerstag Grießsuppe oder Kerbelsuppe ,

Gebackene Leber , Kartoffeln , Rosenkohl ( Blumenkohl ) E

Freitag
Kartoffelsuppe ,

Kartoffeln , Fisch , Senfsoße m

Sonnabend
Suppenfleisch , Kartoffeln , Meerrettich — Soße E

Sonntag
Fleischbrühe ,

Roastbeef , Gelbe Rüben und Erbsen , Kartoffeln □
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Zweckmäßige Zubereitung der Mahlzeiten
igi und mühelos !

Aufbau des Turmes
2

Gulasch

Tomatens .

Kartoffeln

Kartoffeln

Gulasch □ Tomatens .

□ Sauerkraut
Lauchsuppe

Kartoffeln

Kartoffeln

Sauerkraut Lauchsuppe

Gem .- S .

Obst

Brotpudd .

Brofpudd .

Gem .-S . □ Obst

ll )
n Griefjs .

Rosenkohl

Kartoffeln

Kartoffeln

Griefjs . n Rosenkohl

Senfsoße

Kart .-Suppe

Fisch

Kartoffeln

Kartoffeln

Kart .-Suppe

Senfsofje

Fisch

n Suppenfl .

Meerrettich

Kartoffeln

Kartoffeln

Suppenfl . □ Meerrettich

n Fleischbr .

Rüb . u . Erbs ,

Kartoffeln

Kartoffeln

Fleischbr . Rüb .u . Erbs .

3

Tomafensuppe

Kartoffeln

Gulasch

Lauchsuppe

Kartoffeln

Sauerkraut

Obst

Brotpudding

Gemüsesuppe

Rosenkohl

Kartoffeln

Grießsuppe

Senfsoße

Fisch

Kartoffeln

Kartoffelsuppe

Meerrettich

Kartoffeln

Suppenfleisch

Rüben u .Erbsen

Kartoffeln

Fleischbrühe
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