Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Koch-Buch fur den Junker u Ruh Gasherd

Junker & Ruh AG <Karlsruhe>
Karlsruhe, [ca. 1940]

Kldchenplan fur eine Woche

urn:nbn:de:bsz:31-57552

Visual \\Library



Nahrhaft, billig ur

Kiichenzettel fiir eine Woche
Tage Speisenfolge
Mont Tomatensuppe, |
oniag Kalbsqulasch, Kartoffeln oder Makkaroni E
3 Lauchsuppe,
Diensiag Schweinefleisch mit Sauerkraut, Kartoffeln ' [:
Mitt - Gemisesuppe, i
oS Brotpudding, Obst
E
I
; Griefjsuppe oder Kerbelsuppe, '
Donnerstag Gebackene Leber, Kartoffeln, Rosenkohl (Blumenkohl) [
o Kartoffelsuppe,
Ereiag Kartoffeln, Fisch, Senfsohe E
Sonnabend Suppentleisch, Kartoffeln, Meerrettich — Soke
s Fleischbriihe,
onpley Roastbeef, Gelbe Riiben und Erbsen, Kartoffeln [
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ig und miihelos!

Zweckmaifiige Zubereitung der Mahizeiten

l)

Aufbau des Turmes

1 2 3
Tomatensuppe
Tomatens. Kartoffeln Kartoffeln
| Gulasch Kartoffeln Gulasch i |T0ma1en5. Gulasch
Lauchsuppe

Lauchsuppe

Kartoffeln

Kartoffeln

Sauerkraut Kartoffeln Sauerkraut I | Lauchsuppe Sauerkraut
Obst
| Obst Brotpudd. Brotpudding
| |Gem.—5. Brotpudd. Gem.-S. I | Obst Gemiisesuppe
Rosenkohl
Rosenkohl Kartoffeln Kartoffeln
l | Griefys. Kartoffeln Griefys. E Rosenkohl Griefsuppe
Senfsofje
Fisch
Senfsofje Fisch Kartoffeln Senfsofje Kartoffeln
Kart.-Suppe Kartoffeln Kart.-Suppe Fisch Kartoffelsuppe
Meerrettich
Meerrettich I Karioffeln Kartoffeln
E Suppenfl. Kartoffeln ' Suppenfl. Meerrettich Suppenfleisch
Riilbenu.Erbsen
Riib.u. Erbs. Kartoffeln Kartoffeln
] i Fleischbr. Kartoffeln Fleischbr. Riib,u.Erbs. Fleischbriihe
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