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Der Gedanfe, der unsd in exfter Linie zu der Heraus

gabe etnes neuen SKochbuched veranlafft hat, ift der, daf

untjere deutjhen Hausdfrauen nun nad) Beendigung bdes

Weltfrieged in der JBeit der wirtfchaftlichen Mot Deutich
land3 ihre Haushaltung auf einer gany anderen Grund
lage aufbauen miifjeir. '

Die Haushaltsfithrung und gang bejonders die Fith-
rung ver Stiidhe muf eine einfacdyere werben, ald jie
e bor bem SKriege war, fie muf aber aud) zum Wohl
per gangen Familie und vor allem zum Bejten der Heran
wad)fenden Jugend eine durddadhtere und bejjer
audgearbeitete jein.

Die Kochbiicher, die und aus JFriedenszeiten evhalten
geblieben find, werben nur mehr den Wert alter Marden
biicher aus dem &Sdjlaraffenland haben, und die Duhende
neuer Stod)biicher, bie im Krieg entftanden find, jollen fitx
fpitere Generationen aufbetvabhrt bleiben al8 Beugnis desd
gitten Willend der deutjdhen Hausdfrau, die Schmierigleiten
per Grmdlrung zu iftbermwindben, welde die brutale Kriegs
fithrung unjerer Feinde burd) die graujame Hungerblodade
in jedbe einzelne Familie trug. Sie ditrfen aber nicht
mehr Dbendit werden, denn e3 gilf, nun bdie jdweren
solgen bder lntererndhrung, bdie jid) tm gangen Volfe
unabfehbar unb erfchredend bemertbar maden, zu Heben
purc) eine berniinftige und blanmipige Crndhrung.

Die Fletjdnahrung nimmt i unjerm VBudh) mn
einent berhdltnizmafig fleinen Raum ein. Nach iiberein
jtimmender Ausjage bebeutender Aerzte hat man ihr vox
pem Sriege gang unbevedhtigter Weije eitre biel ju grofe
Bedeutung zugenteffen. Wir Haben dafiir gegeigt, in weld
mannigfaltiger vt man die Gentiife gubereiten fann, wm
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eime angenehme Abmwedflung ded Ritdhen
yettelsd au bieter, und wir haben bor allem ben NMahr ;
mitteln, Meig, Ouviige, Hafer ujw., den Plab uge
wiefen, der ibnen zufommt. Sie follen zufammen mit )
pem Fett, dad ber Kovper unbedingt qebraucht, den Haupt "
beftandtetl unjerer tdglichen Nahrung bilben. An Stelle i
bes Fleifches bringen wir Bfters Fijhgervichte und i

als notige Crgingung des Kiichenzettels, nicht als Lurns,
eine Fiille einfacher, nahrhafter, fiifer Speijen, Lud
dings und Gebad.

Moge e3 und gelingen, den $Haudfrauen bei ibrer
jhiceren ujgabe zur Sette 3u jtehen mit praftijdhen &
Ratjdlagen und Anregquugen, bie wir ibhnen :
barbieten auf Grund jahrelanger praftifdher G
fahrung

Mannheim, November 1919,

Emma fromenr.

Liebe Hausfrau!
Qiebe NMutter Deiner all3u 3arten Kinder!

Wir bringen Dir ein Kodbuch, etren Ratgeber, cs
foll Dir tdglicher BVegleiter, ein wabhrer Jreund tverbemn.
Die Nahrungdmittel jind nodh redht tewer und dad Geld
witd immer weniger. Deinem Gatten, Deinen Sohien,
die filnf Jalhre mit am meiften eine abwed)lungsreiche
Sojt entbehrten, Deinen jungen Rinbern, deven Wangen
ourd) bas Fehlen der Milch bleich geworden jind, Haft Du
nun eine grofe Wufgabe zu ecfiillen. Niach ihnen allen
pie Efjensdzeit 2u einer Stunde der Sreude.  Wie Dein
Tijd) tdglich blant und vein umd mit ein paar Blunten
gefchmiictt jein foll, fo et a3, wad aui den Tijdh fommt,
nicht nur eine JFreude fiir die hungrigen Mdauler, fondern
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ebenjo fiix das wm pende Auge. Fiir Suppe, Kraut
und Kartoffeln braudft Du fein Kohbuch. Fiir die, die
nur vad ithrer Familie bringen wollen, Haben ivic nicht
gearbeitet. Fiir dasdjelbe Geld, ohne dic Quantitit Al
vervingern, fannft Du auch gang andered bieten. Tig
lih etne fleine Ueberraichung, tdglich etivas aum Freuen,
pad fannft Du bringen, wenn Du nur die redhte Liebe 3l
Deiner Pilicht hajt. Wir wollen Dir ja fo gerie Delfen,
hab nur Wertvauen zu uns. ,Cined jdidt fich nicht fiin
Alle!” Jaglt Du, weil Dein PMann nidt gern Siifes ift.
Aber wir haben ja ein Kodhbuch fiir Alle, perfuche e3 ein
ntal mit den Rdjefeuldien Seite 193 und dbem Apfelftrudel
Seite 180. Und Du weifit ja jhon immer, daf er dic Leber
fnodel und die bayerijhen Dampfr H::TM-.H am allerliebiten
3 Haufe bet jeiner Mutter gegeffent hat. Dad findeft Du
alled i unjerem .\i;-\.h}:m und Vorfchlage fiir den Mit
tag- und Abendtijch fiir die 3656 Tage tm Jahr. Frage
nie Veinen Gatten: was Joll ich morgen fodhen? fondern
jag’ den Detnen: fommt nur pitnftlich zum Gijen und

freut eucdh auj das, wad ich fitr eudh Habe. Denn metne
Liebe will ich euh zeigen tn meiner Sorge fitr cuer Woh(

1 |
vl‘qv[h‘n' mit Yeachpenten, voll Vilihttveue will ich meine
Hauptaujgadbe e [en, euch twieder zu gejunden, f[ebend
frofen Menjchen zu machen. Die Mablzeit ift oft bdie
eingige Heit, da fich dbie ganze Familie zufammntenfindet,
pag foll dbie TFeierftunde werbden, die alle li‘iuuirl\ aufs e
entt. Und dbarum, liebe Hausfrau, forge, dbaf jedbe Diahl
aeit etn Fejttags ]umum \.u]r, 11D ‘nnf‘ mli,n, e3 jet etiva
Stleined um die Kleinarbeit der SKiiche: es tft tmmer etiwn
Grofes, Scdhoned um bdie getveue Pilichterfitllung.

Setdelberg, November 1919,

Hedbmig Neuneier
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