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Unjere Kiidyengettel

Wir faben an den Anfang ded RKodhbuchs einen
Wiidhengettel fiiv ben Mittags= und Abendtijch fiirs
gange Jahr gejept, um bdiefe jdhwerjte Frage zuerft zu
[Bfen. Die Jujammeniesung bder Speifezettel ift 1wobhl
dpurchdacht nad) thren Ndbhrwecten, nach ihrem Wohl
gejchmact, nach BVefdmmlichtett, Vreids und Swedmifig
feit. Wenn wir bdiefe BVor{hldge vom gegenmirtigen,
bolfdwirt{chajtlichen Notftandpuntt aud betradhien, o
diirfen Iir und fjagen, daf wir mit Fleifd) fparten,
BPutter und Eier aufé ndtigite bejchrdntten und Brot
und Neehl wenig verbraucdhten. Wir Haben aber dod)
jede Einfdrmigleit vermieden und manche, ja bie iiberivie
genbe MNehrzahl der Gerichte fam binnen 4 Wochen
. e etnmal bdor.

Daf mun aber dod) nidht die gangen Kiidhenzettel
fiiv jedben umnd jede Familie gany genau jo pafjen,
wie fie gegebert fjind, ijt flar. Wo mehrere Rinber
find, wird man nodh) diter zu den Kabiteln der Flam=
meri3 und OGuiigen greifen, al8 in anbeven Familien;
o der Gatte Jager ift, dba wird er zur Freude bdex
Dausfrau gar manched Stitd Wild ober Wilbgefliigel
sur Berveicherung des Speifezetteld nach Haufe brimgen,
und pad it fein Fehler und wird {idh doch [leidht in
pert Rahmen unjerer Vorjdhldge einveihen lafjen: Sauer-
fraut {dhmedt mod) befjer zu NRebhithnern, die mit Sped
umbunden find, ald wenn mwir nur den Sped dazu ge-
braten BHaben, ujw. ufw. Und twer im Herbft ein
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0 Siidengettel

Sdyweinchen jhlachten Fonnte, der braudyt feimen Winter
porrat an [ett midht o dngitlich zu biiten, ald wie
wir ed im Kodbuch tun muften, da man dad Nett fo

furdhtbar teuer Dezah nmup.  Wo aber Sparfamfeit

Sudenntetjter {ein mup, da faun man unfern Speife
gettel bejdhnetden md wennt dad auj bdie vidhtige

Ave gefdyieht, jo ivirh pod) jedbe Untererndbrung bver

miedert foerden, und dasd ijt jest unferc Nauptaujgabe.
Das Widytigite ift unbedingt: Jedes Jeahrungdmitiel
gut augzunisen, purch vie Kochfifte alle Nabriverte DHer

auszubolen, jedes Hejtchen zu vevwerten, ja nichtd um
tommeent u laffen und immer dbafiir zu forgen, daf ieder

auf vemt Tijhe dasd findet, das feinen unger aufs an i
genehmite ftillt. Dagu follen unjere RKiichenzettel Helfen! |
|
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Monat Januar

1. Wodye.
_ Sonntag: Cinlaufjuppe, Schoeinebraten mit gelben Riiben
und \Iultuncltr Bobnentorte.
Abenbs: RKalter Sdweinebraten mit Erdichocfenialat.
Wontag: Snodenfuppe mit Gerftengriibe und Kartoijel-
tiicEchen, Lnbfuf}lmuriubt mit WUpfelfofe.
“obet WUbenbds: Krautwidel und startoffeljalat.

Dienstag: Graupenjuppe mit \1“111\ lwerf, Sdivariivurieln
mit ‘Hmtmlml und Kartoffeln. Saftflammter:.

Abendsd: Gerdftete Rartoiteln und Rrautialat.

Mittwoodi: Bobhuenjubpe mit Spediicfeln, Pubding von
Sartoffeln und Aepfeln.

Abends: Heringe und Schalfartoffeln.
Donnerstag: Kerbelfuppe, Lllmvv Mitbchen mit  Far
wmsrduw‘ ‘}Imiam von ‘!mmuh grief mit WUpfelweinfofe.
Abenbds: Heringdauflauf.
Freitag: Majoranfuppe, gedampiter Fijch mit Salzfar-

toffeln und Mieerrettichiofie. Meblichmaren mit Swetjdhen-
fompott.

Abends: Linfenragout.
: Samstag: Legierte Dajerfuppe, Mildhfartoffeln mit ge-
bratemer Blutwurft. Buttergriel.

Abends: Weike Riiben mit Salzfartofieln.

Wode.
Gonntag: Tomatenfuppe mit GrieBofen, Ginjefeulen
mit Paprifa, Eanmfmul und Sartofielbrer. Reidauflauf.
Abends: Apfelgemiife.

Montag: ‘B[umtnfuhlnmu\,_ eingemachte Bohnen mit Kar-
toffeln unbd qn‘bu[uun Siicbigidhnitten.  Buttermilchipeife.
Abendsd: Sdmwarzbrotpudbding mit Friichten.

Gefegnete Mablzeit.
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~ Dienstag:
Prlaumnen.
NAbenovs:

Mittiwody:

Ubenos:

Abends:

Samstaq:
Beilagen. Geba
Abenbds:

: Sonntag: (
Sartoyrelbrer. W

Abenns:

Miontag:
Bobnen. Grauy
~ Abenbds:
toffeln.

i Dienstag:

¥ niofagriehidniite
} Abenbs:
Aptelbrei.

Mittwod;:
Rartoffeln und

Whenbds:
Ritben. Rife.

Domnerstaq

Abenbds:
{chocdenjalat.

BADISCHE
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Sdhale. SKactaujectloBe mit

f Donnerstaq
; uno  uverlend.
Abenbds:
~ Freitag:
) lalat, 20Dbit.

vagout mit Sacfoffelfld

Sitdenzetiel
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offelfloge

gebdrrten
®ebacdene KioBe mit Salat.

Brotjuppe, Lungenh mit Kartoffeln m Ddex
Lanille

Nuffchnitt mi

Sauerfraut mit Erbjenbre

Savtoffelbpufier mit Preifelbeeren.
audhjiuppe mit Grieh, Badfijh mit Kariojfel

Preifopi mit Kartoffeln und roten NRitben.

sl

gojuppe mit Sartoffeln, NRindfleifch mut

pite Stitcbisfchnitte.

1
Gewdrmies Sauerfraut mit Erbsiiiritchen.

3. Wode.

Yriinfernjuppe, Hajenbraten mit Rotfraut und
djefuchen.

Siilze aud Sdhollen.

Giebrannte  Mebljuppe,

en mit Dorrobit.

SHammelfleifch  mit

Gerwdrmtes Gemiife von

tag mit Sar-

dbgezoge
it

stalter

us Wiaggiwiirieln, Ma
sivjchen.

mit &elleriefalat und

Wildjuppe mit K1 e, Baperijh Kraut mit
srifabellen Upteljimenjulz

y

Sdaltartoffeln mit Meerrettichiofe und rvote

Maniofagriehiul mit

WApfelbret.
Siicbigjchnitten mit  RKartoffeln undb Crb

i




Wkiiigg,

drcien . reitag:
Biipauf.

Nbhenbds:

Samstag:
Startoffelnt unbd

Abenbds:

Somtag:
und Karotten.

Abenbs

Montag:

.c--n.-.-n.n--.uu'.--au--n-.-...q-u------.ouun..---n.u. sssssenne

Savtoifelfubpe, Sanerfraut

fall der Junge
Abenbds:

Dienstag:
nit Sohannis sheerjaft.
Abenbs: Marinierte Hevinge
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SNiidhengettel

mit  Erbjenbrei.
Biannfuden mit Salat.
Saljde L\..um]r. njuppe, Ochienileiid mit faure

Salzaurien. Drangen.
Wuelt mit Bratfartoffeln und Salat.

4. Wodye.

Jiudeljuppe, Dibjengunge mit eingeivecttc 11L\11mn

Sdyotolabefpetie.
mit gerdfteten Rartoffeln.

oem AL

Ourfenjalat

:]JUUL aus Gye lft\lln]tlllnl, \]‘ﬂ]“l[n aus

mit Spile.
Sauerfrautpajtete.
Gemitjejuppe, Jrifh Stew, Daferflocenpudding
mit  fartoffeln

Ragout mit Crdlohlraben, Wein

Mittwody: Wiicieljubpe,
qriiBe.
Abenbd Sroutwidel mit Sartoffeljalat.
Donmnerstag: Graupenjuppe mit Glemitien, Rofenfobl mit
Raftanien.  Bratépfel.
iilze mit Sdalfartoffeln.

NAbends: Dausmacheriilze mit

Sellfifch , mit Salzfartoffeln und

i Sreitag: Linfenfuppe, ¢ :
Senfiofie.  Dampinudeln mit Birnentompott.
A Abenbds: Reidbrei mit Suder und Jimt,

Samstaqg:

beerpudbdbing aus
Stax(3rube. )
1o Abends: Crdidodengemiife mit Kartoffeln
5
m MonatFebruar
Wode.
Sonntag: © miifefuppe, gefitllte Kalbsbruft miit Rofentohi
und Kaftanien, SKavameljpeife.
Mittag, falter Braten und Kar=

Abendd: Suppe vom

t toffeljalat.

L W
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Montag: Gerditete GrieBiuppe, Saunerfraut mit Kartojfel
brei.  Jteidbrer mit Jucer und JFimt.

Abendd: Shalfartoffeln und Vieerrettich.

Dienstag: Graupenjuppe, Crdfoblvabi mit Kavtojfeln ge
focht. Dampinubeln mit getrodneten Jivetichen.

Abendsd: Sauerfrautpajtete

Mittoody:  Racvtoffeljubpe, Gulajd mit Gemiijenudeln
Stombpott

Ubendd: Nudelauflaui mit MRofinen.

onnevstag: ©iige Brotjuppe, eingemachte BVobnen mit

.".:um] [n und Hering. Katjerichmarin.

Abenbdsd: Shalfartoffeln mit weiem Kdje

Freitag: Bobnenjuppe, Stoctiijch mit Senfjofe und Kar
toffeln Sdmnedennudeln.
Suppe pom Wittag, gebacdener RKiirbis mit
pibtemalat.

@amstaq: Suppe vom Tag vorher, brauned RKartoffel-
gemiife und rote Riiben und Ejiggurfen. Nanbelpudding
aud ‘Pubddingpulver mit Fruditiofe.

Abends: Wurlt und Rrautjalat.

Wode.

Sonntag: NRudelfuppe, Kanindenbraten mit Bayrijd) Kraut
und Kajtanien. Suchen aud Heidelbeeren in Flajdhen.

Ubenbds: Frifadellen mit KRartoffeln und Salat

Montag: Crbjenjuppe, weifie iben mit Hammelfleifdh
und Sartoffeln. GrieBilammert.

Ubenbds: Suppe vom Mittag, Hevingsfartofieln.

_ Dienstag: G untnm tppe, Stanmdenvagout mit Sartoffel
flogen, Nompott Nepteljchnibeln.

Abenbds: Suppe vom Mittag, Reid mit Buder und
% s
Jimt.

WMittwod): Sagofuppe, gelbe NRiiben mit Kartoffeln und
Gritnfernfiihlein, Dirramwetideniulz.

Abenbdsd: Fijdpudbding mit Salat.

Donnerstag: HDajerflodenfuppe mit Brotbridden, Rinbs-
rollen mit Grdidoden und Kartojfeln, eingemadite Birnen.

Abends: RKaftanien mit Wepfeln gedampft.




Ritdjenzettel ' 15
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wtoffel: sreitag: Kacvtoffelfubpe, Schellfifdh mit SrauterioRe. Upfel-
bettelmann.

Abenbds: Gebacdene Hertnge mit Salsfartoifeln.

_ Gamstag:  Ginlaufjuppe, Odpfeniletih mit Beilagen,
Schofolabeflammeri.
Abends: Shinfenmatfaroni.

moeln,

3. Wodye.

Gonntag: Marlfl6Bhenjuppe, Lendenbraten und Leipsiger
L mit Ullerler (aud eingewedten und frijdhen Gemiifen), Bratfar-
toffeln.  Bohnentorte.
Abends: RKalter Braten, rote Ritben, Kartoffeln.

fat . Jontag: Tomatenjuppe, Winterfohl mit Kartoifeln unbd
Wiirftdhen oder Haferflodentiihlein. Griefilammeri.
it Abends: Rartoffelpfanntucdhen mit Salat oder Kompott

_ Dienstaq: Suppe aus  Griinferngriite, Diijdhgemiife.
WUpfelitrudel.
Abenbdsd: Brotpubbing mit Frudtiaftiofe.

Wiittiood): Erbjenfuppe, Schwaramwurzeln mit Kactoifeln
Sartaujerfloge mit Dunitobit.
Abenbds: Kijefeuldhen, Selleriefalat, vote Riiben.
_ Donnerstag: Maggifubpe, eingemachte Bohnen mit Kar-
toffeln. ®ebadenes Obftmus.
Abends: Biidbjenfletich mit Crdidhodenialat.

wreitag: Bobuenjuppe mit Kartoffeln und gelben MRitben.
Dampinudeln mit Heivelbeeren.
Abenbdsd: Gebadene RKirbisjdmitten mit Karioffeljalat.

it Samstag: Selleviefuppe, SKiimmelfrant mit Kartoffeln.
Graupenpudding.
il Abends: Rianntfuden mit Salat ober Konpott.

4. Wodye.

Sonntag: Plannfuchenjuppe, Hadbraten mit eingewedtem
Spargelgemiije und Bratfartoffeln. JReigpudding mit Schofo
[abejofe.

Abenda: Kalter Hacdbraten mit italientjchem Salat.

BADISCHE
BLB LANDESBIBLIOTHEK




16 SNiidjengettel
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"Montag: WajjerarieBiuppe, Iriih CStew. Daferflocen=
Allerle

end3d: Refte pom §
sartoireljalat.

rerfloden=llerlei g

den mit

Diensdtaq:
vorriletidh. &

Abenbds:

Mittwod; ;

erfraut mit Erbjenbrer und

Suder Dbejtreut.

Hery mit Schupj

elin.  SKompott
Abends: K el,

Donnerstag:  Linfend

uppe jrabt mit  Sarvtoifeln.
Sdyofolabepudd
Abenbdd: Suppe vom Mittag, Gen
L, b -~ s o1 T
sreitag: Sa pe, gebad Jiotaungen mit Kartoffel-
jalat.  Note Gri

Abends:

Dihjentleijd) mit
jucer und Jimt

Deringen

Monat Mary
1. Wodye.

Sonntag: Nubdeljuppe, Hiibner

Zeber mit einge

BLB BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK BadenWiirttemberg
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: .?11131--tnm Dide Gemitefuppe, Griithpudding mit Apfel
brer aus Diovrdpieln.

) Deringsfartoffeln.

Abenbd 3;

sreitaq: Gerftenfl
tavtoffeln und RKrduter

odenjuppe, gefothter Stoc
joBe.  Iais

i) mit Salz

ieBE6Be mit eingemachten
Birnen.
L0 Pl benbds: Suppe vom Nittag, Deutjdes Beeffteaf mit
SOupi Wartoyfeljalat.
Samsteg: Suppe Frauenfob, Grimfohl mit Gerftengriib
nnb Franffuvter Witeftden. Kavtoffelipetie.
Abenbds: Jdgerfohl.
€
2. Wode.
;mm:u: ?\-:i.‘i.|'r!:wl11':":hc__ mit  WartHoFden, Sdymorbraten
mit Obwat und Bratfarvtoffeln. Jwicbacauflani mit Vanille-
- |0RBe
Abenbds: RKalter Braten mit Vobnenfalat, Kife.
. Montag: Tomatenjuppe mit NReis, Rofenfohl mit Ro-
ltanten.  Zurviner Abfeljinenipeife.
_ UAbenbds: Leberwurit mit Selleriefalat und Sdalfarx
toyreln.
Ill"I=ﬂ Gemiife graupenjuppe aus Dorrgemiijen, Sungen
mus mit Maftavoni. Milchgri eri
Abenbds: Bohnenfalat mit Sartoffeln.
Mittwody: Land)juppe, weife Bohnen mit Gelbriiben odex
mit Sactofieln und ©ped. Sagopudding.
Abendsd: Krautmwicel.
Donnerstag: Crbienjuppe mit Brotwiivieln, Crdidoden
gemitje mit Bratfartoffeln und Griinfernfiichlein. Apfelpolenta
Abenbdd: Stodfijdy mit Tomaten und Kartoffeln.
o :\ll!h‘in Startoffe Jinrm‘,l Badfifde mit Feldjalat und far
tofjeln. tachelbeerariibe mit Weild.
9 Ln nbgd: Gebadene frijdhe Heringe mit Kartoifeln.
Samstag: Supbe ausd Erdjdoden, Fiidlein ausd getrod
neten Lilzen mit Kaftanienbrei. Kompott.
Abends: Kavtoffelpfanntuden mit Salat.
o ¥

BLB BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK
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3. Wode.

Sonntag: Gvaupenjuppe mit
r3tourzelpudding mit glaciecten
Abends: Refte bom Mittag.

,m‘n_m uno  Sactoffeln.
stajtanten. NRetstorte.
Stdjebrot.

Montag :
Sajjeler Rip

Grimfobljuppe mit Hafergriibe, Sauerfraut unbd
Lu“twm Kompott.

Abenbds: mit Feldjalat.

Dienstag: 1
uno Sartofjeln.

noa: ‘.Mum:u mit

uppe.  Bobnengemiife mit Hering

Tomatenfofe.
Mittroud:
und Kartojfeln,
Abenbds:

hm ppe, Dcbjenfleifh mit gelben Ritben

it Sartoifeln.

ieitjuppe  mit Dantpinudeln

mit

Hbabarberaufl

reitan:
sartofreln und

Abends;

Tomatenfuppe i 1 \*nnzl oden, Sdhleie mit
Gurfenfalat. Reidbrei mit Juder und Jimt.
Watfaront mit *turl und Galat.

Samstag;
Hitdyrenfleiich, K

NAbenbds:

ejhmdlzte Brotjuppe, Crd
feeflammeri.
deberiwurit unbd

foblrabigemiife mit

Sartofeljalat.

Wode.

.,uauuun Grimfernjuppe,
tem Spargel und Sartoffeln.

Abends: RKalter

Schweinebraten mit
Gelbritbentorte
Braten mit Selle

etngentach

viefalat.
Montag: Waifergriefinbpe,
uno bratmiicitden. LWackelpeter
Abenbds: Leberfidhni

Simmelfraut mit Karioffeln

Dienstag: Linfe nfuppe, Rote
nuoeln. Sdwofolabegri UDDINGg n
Abenbds: GhrieRl

hli"lll\‘-‘“m] Mt El‘hlm‘
t VanillejoRe.

Salat ober Sompott.

[6Fe mit

Mittwody: Magai-CSparaelfuppe, Bid
pudding mit Brombeerjait.
Abends

Sdwarzbrot

Dausmadyerfitlze mit Kartofieln.

i
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Donnerstag: Bobnenfuppe mit Snachoiiviten, Waffeln.
Abendd: RKalb3ragon mit Matfaroni.

“ﬁtt‘imn Griinfernmebifuppe, Kabeljau mit Meervetticiofe
und Salzfartoifeln. Reisbrei mit Sdhotolabejofie.

Abends: Sprotten, Fijchtichlein mit Salat.

Samstag: Nudelfuppe, Objenileifh mit Betlagen, Wed:-
ichnitten mit Sombpott.
Abenbs: Aufgesogene Llannfuden, Kartofielfalat, Rafe-

brof.

Donat April
1. Wode.

Sonntag: Laudbfuppe, Kalb3braten, Blumenfohl, Sar-
toffeln. Rdfetuchen.
Abenda: RKalter Braten, gemifchter Salat.

Montag: Selleviejuppe. Spinat mit Kartoffelpianntfucen,
Stompott von getrocneten Swetiden.
Abendsd: Griegtofe mit Fruditioke.

Dienstang: Kartoifeljuppe. Weihfraut und gelbe Riiben:
tifchlein. &
Abenbdsd: Shalfartoffeln und tweiBer Kaje.

Mittondy: Gerdftete Griefiuppe. Sauerfrant mit Kax
toffelbrei, Vanilleaelatine. 5
Abendsd: Pilafalat, Kartoffeln, Kaje.

Donnerstag: Nubdeljuppe, Bobnen, Hering, RKartoifeln,
Hompott.
Abends: Biidingreis.

Sreitag: Gemitjejubpe. Gefiillter Sdellfijch, RKartofreln.
GrieBipeife. AL R
Abendd: Gauerfrautauilauy.

Gamstag: Dide BVobhnenfuppe. Apfeltitchlein.

Abends: Fijdifitlze mit Bratfartojfeln.

BADISCHE
BLB LANDESBIBLIOTHEK
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e
2. Wodye. "
Sonntag: Gelbe Ritbenjuppe. ShHmorbraten und Kactoirel
brei. Bitronencreme.
Abenbdd: Blumenfohl mit Pilzen, Kartoffeln. o
Montag: Spinatfuppe. Sauerfraut, Grbienbrei wnd Diiry-
J]l‘IM‘h.
Abends: Deringdtartofieln.
stor
i Lens liuppe. Sabeljaufoteletten mit Kavtoifel
jalat, Man ]
Abendd: Selleriefiilze mit Bratfa
WMittood): Leberfubpe, Rotfraut, gebacfener Kartoifelbrei.
Teingelee.
Abenbs: Nudeln mit Vanillefofie.
Donnerstag: Fal Ciergerfteniuppe. Spinat mit Pfann
tuchen. Dorrobit. "
Abendsd: Maffaront mit T
,?\\'l‘imﬂi Gleriteniubppe Giebadene - ©dyollen,
Seldjalat, Starfoffeln. Gefiillte ey
& o ¥ : . -l oy g i
_ Ubenbds: Fijdiitlze mit NRoteritben wumd gerojtefe Mar ’
torreln.
_ . Gamstag: Linjenjuppe mit Wurft, Kalter Reid mit Frudyt-
joBe.
Abends: Kactoffeln, gebacene Selferieih
- § b5 3
3. Wodye. :
Sonntag: Grimfernjuppe. Kanindenbraten mit Rojen
fobl. Drangencreme.
Abends: Kanindentvurit und Winterialat.
WMontag: Suppe von den Kaninchenveiten. Griine Bohnen
uno yervimgsloteletten. {1ilze
aug eingemachten Bobren, Kar

__ Ubenbds: BVobuenjalal
tofrelin.

Stodfifchauila
slammeri

"‘:"‘;'!l_\i['.l]"' o

aivel
b

Dienstag: 3
jtlienjoge uno SKactojfeln.
Abenbd3d: Gefiillte Kavtoffeln, Salat.

BLB BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK
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-~ Mittrwod): F]Luigt;nru'[;inppf. Spinat mit Haferflocentid-
letn, Sartoffeln. Obijtjalat.
Abendd: Nudelplas- mit Salat.

Donnerstag: Nudeljuppe. Shiweinsdporislt mit Kartoifeln.
Sdaumipeije.

o Abends: MNRoterfiben und Kartoffeln.
greitag: Crbjenjuppe. Fijhauilauf mit Reis und Spinat.
Kompott.
Abends: RKartoffelbrei mit aebackener Blutwurjt.
Samstag: Pidelfteiner mit Sped. Rbabarberariite.
ofiellee AUbends: Bobnenktiichlein und Salat-

Wode.
Sonntag: Tomatenfuppe. Hithnericitaifee mit Reis. Wpiel-
fuchen.
Abendsd: Aal in Gelee, Bratfartoffeln.

Wiontag: Suppe von den Hithnerknoden. Gebadenes
Salbshirn und Wiangold und Rarvtoffeln. Gefochte LBflaumen.
Abendsg: Koblvollen mit Meidfiille, Salat.

Rt Dienstag: OGelberiibenjfuppe. Fijhauflauj mit Spinat,
‘”tmlhtl]um
Abenbds: Schufterpajtete; Salat pon den Niangolditielen.

Miittwodi: Milzjuppe. Peterjilienfartofieln und gebackenc
Frithlingsidmitten, Mbabarberfompott.
Abends: Vegetarvijder Hadbraten, Salat.

Donnerstag: Fifchjuppe. Spinat mit gebadenen Griek-
jchnttten. NRbabarberfuchen.
Abends: Kavtoffeln nut Weprel. Kdje.

Nreitag: Bobhnenjuppe. Fijh im Waijerbad, Rartoijeln,
Peterjilienjoge.
Abendad: GriehiloBe mit ObiL.
Samstag: Reidfuppe. Sdottijhes Gericht, Dbt
Abendd: Hoppelpoppel.
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Monat Mat
1. Wodye.

@omntag:  Odienjdmwanzfuppe. SNalbsnierenbraten unbd
Teltower Ritbdhen. Linzertorte.

Abendd: Verlorene Gier in Siilze, Noteriiben; RKife.

Montag: Spargelfuppe, Spinat mit € und Kartoffeln.
Stalte Gdriepipetje.

Abendd: Griiner Salat mit Schupinudeln.
~ Diendtaq: Friiblingsfuppe. Gebadene Rotzunge mit Kax
toffeln und Krefjefalat.

AUbends: Note Griibe mit VanillejoRe.

Mittwody: Wiicfelfubpe. Bicdeljteiner mit Hammelfleijch.
Nhabarberariite.

Abends: Galzfartoifeln, SenfioBe mit Eiern und Gurte.

Donnerstag: Milzjuppe. Spargelgemiife und Kactoffeln.
Narvantelypetje.

Abends: Peterfilienfactoffeln und Wurit.

sreitag: Gebrannte GrieBjuppe. Fijdpidelfteiner. Dbt
Abends: RKartoffeln, mweiBen Kdje, Rabiedden.

Zamstag: RKavtojfeljuppe. UpfeltHichlein.
WAbendsd: Bohmenjalat, Kartoffeln. Kaje

2. Wode.

Sonntag: Nudeljuppe. Gefiillte Kalb3brujt. Ge(be Riiben,
Rarvtojfeln. Sauermilchipeife.
Abends: Heringdjalat, Kdajeftangen.

Montag: Leberjuppe. Gefitllted Krvaut, RKartoifeln
Sdypfoladepubdding.

Abenbdsd: Griepfichlein und Dbt

Dienstag: Rumiordiuppe. Bedjamelfavtoffeln mit Brats
urft. Obit.

Abends: KRavtoffeltlofe mit brauner Sofke

Mittwody: Nofengriefiuppe. Spargelauilauf, Karioffeln
Maultafhen mit Marmelade utlt. i
~ Abenbds: Cinlaufjuppe. Griiner Salat, gebacfene Kar
toffelflofe, Rejteverwertung.

.
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o Donnerstag: Griinfernjuppe. Spinat mit gebadenem Hirn
in Biecteig, Kartoffeln.
Abends: Nubelpla und Salat.
 Breitag: Gerjtenfuppe. Seezumgenirifajfee mit Kartoffeln
Satjerjdhmaren.
- Abends: DVide Piannfuden und Obik

Samstag: Pideljteiner mit Sped, rote Griibe.
Abendd: Kartoffelfalat und Wurit.

3. Wodye.

_ Sonntag: Fleifhbriibjubpe mit Reid. Stangenjpargel mit
o Pianntfuden. Apfelftrubel.
P Abends: Fleijchiitlze mit Remouladeniofie.

T

Miontaq: Graupenjuppe. Bohren mit eingemadten oder
getrodneten Pilzen, Kartofieln. Pilaumenfompott.
Abends3: Kartoffelpjannfuchen mit Gjjigbirnen.

Dienstag: Laudpjuppe. Gebampite Leber und Kartoffeln.
mit Rbabarber.

Abenbds: Spargelgemiije mit Karvtoffeln sujammengefodht.

Jet

3

Mittwody: Haferjuppe. Mijdhgeridht mit jungen Gemiifen
und Gped. Kidjeflope.

NAbenbdsd: Thiivinger Kofe mit jaurer Sofe.

Donnerstag: Ciergerftenfuppe. Spargelaujlauf mit Kar
tojfeln. Pflaumenjpeife.

Abends: Weckfloge und Obit.

reitag: Pilzjubpe von getrodneten Pilzen. Stodfijd) mit
Sanerfraut. Apjelbrei.

Nbends: Graupenliihlein, Salat.

Samstag: Yinfenfuppe mit Wurft. Gebadenes Dbitmus.

Abenbdsd: Reid mit Wepfeln.

4, Wode.

- Sonntog: Sagofuppe. Mairiiben, Roaftbeefl, Kartoffeln
Upielauflauf.
Abenbdad: Gemiifereis.

BADISCHE
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Wiontag: DBVobnenfubpe. Lauchgemiife, Frifabellen, Kar
toffeln. Glefochted Dbt

Abendd: HDaferkitchlen mit Saft.

Dienstag: Blumentobljuppe. Spasle mit Obit

Abends: Gebacdene Blutivurit und Kartoffeljalat.

Mittwody: Graupenjuppe. Gelbe Ritben mit Griefichnitten
§ Ravtoffeln. Dbit.
1 Abenbdd: Pilzreid mit Kartoifeln.
] onnerstag: Gemiijefuppe. Gulajh mit Maffaroni. Obft v
jalat. for

-
[]
-~

. Abendd: Sagoauflauf mit Diicrobit.
. &reitag: Crbjenjuppe. Ungarijher Scellfijh mit Kac
torreln. o

Abends: Spargel mit Lolentafrdpiden.

Samstag: Spinatjuppe. Graupenpubdding mit Soke %
: Abenbds: Gelbe Riibenjalat, Kartoffeln, TWurit.

PNonat Juni
1. Wode.

Somntag: Spargeljuppe. Leipziger , Mllerlei, Kalbichnitel, [ !
Sarvtofreln. Rivichiuchen |
i Ubenbds: Tee, faliher SKaviar, gefiillte Cier

g : Wontag: 3iwi
} vacdbraten. Obit
Abendd: Nudeln und Frudtiaft.

ebelfuppe. Savotten und Grbien, vegetarijder

Dienstag: Gemiifejuppe, Kartoffelfldfe mit Dérrobit.
Abenbdsd: BVejdamelfartoifeln.
Mittwod): Graubenjuppe mit Gemitjen. Nudelauflaut mit
NRbabarber.
Abenbdd: Gebratene Leber mit Kartoffelfalat.
. Donnerstag: Rob geriebene Karvtoifelfuppe. Gefiilite Fohl
rabi, Sartojfeln. Frijde Sixjchen.

Abenbdsd: Krduterfuppe. NReidbrei mit Jucer und Jimt

BLB BADISCHE
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b R-t't‘_i_tﬂu: Spinatiuppe. FijhHEFe mit Tomatenjofe, Kar-
tofieln. Gefochte Kirjdyen.

Abends: Blumenfohl und Biannfudyen.
; Samstag: Witrfelfuppe mit Reisks Bchen.  Rividypfann-
it fudyen.

Wbenbds: Kartoffelqulaid.

2. Wodye.

;_J.m_mmln: Griine Bohnenjuppe. Gebratene Rehfeule, Salat,
sartorieljdhnitten. Sicfcdhipeife
NAbenbdbs: falter

TIEs

Braten mit pifanter Sofe.
Montag: Suppe bvon

pen
Bobhnen, Frifabellen von

Wildknoden. Griine  frijche
oen Fletjchrejten, SKartoffeln.
Abenbds: Griehidnitten unbd griiner Salat mit Srefie.
: Diensdtag:

Steinbutt unbd

Suppe von frijdhen ECrbien mit GriepioBden.
Stactoffeln
Abends:

Gefodte RKirjchen.
Startoffeln und IMatjedbheringe.
Mittwody: Dice stiejchenmichel.
Abenba:

Suppe.
alat und SKactoffeln.

Bobhnenjal

Donterstag: Leberveisfuppe. Karotten und weife Bobhuen,
gebadenes Subeuter.

Abenbs: Griehtlohe mit gefodhten Kirichen.
Reisjuppe.  Aal
unreijen
Abenda:

sreitog: mit Dilljoke und
Creme Do Stachelbeeren.

Gefiillter Sopijalat

Sartoijeln.

und Kartofjeln.
Samstag: Gelberiibenjuppe. Suppeniletich und Bejchamel-
fartoffeln.

Abends: Hervingdfartoffeln.

3. Wode.
Sonntag: Sleijchbriibjubpe - bom ©Samstag
foBcden. Bunge mit jungen Erbjen, Sartoffeln.

mit  Mark:
Abenbds;

stajefeulchen
Salat.

Nufjchnitt von Bunge, gemifdhter
Wiontag: Kerbeljuppe. Sungenragout mit KI6Hden, Spisle.
Obit.

Abends: Gebadene Spadle und Salat.

o |
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Dienstag: I3wicbeljuppe. Frifadellen von bden Sungen
veften, Mangold, Kartoffeln. Erdbeeren.
Abenbds: Rartoffelgentiife mit Wurit.
Wittwody: RKactoffeljuppe mit griinen BVobnen. Dampj
nmuoeln und gefodte Sirfchen. 3
Abendsd: Saure Nieren und KLartoffeln. j
Donnerstag: Gemiijefuppe. Frijhe griine Bobnen, neme
veringe, $Kartojfeln, Jobanmisbeeren. g
Abend3: Kartoffelidhnee und gebadene Selleriefcheiben.
&reitag: Blumentohljuppe. Peterjilieniijh mit Rartoffeln
Sobannisbeerfpeife. =
Abenbds: Fijhialat mit Kartofieln. o0t
@amstag: Cinbrennjuppe. Srifh Stetw.
Nbendsd: Spinatauilaui.
i
5
4. Wodye.
; Sonntag: Suppe mit Scdywammlspden. RKajjeler Rippen- i
Ipeer miit Sarotten und Erbjen. C\ul_m_:nt'acL1-.‘m‘:5.
Abenbdad: Fijhifilze mit Gemitiefalat.
. Montag: Dide Gemiifefuppe mit Reis. Waffeln  mit
Wirjdpen. o : 5
Abenbdsd: Gebadene Kalbsfiife mit Salat.
K Dienstag: Leterjilienjubpe. Jumnge Stoblrabi, Kartoffeln.
&robeeripetje. |
Abend3: Kartoffeln, meue Sermge. |
_ Mittiwody: Spinatjuppe. MRifibifi mit SletfdhfoBden. Ge- |
mijchted Dbt :
Abend 3: Kurldnder Laftethen und Salat.
Donnerstag: Riannfudenjuppe. Kbnigdherger Klopa unb

Startofieln. Rirjdpjannfuden |
Abends: Peterfilienfattoffeln und Wurit.
greitag: Crbienfuppe. Sdelliijd mit Butter und Kar-

L2 ag :

toffeln. Jobanmisbeerfompott. |
Abenbds: Obftjuppe mit Griefmiiciel. ‘
Samstag: Griine Suppe. SLungentnddel mit Rattoifelir. !
Abenbdad: Vobnenfalat mit Kartofieln. .

;
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Bungen. Monat i‘f uli
1. Wode.

Sonntag: Reigjuppe mit Crbien. Taubenragout mit Kar-

toffeln. ©daumaunflant mit Sivichen.
Ubends: Ralte Gemitjeplatte mit Aniidhnitt.

RLLLLTTTTI.

aam

ler, e
. Montag: Suppe von den Taubenfmodien mit Grick.
Griine Bobuen, neue RKartoffeln. Kirfchenitrudel.

Abendd: Bolnenjalat und Heringstiichlein.

artofieln

_ Dienstag: Gemiijejuppe. Jander gebraten mit holldndijder
Soke, Startoffeln.
Abenbsd: Spisle und RKiriden.
Mittiody: Griinfernfuppe. Koblrabi mit Rartoffeln, Hafer-
fiicdhlein. Dreifrucht.
Abenbds: Kartoffeln und Gemiifejalat.
Donnerstag: Sleifchbritbfuppe mit Eierjtich. Wahgbohnen
mit Sartoffelint und Suppeniletid.

) Abends: RKaltes Suppenileifh mit griimer Soffe und
Sartorrelmn.

sreitag: Oriine Crbienfuppe mit RI6Hden. Fifchaulaid
Jiote Griibe bon frijhen Beeren.
Abenbds: Kartoffeln, Gurfenfalat, Kife.

Samstag: Hirnjuppe. Bratwurft und Karotten.
Abendd: Kalter Reid mit Johannidbeeren.

o 2. Wodye.

@onntag: Griehjubpe. Gebeizte NRebfeule mit Kartojfel
fHogen. $SHumbeerfaltichale. Bk e
Abends: Kalter Braten und gemijdhter Salat.

"Montag: Riebelejuppe. Pie mit NReften von dem Rel-
braten. Objtipetfe 3

Abendd: Fleifdialat und Kactoffeln.

Dienstag: Sellecicjuppe. Gefiillte Lfanntuchen mit Fleijch-
veften, Salat.

Nbenbdg: Nudeln und Objt.
Mablzeit. 8

Bejegnete

BLB BADISCHE
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Mitttwod): Gerftenjuppe. Hadbraten und Koblrabi. Stadhel-

beercreme.
Abends: SGiebfadnubdeln mit Naidgries.

Donnerstag: Griine Bobnenjupbpe. Hammelfleifdhragout

und JReisgemiije.
Abendsd: Wadhsbobhnen mit neuen Kartoifeln.

wreitag: Legierte Suppe. Gebratene FluBiijdhe mit ge-

mifditem ©alat.
Abenbds: Kactoffelfloge mit Dbt

Samstag: SKlofbriibjuppe. Pideljteiner.

Abendsd: Gebadene Kartoffelfloge (Hejte) und Salat.

3. Wode.

Sonntag: Griinfernfuppe mit gebratenen FleijchloRchen.

Rippenfpeer mit grimen BVobhren. Ganerfivjchenjuls.
Abenbds: Gemiifejalat, falter Braten.

Montag: Sauerampierfuppe. Labdfausd von bem iibrigen

Rippenjpeer. Frijde Erdbeeren.
Abendd: BVobnenjalat und Scdupinudeln.

unﬁrm‘[ SRartoffeljuppe. Blumentohl mit Pilzen. Apfel-

mud von Falldpfeln.
Abenbdsd: Gelberiibentiichlein, Salat.

Mittwodi: Nubdeljuppe. Bratwourit und Mangold. Sirfden-
fombpott.

Abendsd: Dide Piannfuden und Salat.

Donnerstag: Selleviefuppe. Spinat und Braten von Griins
fern ober Guiinfernfiihlein. KRompott von Sommerbirnen

Abenbdsd: Pilzreis.

reitag: Ge miifefuppe. Dedht mit Peterfilienfohe und
Kartoffeln. Reizjpeije.
Abendsd: Sdufterpaitete.

~ ©amstag: Gciine Bobnenjuppe. Gebadene Griefidnitten
mit Obit.

Ubends: Gemiifereis.

ol
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4. Wodye.

Sonntag: Emuuj mit Sdivammilifhen. Rindstoteletten
und Sarotten mit &rbjen. $Heidelbeerfuchen.
Abends: Blumenfohliiilze, Bratfartotiel.

Wiontag: Gecditete Griefijuppe. Pfifferlinge und

Bobhnen,
Rartoffeln. Jobannidbeercremnte.

Abenbds: Wilzfalat, neue Kartoifeln in der Schale.

Dienstag: Kactoffeljuppe.  Fifdgulafh mit Gemiifen.
Stadjelbeeren.

Abends: Griehilofe und Objt.

Mittwodi: Rumiordfuppe. Bobuen und SHammelrippden,
Rartoffeln.

Abenbds: Gurtenfalat und neue Kartoffeln.
Donnerstag: Haferjuppe. Chifore gebaden und Kartoffeln,

Hetdbelbeerpfanntuchen.

Abenbds: Gebacdene GrieRidnitten mit Kije, Salat.

sreitag: Erbj L]l]l[D]J\ Peterjiltenfiich von  Flukfifden,
Sartoffeln. NRobhes D bit

Abenbda: m‘harh'm‘ Topinambur und Salat.

Samstag: Jwiebelfuppe. Meilchreid mit Bucer und Jimt,

AUbends: Kartoffelgemitie und Wurit.

Monat Auguit

1. Wode.

Sonntag: Ocdfenfdhiwanzfuppe. Gefiillte Gurfen und Kar-
toffeln. 2pfelftridel.

Abend d: Gemiifefiilze von Blumenfobl, BVobhnen, qelbe
Ritben, Kartofjeln.

Montag: Pilziubpe. Blumentohl, hollandifche Sofie, Far-
tofieln. Rohes Obit.

Abenbds: Karvtoffeljuppe, Sauermildiipeife.

Dienstag: Reidjuppe. Gefiillte Koblrabi, Griefijpeife mit

$Heibelbeeren.

Abends: Nudeln und Salat.

LANDESBIBLIOTHEK
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tittwod): Sagofl )
Rartoffeln. Frifdes Objt.

~

tppe.  Gurfengemiife, gebratene Seber,
I 0
Abends: Suppe vom Mittag. ApFelHidlein.

Donnerstag: Leberfuppe. Griine BVobnen und Heringsd-
fotelette Wpielbrei.

Ubenos: Gebadener Blumentobhl, Kartoifeln.

sreitag: Ciergerftenfubpe. ®edampfter Fifh mit Pilzen.
Dimbeerfiilze.

Abends: BVilzfalat, Kartoffeln.

Samstag: Pidelfteiner mit Gemitfen und Vilzen. BVivmen-
Er r +
tompott.

Abend3d: Reidaemiife mit Wurit.

Wode.

Sonntag: Wi 11“{ luppe. Rabmidnibel mit Kartoffeln und
Gurfenjalat. Upfe l; ooing.

Abend3: NRiibrei und Bratfartoiteln.

Montag: Gelbe Riibenfuppe. Begetarifder Hacdbraten und
Jtoteriibengemiiie Uprifojenfompot

Abend3: Kalter Hadbraten mit Heringsfoke.

nudeln und Obit.

Dienstag: Kartoffeljuppe. Dampf
Abenda:

Saure Nieren und Kartofieln.

Mittwody:  Fleifhbriihjuppe mit  Piamnfudjen. Suppen-
mit griiner SoRe, neue Rartoffeln.

Abent GrieBihnitten und ObHIL

. _Donnerstag: Tomatenjuppe. Steinpilze und RKartoffeln
Himbeerjpeije.

Abends: Salat von GSteinpilsen, Sartoffeln.

sreitag: Reidjuppe. Maftaroni mit Tomaten. Sdneden=
nudeln.

Abenbdsd: Neue RKartoifeln, weifer K

>

e

Samsteg: Bobnenfuppe mit Schiweineileifch.

Apfelauflauf.
Abenbdd: Gieblisipeife.

7
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3. Wodye.

E-uttlltam_:_ Lomatenjuppe mit Reid. Artijchoctert und Falbhs-
braten, Rartoffeln. Upfelreis.
Abends: Pilzlalat und SKartoffelfhnitten.
__ Montag: Griefijuppe. Neued Wirfinggemitfe mit Hafers
fiidhlein. Gefodyted Obit.
Abends: IJwiebelgemiije und RKartoieln.
< Dienstaq: Moh geviebene RKavioffelfuppe. Filhtlohe mit
omaterjoBe, RKartojfeln. Pflawmenfompott.
Abenbdd: Gebdmpites Oebjenbery mit Sartoffelfl6Fen.
Mittwod): Gelbe Ritbenjuppe. Lungenmus und Kartoffeln.
321 2z AL
Jtohed Dbt
 Ubenbds: SKartoffelflshe vom Abend vorher, gebacken,
Salat.
.. Donnerstag: GSuppe von der Lungenbrithe mit Geniije-
ipable. Pilzfotelette mit Befhamelfartoffeln. Gefohtes Obit.
Abends: Tomatenjalat, RKartoifeln.
; areitag: Bobhnenfuppe. Gebacdene Barben mit Gemiife
jalat. Wpjelfudien.
Abends: Plannfuchen und Salat.

Samstag: Griejuppe. Sdmorgericht. Gefochted Dbt
Abenbds: Gefiillte Tomaten mit Reid. Kartoffeln.

4, MWodye.

@onntag:  Laudjuppe.  Junge Rebbibner mit neuwem
Sauerfraut, Kartoffelbret. Saunermilchipeife.
Abends: Tomatenjalat, Kartoffelfrofetten.

Montag: Suppe von den Rebhiibnerfnoden. Auflauf von
itbrigem Sauerfraut. @efiillter Piannfuchen.
Abend3: Kartoffelfalat mit Pilzwiicitchen.

Dienstag: Sagofuppe. Wadhsbobnen mit Griinfernkiichlein
und RKarvtoffelm. Apfeldbrei

Abenbdd: Griehflobe mit Lilaumen.

Mittoody:  Cievgerjtenjuppe. Pilymijdgeridht und Kax
toffelir.  Bicnenfompott. ;

Abends: Gefiillter Pfanntfuchen mit fibrigen Pilzen.

BADISCHE
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Donnerstag: Linfenjuppe mit alte
1’[1?Tl'lf]'il'ilil'li[,

Abends: Gurfenjalat und neue Kartoffeln. NRettich.

em SHebbubn gefodht.

sreitag: Crbienjuppe. Stodfijhauflauf mit Srauteriofe.
Wrme NRitter mit Obit.

Abenbd3: Prif

unop Mijotto.

Samstag: Gemiifejuppe.
menfudyen.

] uno Ma

toffeln. PRflau-

Abendsd: RKactoffelfalat und gebacdene Blutmwurft.

Monat September

1. Wode.

‘Eunnnm: Lomatenfuppe. Hadbraten mit RKarotten und
. Aprifojenipeife.

Abends: Kalter Dadbraten und Gurtfenialat.

Wiirfeljuppe. Gefitllte Gurfen und Kartoiiel

Jtene rote NRiiben, Kartoffeln, Waje.

Gemiijejuppe. Sdhleie gefodht und P jilien=
en 1)8

Jtudeln und Salat.

Abenbds:

mit Gemiifen. Rindsrouladen mit

Mittiwod): Gerfteniu
feln. Sompott.

Rartoffe
Lbenbps: Rartoffelvfannfuchen

Donnerstaq:
Startofreln. 9Upf

Ubends: Tomatenjalat, Kartoifeln.

_ _ &reitag: Tomatenjuppe. Gebadener Fijch mit gemijchtem
Salat. Jtobes bit.

]
A U

Abends: Fijdhjalat von Rejten, RKartoiieln.

Samstaq: Sweierleifuppe. Haic
Tiillte epiel.

Abends: Bratwiivftchen und Kartoifelgeniiie.

nit Sartoffelbrei. ®e=
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2. Wodye.

Sonntayg: Grinfernjuppe. Blumentohl und Kalbsfdnisel,
fartoffeln. Apfeltorte.

Abenbd3d: Gemifdter Salat, Kife, Rettidh.

. Montag: Blumenfohlfuppe. Weie Riiben und Kartoffeln.
Satjeridmarrn.

tln. $ilag Abenbdd: Gebadener Riivbis und Salat.
Dienstag: Gerftenfuppe. Pilaff. ObfHalat.
Abends: Gebadene Leber und RKartoffeln, neue Sals-
qurien.
ittwody:  Yaudyjuppe.  Neued Weiflraut und
Beeffteat RKartoffeln. Upfelbrei.
Abenbds: Kartoffeln und Uepfel.

gebacfte

_ Donnerstag: Gerdftete Griefijubpe. Gurfengemiije, Rare
toffeln. ®etochtes Dbit.

. Abenbds: Neue Kartoifeln in ber Sthale, weifien Kije,
Nettichjalat.
_ @reitag:  NRojengrieBiuppe. Geddmpite Seezungen mit
Pilzgen und Kartofieln, gefodites Obit.
Abenbds: efiillte Tomaten mit Reid, Kactoffeln.

Samstag: Haferflodenjuppe. Fletidhpfanntuden und Salat.
NAbends: Nudelplab mit Objt.

3. Wode.

Sonntag: Pilzjubpe. Sauerbraten und Thiivinger Kar-
toffeltioge. Pflaumenfontpott und feines Gebad.

Abends: Kalbsjalm mit Kapernjofe.

ontag: Kavtoffeljuppe. Rotfraut und Rartoffelbrei.
Quittenfompott.
Abends: Aufgewdrmter Sauerbraten und Kavtoifel-

flofe.
Dienstag: Reisjuppe. Dampinudeln mit gefoditen Birnen.
Ubenbds: Gefiillte Gurfen und Kartoffeln.
Mittwody: Gerftenfuppe. Hammelileijh mit Steinpilzen
und SKartoffeln. Pilaunenfompott.
Abends: Spasle und Upfelbrei.
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Donnerstaq: :h'un_ajm:bflt'mr Gefiillted Weifraut mit
ftapernjoge und RKartoffeln. Pflaumenpfannfucdhen
Abendd: Krvautfalat und Kartoffeln.

. reitag: Gemiifefuppe. Gefoditer SAellfifh mit Rrduter
oge und RKartoffeln.

Abendsd: Griehtoie mit Dbt

Samstag: Linfenfuppe mit eingeftbnittener Wurft. Upfel-
Eitchlein.

Abend3: Biidingsfpeife

§

Wode.
: Sonntag: l\‘mtmmnm"u Stalbsnierenbraten und Blumnten-
fobl. Meidpubding mit Srudtiofe
.. Ubenbda: RKalter Braten, Gemitjefalat, Birdjer-Benner
'r]‘_!{'!'lf'.

.. Dontag:  Blumenfohlfuppe. Saverfraut mit Thiiringer
Rlogen. Bivnenauila

Abends: Gebadene KUdfe, Salat.

Dienstag: f'ﬂ-.-rr'rﬂrl_nlm'l'vm':wu;‘. Gebacdene Leber mit Be-
jchameltartoffeln. Obftialat

Abenbds: Maisgriehitlofe mit Apfelbrer.
_ Mittwody: Sagofuppe. Rote Ritbengemiife und Kartoffeln.
Brotauflauf mit Aepfeln.
Abendd: Biiding, Rartoffel, NRettichialat.
Rt Donnerstag: Gemiifeiuppe. Rebragout pom Hald, Spisle.
2Jbit.
Wbenba: Oebadene Spasle und Rartoffeln (Reftever
wertung), griiner Salat mit Soteriiben.

Freitag: MildhgrieBiuppe. Gebratene Rotzunge mit Far-
toffeln und Gurlfenialat. S warzbrotpudding mit Brombeeren.

Abenbds: Geddmbpite Tomaten unbd Sarvtoffeln, SKdje
wnd JRettich.

_"‘[:'m"‘:‘“mi Wiirfelfuppe. Schwarsivdlder Gulajch. &
eeriiilze.

TO111=

#

Abends: Gerfucherte Slundern, Kartoffelfalat.

et
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Monat Dh_to_:per
1. Wodye.

Sonntag: Reisfuppe, gedimpited Kalbfleiich mit einge-
wedten Crbjen und Kartofieln. Sdyofoladepudding
Abend3d: Bunter Salat und Brot mit Kafe.

Bvaut mi

":!J?nptnu; galjhe Ciergerftenfuppe. Spinat mit Kartoifeln
und Gerjtentiichlein. Upfelfompott.
. UAbends: Kartoffeln in der Schale, weifier Rife, Gel-
leviejalat.
Dienstag: Kerbelfuppe. Sauerfraut mit Nudeln. - Ge-
bacfened Obftmus.
 Abenbda: Gebacene RKiirbis, Enbivienfalat und Kar-
toffeln, MRettich.

. Miittmod): Abgejchnelzte Brotjuppe. Cingemadyte Bohnen
A mit Dering und RKartoffeln. Gefodhte Rflaumen.
iringe Abenbds: KRartoffeln mit Pilzen, Kopfialat.

Donnerstag: Bobhnenjuppe. Picdelfteiner. Mbabarber.
Abenbdd: Suppe bom Mittag, SHeringsfartoffeln.

e oreitag: Griimfernmebhlfuppe. RKrduterfijh mit Karvtoffeln.
Dampinudeln mit Birnenfompott.
Abenbdd: Gerdftete Rartofieln, Salat, Kife.
rioffeln Samstaq: Groupenjuppe. Braunesd Kartoffelgemiije. Gricfi-

flammert mit Himbeeriofe.
Abenbdsd: Fijdhpuddbing mit SardellenjoRe-

2. Wode.

ftee Sonntag: Gemiifejuppe, NRoaftbeef mit Blumenfohl und
Startoffeln. Upfelfuchen.

Abenbds: Jtalienijher Salat.

Montag: SHaferflodeniuppe. Beterjilienfartoffel. Siife
Jtudeln.

Abendsd: Hajhee mit Kartoffelbre.

Diensdtag: Blumenfohljuppe. Gurfengemiije mit Kartofieln.
Nbabarberfompott.
Abenbds: Matfaroni mit Tomatenjoie.

BADISCHE
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"Mittwody:
Abenbd 3:

Donnerstog:
AptelHichlein
Abends:

Spitle.

Sreitag:

Senfioke.

___ Samstag:
toyfeln.

Sonntag:
sartoffeljdnee.

Abenbda:

Wiontag:

Abends:

. Dienstaq:
fiogen. Apj

_ Mittwody:
ltanien. Hote
Nbenbds

rijhem Kraut

Abenbs;

sreitag:

Samstaq:
Warmer

Gexftenflocfenjuppe.
elfom

Abenbds:
:I'{”'I-'"hTL

Donnerstag:

Bre Saure Suppe.
surerletch u-‘-cr

Abenba:

Apielpubdding.
Abenbdsa:

Rartoffeljuppe.
Ubfelreis

Miehl Hofe

Wiirfeljuppe mit Gemiife.

Sartofieln in dber Schale und 1

‘Bui_‘-mm-‘ml.
Abenbs:

sifhbubdbing und Galat.

Tomatenjuppe.

Apfelfompot
Abenbds:

Suppe

3. Wodye.

Cinlauffuppe. Hafenbraten mit
Buttermilchipeiie.

Dice ¢

Liannfuden.

i3f1 1ppe

Yahlya B
SLOALTAL

.‘h-.‘:-:- m%r flirbis.

D1t

Giedampite Tomaten und

mit KI6Rden.

Deringsjalat.
Sauerampierjuppe. $Had

1D Startoffeln.
Suppe

Bratipfel mit

pom Mittag, Kobl

‘tivaut mit

O

geraucdye
‘liln'?fjl‘

riem ped.

Bobnen

& m; ojuppe.

Sersragout mit

Getiillter Selle

mit

Yungenbajdee

Getiilltes WeikFraut

pom Wtittag, gebacene

mit Startoifeln

Hajenragout

Tofenfolhl

Ebraten

aut mit Erbienbrei
Uptrelitrude
mit gelbe Riiben

mit Sartoffeln

D

iirrobit.

mit

navinierte Yeringe.

fartoffeln unb
mit Rars

PNudeln.

PRotfraut und

Sdjefeulchen.

mit Rartoffel-

Salzlartoffeln.

mit Mas

nmit - bape-

Hojinen.
riiben mit

Sartoffeln.
uno

oder epfel.

Sdmorfartoifeln.

Salat.

und

anel



g,

BLB BADISCHE

Kidpengettel 37

N N N NN NN NI NE s s tssnnarttrssss sttt ssssasssasnsaasesnssnns

4. Wode.

Sonntag: Nudeljuppe. Hammelileijdy mit
Ractoffeln. Wpjeltudhen mit Kdje.
Ubenbds: Kalter Dammelbraten, Gurkenjalat; rote Riibern.

Bobhnen” und

_ Montag: Verfodyte Brotfuppe. KI6Fe mit Tomatenofe.
Sihofolabejpeife.

Abenbds: Saures Dchjenbers mit Kartoffeln.
. Dienstag: Gemiijejuppe. Klimmeltraut mit Kartoffeln und
Wiirftchen. Virnenaujlau.
Abenbdsd: Maisgried mit Upfeljofe.
Mittwody: Griinfernjuppe. Sauerbraten mit  Kartoifel-
nudeln.  Wielone.
Abends: Nudeln mit Tomaten, gebacten.
_ Donnerstag: Mebljuppe, falfher Haje mit Kartoffeljalat.
Aptelbrotipeiie.
Abendd: Muflauf von Wirjingfraut.
= R-rrit‘am; Yinfenfuppe. BVadfijh mit Senflofe und Kar-
toffeln. Quittenfpeife
Abends: Gebacene Krauterfartoffeln.
Samstag: Srautjuppe mit Kartoffelftiitden, Sellerie und
gelbe Hitben. Sartoffelauilauf mit bollandijcher Sofe. Wepiel.
Abendsd: Sdhallactoifeln mit Wieervettichiofe.

Monat Jtovember

1. Wodye.

Sonntag: Sitbuerbriipe mit Nudeln. Suppenbubn mit
Reisvand. Gebacfener Kartoffelteiq mit Dbitfiillung.
Abenbds: Krautfalat mit Sdaltartoffeln.
Montag: DafergriiBenfuppe.  Makfaroni mit ESdyvars
wpurzeln, Manbeljpetfe.
Abendad: Guppe vom Mittag, Schaltartoffeln mit
Gurfenjalat und vote ARiiben.
Dienstag: Kartoffelfuppe. Sauerfraut mit Grbjenbrei und
fiveiletch.
Abends: Shupinudeln mit Salat.

53
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Mittwody: Flodenjuppe. Konigéberger Klops mit Spinat
und Rartofieln. Tflaumenjuls

Abenbds: Fifdagericht mit Grdfoblrabi unbd Peteriilie. b
Donnerstag: Crbameblfuppe. Bobhnen mit Hering und
Startorfeln. Gebacfene Griife mit Wepfeln.

 Ubenbds: Guppe vom Mittag, Epinatpudding ausd iibrig-
gebliebenem Spinat.

. &reitag: Linfenjuppe mit Witrftdhen, Schwarzbrotauilaus
mit Weinbeeren.
Abendd: Karvtoffeln mit Birnen.
Samstag: Wiirfeljubpe. Reid mit &
und Kartofjeln mit Grinfernfiidhlein. Gemiic

hrnen, Roblrabi
hted Dbit

Abendsd: Pfannfudhen mit Salat und Sombpott.
2. Wodye. !
Sonntag: LringeBiuppe. Gefiillte Kalbdbruit mit HRojen-
fobl und RKajtanten. Bwetichenfuchen.
Abenbds: Gemiifefalat, Rife. D
. Montag: Gemiifejuppe mit Gerjtengriise. Defentlofe mit i
Ubjtmus.
\ Abends: Suppe vom Mittag, Turft und Kartoffel- ;
talat. ar
__ Dienstag: vaudiuppe. Stodfifch mit Dillfofe und Rar-
torreln.  Griepflammert.
AUbenbd3: Bobnen mit Kartoffeln.
~ Mittwod): Sagojuppe. Gelbe Ritber mit farctoffeltidlein.
Arme Ritter mit BVirnenfompott. 0
 Abends: Gedampite Tomaten mit roh gebratenen Sar-
totreln.
|
Donnerstag:  Pannfudeniuppe. Gedampite Leber mit

Jteid.  Bratipfel.
Abends: Bitdingdauflaus.
: Sreitag: Rartoffeljuppe. Gebadene Scholle mit Fartoijel- ;
lalat.  Nudeljcharlotte. | L.
Abenbd Sdalfartoffeln, mweidher Rdafe mit Sdnitt=
laud), rote Miiben.

Samstag: Ciergerfteniuppe. Odfenileifch mit Reteriilien- tig
factoffeln, i) tggurien. Katjeridbnmarrn und S ompott.
Abenbs: Gelbe Riibenjalat mit Salszfartoiieln. frod

;
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Chinat 3. Wo d) c.

Sonntag: Reisjuppe. Sanindenbraten mit Brudipargeln
und Sartoffeln. Sdhofoladecreme.

Abends: Ralter Braten, Kartoffeln und Salat.

Montag: Gebihte Brotfuppe. Gauerfraut und Leber-
tnobel. Wepfel.

Abends: Apfelfartoffel (Hinumel uno Erde).

Dienstag: Gritnfernjuppe.  Gefitllte Gurfen, Sartoffel-
unbd Hagebuttenfompott.

Abends: Pfaunfudhen mit Salat und Sompott.

Writtwody: Bilzfuppe. Ragout von Sanindien mit Spiple
Orangen.
Abendsd: Sdalfartoffeln mit Hering i Gelee.
Donnerstag:  Gemiifefuppe. Wirfing mit getrodneten
Raftanien. GrieBauflauf.
Abends: Siilze von Kalbsfopi mit Rartofjeln.
dreitag: Linjenfuppe mit Witrjtchen. Dampinudeln mit
iirrobit.
2 Abenbdd: Guppe vom Mittag, Didmild mit Brot-
0Be mu fnitten und Juder und Jimt.

o
2

Samstag: Erbsmebljuppe. Baprijh Kraut und Sals-
fartoffeln. *}Imlmulx =7
Abenbs: Saure Spedfartoifeln.

4. Wodye.

Sonntag: Blumenfohljuppe. Gdnfebraten mit Rotfraut
und Kartoffelbrei. Apfelfudjen. phets
. B Abenbdsd: Wurit und Kartoffeljalat.

Montag: Graupenfuppe. Laudhgemiife und fartoffel, Robhr
nudeln mit )_:mubit 3R
Abenbdsd: Fijcdhpubding.

Diensdtag: Daferflodenjuppe. Gdnfeflein mit Kavtoiiel-
flogen. Aepfel. : S By
Abenbdd: Gebadene RKartoffelflofe mit Cndivienfalat.

Mittwody: Bobnenjuppe. Rofenfohl mit Kactoffeln. Meild-
reis.

Abenbdd: Suppe vom Mittag. Pilzgemitfe (ausd ge-
trodneten PBilzen).

BADISCHE
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Domterstag: Gebundene Nudeljuppe. Saftaniengemiife nrit
falter Ginjebruit. WMebljchmarrn mit Jobanmisbeerjofie.

Abends: Upfelpfanne.

sreitag: Sauerampierjuppe. Gebadene Scdhollen mit Meer-
rettichjoe. Graupenpudding.

Abends: Saure Kartoffeln.

Samstag: Maniofagriefjuppe. Pideljteinerileiich und Nifes
fuchen.

Abenbds: Shalfartoifeln mit Hering.

Monat Dezember
1. Wode.

Sonntag: Milzfuppe. Sauerbraten mit Nubdeln. Gelee
aus etngemadpter jauren RKividen.
Abends: RKalter Braten mit Kartoifeljalat.
Montag: Geriftete GrieBiuppe. Weifie Ritben mit Spect i
uno Sartoffeln. Rbabarbergriite.
Abend3: Erdjchoden mit Kartoifeln.
Dienstag: Kartoffelfuppe. Bohnen mit Hammrelfleifch und lo
Sartoffeln. SHetdelbeerfompott.
Abenbds: Koblrollen mit Sdalfartofieln.
S ".Ul'if[mtlrh: Selleriefuppe. Thiivinger K6Be mit braumer
ooBe und Sauecfraut. SKombpott.
Abendsd: Jrifh Stew.
v Oomnerstag: Grime Suppe.  Schwarwurieln mit ge-
rojteten Rarvtoffeln. Sajtantenauflanf.
Abends: Shalfartoffeln und Biicinge. Kdfe
_ T?l't‘i{llql_: Erbienjuppe mit KRartofielitiictdhen. Dam pfrudeln
mit Vanillejofe.
_ Abenbds: Gilber und Gold (weiffe Bobnen und gelbe 4
Hiiben) und Kactoffelfiidlein.
_©Gamstag: Ciergerftenfuppe. Odienileifd mit Sartoffel d
gemiije und ;111.;g11g1'1’m‘11. Swetichenfompott.
WAbenbds: Frifadellen mit KRartoffeln und Vreifelbeeren.

1
e
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2. Wodye.

Sonntag: Bianntudenfuppe. Kaffeler Rippenpeer, Bapriich
straut und Crbjenbrei. Windbeutel.

Abends: Suppe vem Mittag, italientjcher Salat.

__ Montag: Rumiordjuppe. Faliher Haje, Vobnenjalat und
fartoffeln. Abpfelbrotipetje.

b b i

; Abends: KRalter Hacbraten und Selleriefalat.
-y Dienstag:  Maniofagriehjuppe. Leipziger * Allerlei qus
Wintevgemitfen. Pfannfudhen mit Wpfelbrei.
Abends: Cinfacher Bivnenauflauf.
i Mittwody: Smiebelfuppe. KRimmelfrant mit Sartoffeln.
Milchnudeln.
Abends: Blumenfohlauilauf.
.. Donnerstag: Crbienfuppe. Gejpicdtes RKalbdbers, Nubeln
T mit Tomatenjofe.  Wepfel.
~ Ubenbdd: Guppe vom Mittag, Biihienileifch mit Sel-
[eriejalat.

_ Breitag: Gemiifefuppe. Kabeljau, falte Eierjofe und Kar-
totfeln.  Apfelbettelmann.
Abendd: Frifadellen (ohne Brot und Ei), Salat.

Samstag: GriepidBdheniuppe. Sauerfrautpafiete. Schoko-
labepudding.
Abendd: RNabmlartoffeln, fauerfiitfe Gurfen.

3. Wodye.
@onntag: Faljde RKoniginjuppe. Schweinebraten, Rotfraut
und Kartoffeln. Gelberiibentorte. o Y i
Abend d: Ralter Braten, Krautialat und Schalfartofieln.

Dranmer

Montag: Tomatenjuppe mit Reis. Bobnen mit Kar-
toffeln, Sdhmarim und Wpfelbrei. ; !
Abends: Selleviefiilze mit griiner Soke.

Dienstag: Krautfuppe. Crdjdoden mit Kactoffelfiichlein.
Apfeltajchen.
Abendsd: Nudeln mit Kidfe.

Mitttoody: Erbienfuppe. Ocbfenileifd mit Krautialat.
Wepfel. >

Abendd: (Chriftabend) RKarpfen in polnijcher Sofe,
Drangen, epjel, Weiblnadhtsgebdid.

BLB BADISCHE sl
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Donnerstag: (1. Weibnadistag) Fudelfuppe. Génjebraten
mit Nofenfohl und Kaftanien. Weingelee mit Glebad.

Abend3: Kalte Gdnjebruft, gemifdhter bunter Salat.

dreitag: (2. Feiertag) Griinfernjuppe (aus  Stnoden).
Lenbenbraten, ©pavgeln mit Bratfdrtoffeln. Alinatorte.

Abendsd: Dide Pfannfuhen mit Salat.

Gamstag:  Linfenjuppe, Briibfartoifeln. FRote Apfel=
qriife.

Abendd: Shalenfartoffeln mit Heringen.

4, Wodye.

Sonntag: Gemiifejuppe. Spinat mit deutfhem Beefjtoal %
unb SKartoffeln. Broetichentuden.
Ubends: Wurft und Kartofieljalat.

_ Montag: Braune Siviebeljuppe. Savtoffelfloge mit Diirrs
DIt
Abenbds: ebadene RartoffelfBhe mit Salat.
- __Dienstag: Rartoffeljuppe. Sdellfifch mit Sartofieln und 8
oenfjoge.  Jeidpubdbding.
Abends: Pudding ausd i hrejten.
Mittwody: Ciergeriteniuppe. Upfeltartoffeln. i
 Abe nbg: (Silvejter) Nubeljfuppe, gejpudter Hedt mit
stcauterjoBe. Weibnadhtsgebdad und Bunid
Donnerstag: (Neujahy) Gebranmnte Deehlfuppe mit Gemiife,
Gulajdh) mit Ble. Sdyofoladecreme.
AUbends: Nudelauflauf mit Hojinen.

(]

)

... reitag: Linjenjuppe mit Wiicjtchen., Stodfifeh mit Peter- .
1tlienjoge und RKartoffeln. Apfelbrer. |

Abenbdd: Rrautwicdel mit Sijdreften. Gurfenialat. i
d Samstag. Geriebene Startoffelfuppe. Dehjenfletfch mit o
tauren Sartoffeln. Dbt
Abenbds: Sadiijde Apfelpfanmne.
|
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