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^ Unsere Küchenzettel .
rch sie Wir Haben an den Anfang des Kochbuchs einen

Küchenzettel für den Mittags - und Abendtisch fürs
ganze Jahr gesetzt , um diese schwerste Frage zuerst zu
lösen . Die Zusammensetzung der Speisezettel ist wohl
durchdacht nach ihren Nährwerten , nach ihrem Wohl¬
geschmack , nach Bekömmlichkeit , Preis und Zweckmäßig¬
keit . Wenn wir diese Vorschläge vom Zegenwärtigen ,
volkswirtschaftlichen Notstandpunkt aus betrachten , so
dürfen wir uns sagen , daß wir mit Fleisch sparten ,
Butter und Eier aufs nötigste beschränkten und Brot
und Mehl wenig verbrauchten . Wir haben aber doch
jede Einförmigkeit vermieden und manche , ja die überwie¬
gende Mehrzahl der Gerichtes kam binnen 4 Wochen

i Nur einmal vor .
Daß nun aber doch nicht die ganzen Küchenzettel

für jeden und jede Familie ganz genau so passen ,
wie sie gegeben sind , ist klar . Wo mehrere Kinder
sind , wird man noch öfter zu den Kapiteln der Flam¬
meris und Grützen greifen , als in anderen Familien ;
wo der Gatte Jäger ist , da wird er zur Freude der
Hausfrau gar manches Stück Wild oder Wildgeslügel
zur Bereicherung des Speisezettels nach Hause bringen ,
und das ist kein Fehler und wird sich doch leicht in
den Rahmen unserer Vorschläge einreihen lassen : Sauer¬
kraut schmeckt noch besser zu Rebhühnern , die mit Speck
umbunden sind , als wenn wir nur den Speck dazu ge¬
braten haben , usw . usw . Und Wer im Herbst ein
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Schweinchen schlachten konnte , der braucht seinen Winter¬
vorrat an Fett nicht so ängstlich zu hüten , als wie
wir es im Kochbuch tun mußten , da man das Fett so
furchtbar teuer bezahlen muß . Wo aber Sparsamkeit
Küchenmeister sein mug , da kann man unfern Speise¬
zettel beschneiden — und wenn das auf die richtige
Arr geschieht , so wird doch jede Unterernährung ver¬
mieden werden , und das ist jetzt unsere Hauptaufgabe .

Das Wichtigste ist unbedingt : Jedes Nahrungsmittel
gut auszunützen , durch die Kochkiste alle Nährwerte her¬
auszuholen , jedes Iiestchen zu verwerten , ja nichts um¬
kommen zu lassen und immer dafür zu sorgen , daß jeder
auf dem Tische das findet , das seinen Hunger aufs an¬
genehmste stillt . Dazu sollen unsere Küchenzettel helfen !
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Mo nat Januar
1 . Wo che .

Sonntag : Einlaufsuppe , Schweinebraten mit gelben Rübennnd Kartoffeln . Bohnentorte .
Abends : Kalter Schweinebraten mit Erdschockensalat .
Montag : Knochenfuppe mit Gerstengrütze und Kartoffel¬

stückchen , Erdkohlrabiklöße mit Apfelsoße .
Abends : Krautwickel und Kartoffelsalat .
Dienstag : Graupensuppe mit Wurzelwerk , Schwarzwurzelnmit Bratwurst und Kartoffeln . Saftflammeri .
Abends : Geröstete Kartoffeln und Krautsalat .
Mittwoch : Bohnensuppe mit Speckwürfeln , Pudding vonKartoffeln und Aepfeln .
Abends : Heringe und Schalkartoffeln .
Donnerstag : Kerbelsuppe , Teltower Rübchen mit Kar¬toffelschnee . Auflauf von Maniokagrieß mit Apfelweinsoße.
Abends : Heringsauflauf .
Freitag : Majoransuppe , gedämpfter Fisch mit Salzkar¬toffeln und Meerrettichsoße . Mehlfchmarrn mit Zwetschen -kompott .
Abends : Linsenragout .
Samstag : Legierte Hafersuppe , Milchkartoffeln mit ge¬bratener Blutwurst . Buttergrieß .
Abends : Weiße Rüben mit Salzkartoffeln .

2 . Woche .
Sonntag : Tomatensuppe mit Grießklößen , Gänsekeulenmit Paprika , Sauerkraut und Kartoffelbrei . Reisauflauf .
Abends : Apfelgemüse .
Montag : Blumenkohlsuppe , eingemachte Bohnen mit Kar¬toffeln und gebackenen Kürbisschnitten . Buttermilchspeise .
Abends : Schwarzbrotpudding mit Früchten .

Gesegnete Mahlzeit . Ü
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Dienstag : Lebersuppe , Kartoffelklöße mit gedörrten
Pflaumen .

Abends : Gebackene Klöße mit Salat .

'Mittwoch :- Brotsuppe , Lungenhaschee mit Kartoffeln in der
Schale . Kartäuserklöße mit Vanillesoße .

Abends : Aufschnitt mit Bratkartoffeln .

Donnerstag : Kartoffelsuppe , Sauerkraut mit Erbsenbrei
und Dürrfleisch . Schokoladespeise .

Abends : Kartoffelpuffer mit Preiselbeeren .

Freitag : Lauchsuppe mit Grieß , Backfisch mit Kartoffel¬
salat , Obst .

Abends : Preßkopf mit Kartoffeln und roten Rüben .

Samstag : Sagosuppe mit Kartoffeln , Rindfleisch mit
Beilagen . Gedämpfte Kürbisschnitte .

Abends : Gewärmtes Sauerkraut mit Erbswürstchen .

3 . Woche .
Sonntag : Grünkernsüppe , Hasenbraten mit Rotkraut und

Kartoffelbrei . Käsekuchen .

Abends : Sülze aus Schollen .

Montag : Gebrannte Mehlfuppe , Hammelfleisch mit
Bohnen . Graupen mit Dörrobst .

Abends : Gewärmtes Gemüse von Mittag mit Kar¬
toffeln .

Dienstag : Abgezogene Suppe aus Maggiwürfeln , Ma -
niokagrießschnitten mit eingemachten Kirschen .

Abends : Kalter Hasenbraten mit Selleriesalat und
Apfelbrei .

Mittwoch : Wildsuppe mit Klößchen , Bayerisch Kraut mit
Kartoffeln und Frikadellen . Apfelsinensulz .

Abends : Schalkartoffeln mit Meerrettichsoße und rote
Rüben . Käse .

Donnerstag : Maniokagrießsuppe mit Tomaten , Hasen¬
ragout mit Kartoffelklößen . Apfelbrei .

Abends : Kürbisschnitten mit Kartoffeln und Erd -
schockensalat .
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Freitag : Kartoffelsuppe , Sauerkraut mit Erbsenbrei .Pfttzauf .
Abends : Pfannkuchen mit Salat .

Samstag : Falsche Eiergerstensuppe , Ochsenfleisch mit saurenKartoffeln und Salzgurken . Orangen -
Abends : Wurst mit Bratkartoffeln und Salat .

4 . Woche .
Sonntag : Nudelsuppe , Ochsenzunge mit eingeweckten Erbsenund Karotten . Schokoladespeise .
Abends : Gurkensalat mit gerösteten Kartoffeln .

Montag : Suppe aus Gerstengrütze , Ragout aus den : Ab¬fall der Zunge mit Spätzle .
Abends : Sauerkrautpastete .

Dienstag : Gemüsesuppe , Irish Stew , Haferflockenpuddingmit Johannisbeersaft .
Abends : Marinierte Heringe mit Kartoffeln .

Mittwoch : Würselsuppe , Ragout mit Erdkohlraben , Wein¬grütze .
Abends : Krautwickel mit Kartoffelsalat .

Donnerstag : Graupensuppe mit Gemüsen , Rosenkohl mitKastanien . Bratäpfel .
Abends : Hausmachersülze mit Schalkartoffeln .

Freitag : Linsensuppe , Schellfisch mit Salzkartoffeln undSenfsoße . Dampfnudeln mit Birnenkompott .
Abends : Reisbrei mit Zucker und Zimt .

Samstag : Brotsuppe , Sauerkraut mit Kartoffelbrei . Erd¬beerpudding aus Puddingpulver von Christian Riempp inKarlsruhe .
Abends : Erdschockengemüse mit Kartoffeln .

MonatFeb r u a r
1 . Woche .

Sonntag : Gemüsesuppe , gefüllte Kalbsbrust mit Rosenkohlund Kastanien . Karamelspeise .
Abends : Suppe vom Mittag , kalter Braten und Kar¬

toffelsalat .
2 *



Montag : Geröstete Grießsuppe , Sauerkraut mit Kartoffel¬
brei . Reisbrei mit Zucker und Zimt .

Abends : Schalkartoffeln und Meerrettich .

Dienstag : Graupensuppe , Erdkohlrabi mit Kartoffeln ge¬
kocht . Dampfnudeln mit getrockneten Zwetschen -

Abends : Sauerkrautpastete .

Mittwoch : Kartoffelsuppe , Gulasch mit Gemüseuudeln .
Kompott .

Abends : Nudelauflauf mit Rosinen .

Donnerstag : Süße Brotsuppe , eingemachte Bohnen mit
Kartoffeln und Hering . Kaiserschmarrn .

Abends : Schalkartoffeln mit weißem Käse .

Freitag : Bohnensuppe , Stockfisch mit Senfsoße und Kar¬
toffeln . Schneckennudeln .

Abends : Suppe vom Mittag , gebackener Kürbis mit
Kartoffeln und Endiviensalat .

Samstag : Suppe vom Tag vorher , braunes Kartoffel¬
gemüse und rote Rüben und Essiggurken . Mandelpudding
aus Puddingpulver mit Fruchtsoße .

Abends : Wurst und Krautsalat .

2 . Woche .
Sonntag : Nudelsuppe , Kaninchenbraten mit Bayrisch Kraut

und Kastanien . Kuchen aus Heidelbeeren in Flaschen -

Abends : Frikadellen mit Kartoffeln und , Salat .

Montag : Erbsensuppe , weiße Rüben mit Hammelfleisch
und Kartoffeln . Grießflammeri .

Abends : Suppe vom Mittag , Heringskartoffeln .

Dienstag : Grünkernsuppe , Kaninchenragout mit Kartoffel¬
klößen , Kompott aus Aepfelschnitzeln .

Abends : Suppe vom Mittag , Reis mit Zucker und
Zimt .

Mittwoch : Sagosuppe , gelbe Rüben mit Kartoffeln und
Grünkernküchlein , Dörrzwetschenfulz .

Abends : Fischpudding mit Salat .

Donnerstag : Haferflockensuppe mit Brotbröckchen , Rinds¬
rollen mit Erdschocken und Kartoffeln , eingemachte Birnen .

Abends : Kastanien mit Aepfeln gedämpft .
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Freitag : Kartoffelsuppe , Schellfisch mit Kräutersoße . Apfel¬bettelmann .
Abends : Gebackene Heringe mit Salzkartoffeln .

Samstag : Einlauffuppe , Ochsenfleisch mit Beilagen ,
Schokoladeflammeri .

Abends : Schinkenmakkaroni .

3 . Woche .
Sonntag : Markklößchensuppe, Lendenbraten und Leipziger

Allerlei (aus eingeweckten und frischen Gemüsen ) , Bratkar¬
toffeln . Bohnentorte .

Abends : Kalter Braten , rote Rüben , Kartoffeln .

Montag : Tomatensuppe , Winterkohl mit Kartoffeln und
Würstchen oder Haferflockenküchlein . Grietzflammeri -

Abends : Kartoffelpfannkuchen mit Salat oder Kompott .
Dienstag : Suppe aus Grünkerngrütze , Mischgemüse .

Apfelstrudel .
Abends : Brotpudding mit Fruchtsaftsoße .

Mittwoch : Erbsensuppe , Schwarzwurzeln mit Kartoffeln
Kartäuserklöße mit Dunstobst .

Abends : Käsekeulchen , Selleriesalat , rote Rüben .

Donnerstag : Maggisuppe , eingemachte Bohnen mit Kar¬
toffeln . Gebackenes Obstmus .

Abends : Büchsensleisch mit Erdfchockensalat .

Freitag : Bohnensuppe mit Kartoffeln und gelben Rüben -
Dampfnudeln mit Heidelbeeren -

Abends : Gebackene Kürbisschnitten mit Kartoffelsalat .

Samstag : Selleriefuppe , Kümmelkraut mit Kartoffeln .
Graupenpudding .

Abends : Pfannkuchen mit Salat oder Kompott .

4 . Woche .
Sonntag : Pfannkuchenfuppe , Hackbraten mit eingewecktem

Spargelgemüse und Bratkartoffeln . Reispudding mit Schoko¬
ladesoße .

Abends : Kalter Hackbraten mit italienischem Salat .
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Montag : Wassergrießsuppe , Irish Stew . Haferflocken -Allerlei .
Abends : Reste vom Haferflocken - Allerlei gebacken mit

Kartoffelsalat .

Dienstag : Kartosselsuppe , Sauerkraut mit Erbsenbrei und
Dörrfleisch . Süße Nudeln . .

Abends : Dicke Pfannkuchen mit Zucker bestreut -
Mittwoch : Graupensuppe , gedämpftes Herz mit Schupf -uudeln . Kompott aus Apfelringen .
Abends : Krautwickel , Käsebrot .

^ Donnerstag : Linsensuppe , Erdkohlrabi mit Kartoffeln ,schokoladepudding .
Abends : Suppe vom Mittag , Gemüsesalat .
Freitag : Sagosuppe , gebackene Rotzungen mit Kartoffel¬salat . Rote Grütze . .
Abends : Pot - oder Topsbeutel .

Samstag : Falsche Eiergerstensuppe , Ochsenfleisch mitRahmkartoffeln und Beilagen . Reisbrei mit Zucker und Zimt .
Abends : Schalkartoffeln mit weißem Käse , Heringenoder Bücklingen .

Monat März
1 . Woche .

Sonntag : Nudelsuppe , Hühnerfrikassee mit Reis . Käse¬
kuchen .

Abends : Reste vom Mittag und geröstete Kartoffeln -
^ Montag : Hafergrützsuppe . Pickelsteiner , Brotspeise mitAepfeln und Weinbeeren .

Abends : Gebackene Leber mit eingemachtem Gurken¬salat und Schalkartoffeln .
Dienstag : Reissuppe , Sauerkraut mir Thüringer Klößen .Einfacher Birnenauflauf .
Abends : Fischpudding mit Salat .
Mittwoch : Petersiliensuppe , Makkaroni in weißer Soße .

Kartopfelkrapfen .
Abends : Kartosfelgemüse mit Wurstscheibchen .
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Donnerstag : Dicke Gemüsesuppe , Grützpudding mit Apfelsbrer aus Dörräpfeln .
Abends : Heringskartoffeln .

Freitag : Gerstenflockensuppe , gekochter Stockfisch mit Salz¬kartoffeln und Kräutersoße . Maisgrießklöße mit eingemachtenBirnen .
Abends : Suppe vom Mittag , Deutsches Beefsteak mitKartoffelsalat .

Samstag : Suppe Franenlob , Grünkohl mit Gerstengrützeund Frankfurter Würstchen . Kartoffelspeise .
Abends : Jägerkohl .

2 . Woche .
Sonntag : Fleischbrühe mit Markklößchen , Schmorbratenmit Spinat und Bratkartoffeln . Zwiebackanflans mit Vanille -

foße .
Abends : Kalter Braten mit Bohnensalat , Käse -

Montag : Tomatenfnppe mit Reis , Rosenkohl mit Ka¬
stanien . Turiner Apfelfinenfpeise.

Abends : Leberwurst mit Selleriefalat und Schalkar¬
toffeln .

Dienstag : Gemüsegraupensuppe aus Törrgemüsen , Lungen¬mus mit Makkaroni . Milchgrießflammeri .
Abends : Bohnensalat mit Kartoffeln -

Mittwoch : Lauchsuppe , weiße Bohnen mit Gelbrüben odermit Kartoffeln und Speck . Sagopudding .
Abends : Krautwickel .

Donnerstag : Erbsensuppe mit Brotwürfeln , Erdschocken -
gemüfe mit Bratkartoffeln und Grünkernküchlein . Apfelpolenta .

Abends : Stockfisch mit Tomaten und Kartoffeln -

Freitag : Kartoffelsnppe , Backfische mit Feldsalat und Kar¬
toffeln . Stachelbeergrütze mit Milch .

Abends : Gebackene frische Heringe mit Kartoffeln -

Samstag : Suppe aus Erdschocken , Küchlein aus getrock¬neten Pilzen mit Kastanienbrei . Kompott .
Abends : Kartoffelpfannkuchen mit Salat -
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3 . Woche .
Sonntag : Graupensuppe mit Fleisch und Kartoffeln .

Schwarzwurzelpudding mit glacierten Kastanien . Reistorte .
Abends : Reste vom Mittag . Käsebrot .

Montag : Grünkohlsuppe mit Hafergrütze , Sauerkraut und
Kasseler Rippenspeer , Kompott .

Abends : Spätzle mit Feldsalat .

Dienstag : Leberspätzlesuppe . Bohnengemüse mit Hering
und Kartoffeln . Apfelreis .

Abends : Nudeln mit Tomatensoße .

Mittwoch : Grießsuppe , Ochsenfleisch mit gelben Rüben
und Kartoffeln , Weingrütze .

Abends : Fleischsalat mit Kartoffeln -

Donnerstag : Erbswurstsuppe mit Speck , Dampfnudeln
mit eingemachten Kirschen .

Abends : Rhabarberauflauf .

Freitag : Tomatensuppe mit Haferflocken , Schleie mit
Kartoffeln und Gurkensalat . Reisbrei mit Zucker und Zimt .

Abends : Makkaroni mit Käse und Salat -

Samstag : Geschmälzte Brotsuppe , Erdkohlrabigemüse mit
Büchsensleisch , Kaffeeflammeri .

Abends : Leberwurst und Kartoffelsalat .

4 . Woche .
Sonntag : Grünkernsuppe , Schweinebraten mit eingemach¬

tem Spargel und Kartoffeln . Gelbrübentorte .
Abends : Kalter Braten mit Selleriesalat .

Montag : Wassergrießsuppe , Kümmelkraut mit Kartoffeln
und Bratwürstchen - Wackelpeter .

Abends : Leberschnitten mit Spätzle -

Dienstag : Linsensuppe , Rote Rübengemüse mit Schuhs -
nudeln . Schokoladegrießpudding mit Vanillesoße .

Abends : Grießklöße mit Salat oder Kompott .

Mittwoch : Maggi - Spargelsuppe , Pickelsteiner , Schwarzbrot¬
pudding mit Brombeersaft .

Abends : Hausmachersülze mit Kartoffeln .



Donnerstag : Bohnensuppe mit Knackwürsten , Waffeln .
Abends : Kalbsragou mit Makkaroni .

Freitag : Grünkernmehlsuppe , Kabeljau mit Meerrettichsoße
und Salzkartoffeln . Reisbrei mit Schokoladesoße .

Abends : Sprotten , Fischküchlein mit Salat .

Samstag : Nudelsuppe , Ochsenfleisch mit Beilagen , Weck¬
schnitten mit Kompott .

Abends : Aufgezogene Pfannkuchen , Kartoffelsalat , Käse¬brot .

Monat April

1 . Woche .
Sonntag : Lauchsuppe , Kalbsbraten , Blumenkohl , Kar¬

toffeln - Käsekuchen .
Abends : Kalter Braten , gemischter Salat .

Montag : Selleriesuppe . Spinat mit Kartoffelpfannkuchen ,
Kompott von getrockneten Zwetschen -

Abends : Grießklöße mit Fruchtsoße .

Dienstag : Kartoffelsuppe . Weißkraut und gelbe Rüben¬
küchlein .

Abends : Schalkartoffeln und weißer Käse -

Mittwoch : Geröstete Grießsuppe . Sauerkraut mit Kar¬
toffelbrei , Vanillegelatine .

Abends : Pilzsalat , Kartoffeln , Käse .

Donnerstag : Nudelsuppe , Bohnen , Hering , Kartoffeln ,
Kompott .

Abends : Bückingreis .

Freitag : Gemüsesuppe . Gefüllter Schellfisch , Kartoffeln .
Grießspeise .

Abends : Sauerkrautauflauf .

Samstag : Dicke Bohnensuppe . Apselküchlein .
Abends : Fischsülze mit Bratkartoffeln -



Sonntag : Gelbe Rübensuppe . Schmorbraten und Kartoffel¬
brei . Zitroüencreme .

Abends : Blumenkohl mit Pilzen , Kartoffeln .
Montag : Spinatsuppe . Sauerkraut , Erbsenbrei und Dürr -

fleisch .
Abends : Heringskartoffeln .

Dienstag : Zwiebelsuppe . Kabeljaukotelettenmit Kartoffel¬
salat , Maniokagrießspeise .

Abends : Selleriesülze mit Bratkartoffeln .

Mittwoch : Lebersuppe , Rotkraut , gebackener Kartoffelbrei .
Weingelee .

Abends : Nudeln mit Vanillesoße .

Donnerstag : Falsche Eiergerstensuppe . Spinat mit Pfann¬
kuchen . Dörrobst .

Abends : Makkaroni mit Tomaten -

Freitag : Gerstensuppe mit Gemüsen . Gebackene Schollen .
Feldsalat , Kartoffeln . Gefüllte Aepfel .

Abends : Fischsülze mit Roterüben und geröstete Kar¬toffeln .

Samstag : Linsensuppe mit Wurst , Kalter Reis mit Frucht¬
soße .

Abends : Kartoffeln , gebackene Selleriescheiben .

3 . Woche .
Sonntag : Grünkernsuppe . Kaninchenbraten mit Rosen¬

kohl . Orangencreme .
Abends : Kaninchenwurst und Wintersalat .

Montag : Suppe von den Kaninchenresten . Grüne Bohnenund Heringskoteletten . Fruchtsülze .
Abends : Bohnensalat aus eingemachten Bohnen , Kar¬toffeln .

Dienstag : Zweierleisuppe .^ Stockfifchauflauf mit Peter¬siliensoße und Kartoffeln . Kaffeeslammeri .
Abends : Gefüllte Kartoffeln , Salat -



Mittwoch : Rosengrießsuppe . Spinat mit Haferflockenküch¬
lein , Kartoffeln . Obstsalat .

Abends : Nudelplatz ' mit Salat .

Donnerstag : Nudelsuppe . Schweinspörkölt mit Kartoffeln .
Schaumspeise .

Abends : Roterüben und Kartoffeln .

Freitag : Erbsensuppe . Fischauslauf mit Reis und Spinat .
Kompott .

Abends : Kartoffelbrei mit gebackener Blutwurst .

Samstag : Pickelsteiner mit Speck . Rhabarbergrütze .
Abends : Bohnenküchlein und Salat .

4 . Woche .
Sonntag : Tomatensuppe . Hühnerfrikassee mit Reis . Apfel¬

kuchen .
Abends : Aal in Gelee , Bratkartoffeln .

Montag : Suppe von den Hühnerknochen . Gebackenes
Kalbshirn und Mangold und Kartoffeln . Gekochte Pflaumen .

Abends : Kohlrollen mit Reisfülle , Salat -

Dienstag : Gelberübensuppe . Fischauflauf mit Spinat ,
Mandelspeise .

Abends : Schusterpastete ; Salat von den Mangoldstielen .

Mittwoch : Milzsuppe . , Petersilienkartoffeln und gebackene
Frühlingsschnitten , Rhabarberkompott .

Abends : Vegetarischer Hackbraten , Salat -

Donnerstag : Fischsuppe . Spinat mit gebackenen Grieß¬
schnitten . Rhabarberkuchen .

Abends : Kartoffeln mit Aepfel . Käse .

Freitag : Bohnensuppe . Fisch im Wasserbad , Kartoffeln ,
Petersiliensoße .

Abends : Grießklöße mit Obst -

Samstag : Reissuppe . Schottisches Gericht , Obst .
Abends : Hoppelpoppel .
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Monat Mai

1 . Woche .
Sonntag : Ochsenschwanzsuppe . Kalbsnierenbraten und

Teltower Rübchen . Linzertorte .

Abends : Verlorene Eier in Sülze , Roterüben ; Käse .

Montag : Spargelsuppe , Spinat mit Ei und Kartoffeln .
Kalte Grießspeise .

Abends : Grüner Salat mit Schupfnudeln .

Dienstag : Frühlingssuppe . Gebackene Rotzunge mit Kar¬
toffeln und Kressesalat .

Abends : Rote Grütze mit Vanillesoße .

Mittwoch : Würfelsuppe . Pickelsteiner mit Hammelfleisch .
Rhabarbergrütze .

Abends : Salzkartoffeln , Senfsoße mit Eiern und Gurke .

Donnerstag : Milzsnppe . Spargelgemüse und Kartoffeln .
Karamelspeise .

Abends : Petersilienkartoffeln und Wurst .

Freitag : Gebrannte Grießsuppe . Fischpickelsteiner . Obst .

Abends : Kartoffeln , weißen Käse , Radieschen .

Samstag : Kartoffelsuppe . Apfelküchlein .

Abends : Bohnensalat , Kartoffeln . Käse .

2 . Woche .
Sonntag : Nudelsuppe . Gefüllte Kalbsbrust . Gelbe Rüben ,

Kartoffeln . Sauermilchspeise .

Abends : Heringssalat , Käsestangen .

Montag : Lebersuppe . Gefülltes Kraut , Kartoffeln .
Schokoladepudding .

Abends : Grießküchlein und Obst .

Dienstag : Rumfordsuppe . Bechamelkartoffeln mit Brat¬
wurst . Obst .

Abends : Kartoffelklöße mit brauner Soße -

Mittwoch : Rosengrießsuppe . Spargelauflauf , Kartoffeln .

Maultaschen mit Marmelade gefüllt - _
Abends : Einlaufsuppe . Grüner Salat , gebackene Kar¬

toffelklöße , Resteverwertung .
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Donnerstag : Grünkernsuppe . Spinat mit gebackenem Hirnin Bierteig , Kartoffeln .
Ab e n d s : ' Nudelplatz und Salat .

Freitag : Gerftenfuppe . Seezungenfrikassee mit Kartoffeln .Kaiserschmarrn .
Abends : Dicke Pfannkuchen und Obst .

Samstag : Pickelsteiner mit Speck , rote Grütze .
Abends : Kartoffelsalat und Wurst .

3 . Woche .
Sonntag : Fleischbrühsuppe mit Reis . Stangenspargel mitPfannkuchen . Apfelstrudel .
Abends : Fleischsülze mit Remouladensoste .

Montag : Graupensuppe . Bohnen mit eingemachten odergetrockneten Pilzen , Kartoffeln - Pflaumenkompott .
Abends : Kartoffelpfannkuchen mit Essigbirnen .

Dienstag : Lauchsuppe . Gedämpfte Leber und Kartoffeln .Reis mit Rhabarber .
Abends : Spargelgemüse mit Kartoffeln znsammengekocht .

Mittwoch : Hafersuppe . Mischgericht mit jungen Gemüsenund Speck . Käseklöße .
Abends : Thüringer Klöße mit saurer Soße .

Donnerstag : Eiergerstensuppe . Spargelauflanf mit Kar¬toffeln . Pflaumenspeise .
Abends : Weckklöße und Obst -

Freitag : Pilzsuppe von getrockneten Pilzen . Stockfisch mitSauerkraut . Apfelbrei .
Abends : Graupenküchlein , Salat .

Samstag : Linsensuppe mit Wurst - Gebackenes Obstmus .
. Abends : Reis mit Aepfelm

4 . Woche .
Sonntag : Sagosuppe . Mairüben , Roastbeef , Kartoffeln .Apselauflauf -
Abends : Gemüsereis .
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Montag : Bohnensuppe . Lauchgemüse , Frikadellen , Kar¬
toffeln . Gekochtes Obst .

Abends : Haferküchlein mit Saft .

Dienstag : Blumenkohlsuppe . Spätzle mit Obst .
Abends : Gebackene Blutwurst und Kartoffelsalat .

Mittwoch : Graupensuppe . Gelbe Rüben mit Grießschnitten .
Kartoffeln . Obst .

Abends : Pilzreis mit Kartoffeln .

Donnerstag : Gemüsesuppe . Gulasch mit Makkaroni . Obst¬
salat .

Abends : Sagoauflauf mit Dürrobst .

Freitag : Erbsensuppe . Ungarischer Schellfisch mit Kar¬
toffeln .

Abends : Spargel mit Polentakräpfchen .

Samstag : Spinatsuppe . Graupenpudding mit Soße .
Abends : Gelbe Rübensalat , Kartoffeln , Wurst -

Monat Juni
' 1 . Woche .

Sonntag : Spargelsuppe . Leipziger , Allerlei , Kalbschnitzel ,
Kartoffeln . Kirschkuchen .

Abends : Tee , falscher Kaviar , gefüllte Eier .

Montag : Zwiebelsuppe . Karotten und Erbsen , vegetarischer
Hackbraten . Obst .

Abends : Nudeln und Fruchtsaft .

Dienstag : Gemüsesuppe , Kartoffelklöße mit Dörrobst .
Abends : Beschamelkartoffeln -

Mittwoch : Graupensuppe mit Gemüsen . Nudelauflauf mit
Rhabarber .

Abends : Gebratene Leber mit Kartoffelsalat .

Donnerstag : Roh geriebene Kartoffelsuppe . Gefüllte Kohl¬
rabi , Kartoffeln . Frische Kirschen .

Abends : Kräntersuppe . Reisbrei mit Zucker und Zimt .



Freitag : Spinatsuppe . Fischklöße mit Tomatensoße , Kar¬toffeln . Gekochte Kirschen .
Abends : Blumenkohl und Pfannkuchen -
Samstag : Würfelsuppe mit Reisklößchen ,

kuchen .
Abends : Kartoffelgulasch .

Kirschpfann -

2 . Woche .
Sonntag : Grüne Bohnensuppe . Gebratene Rehkeule , Salat ,

Kartoffelschnitten . Kirschspeise .
Abends : Kalter Braten mit pikanter Soße .
Montag : Suppe von den Wildknochen . Grüne frische

Bohnen , 'Frikadellen von den Fleischresten , Kartoffeln .
Abends : Grießschnitten und grüner Salat mit Kresse -
Dienstag : Suppe von frischen Erbsen mit Grießklößchen .

Steinbutt und Kartoffeln . Gekochte Kirschen .
Abends : Kartoffeln und Matjesheringe .
Mittwoch : Dicke Suppe . Kirschenmichel .
Abends : Bohnensalat und Kartoffeln .
Donnerstag : Leberreissuppe . Karotten und weiße Bohnen ,

gebackenes Kuheuter .
Abends : Grießklöße mit gekochten Kirschen -
Freitag : Reissnppe . Aal mit Dillsoße und Kartoffeln .

Creme von unreifen Stachelbeeren -
Abends : Gefüllter Kopfsalat und Kartoffeln -
Samstag : Gelberübensuppe . Suppenfleisch und Beschamel -

kartoffeln .
Abends : Heringskartoffeln .

3 . Woche .
Sonntag : Fleischbrühsuppe vom Samstag mit Mark¬

klößchen . Zunge mit jungen Erbsen , Kartoffeln . Kchekeulchen .
Abends : Aufschnitt von Zunge , gemischter Salat .
Montag : Kerbelsnppe . Zungenragout mit Klößchen , Spätzle .

Obst .
Abends : Gebackene Spätzle und Salat .
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Dienstag : Zwiebelsuppe . Frikadellen von den Zungen¬
resten , Mangold , Kartoffeln . Erdbeeren .

Abends : Kartoffelgemüse mit Wurst .

Mittwoch : Kartoffelsuppe mit grünen Bohnen . Dampf¬
nudeln und gekochte Kirschen .

Abends : Saure Nieren und Kartoffeln -

Donnerstag : Gemüsesuppe . Frische grüne Bohnen , ne » e
Heringe , Kartoffeln , Johannisbeeren .

Abends : Kartoffelschnee und gebackene Selleriescheiben .
Freitag : Blumenkohlsuppe . Petersilienfischmit Kartoffeln .

Johannisbeerspeife .
Abends : Fischsalat mit Kartoffeln .

Samstag : Einbrennsuppe . Irish Stew .
Abends : Spinatauflauf .

4 Woche .
Sonntag : Suppe mit Schwammklößchen . Kasseler Rippen¬speer mit Karotten und Erbsen . Johannisbeereis .
Abends : Fischsülze mit Gemüsesalat .

Montag : Dicke Gemüsesuppe mit Reis . ' Waffeln mit
Kirschen .

Abends : Gebackene Kalbsfüße mit Salat .

Dienstag : Petersiliensuppe . Junge Kohlrabi , Kartoffeln .
Erdbeerspeise .

Abends : Kartoffeln , neue Heringe .

Mittwoch : Spinatsuppe . Risibisi mit Fleischklößchen . Ge¬mischtes Obst .
Abends : Kurländer Pastetchen und Salat .

Donnerstag : Pfannkuchensuppe . Königsberger Klops und
Kartoffeln . Kirschpfannkuchen .

Abends : Petersilienkartoffeln und Wurst .
Freitag : Erbsensuppe . Schellfisch mit Butter und Kar¬

toffeln . Johannisbeerkompott .
Abends : Obstsuppe mit Grießwürfel .
Samstag : Grüne Suppe . Lungenknödel mit Kartoffeln .
Abends : Bohnensalat mit Kartoffeln .
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Zungen-
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nen, ne»c

Monat Iuli

1 . Woche .

Sonntag : Reissuppe mit Erbsen . Taubenragout mit Kar¬
toffeln . Schaumauflaus mit Kirschen .

Abends : Kalte Gemüseplatte mit Aufschnitt .

Montag : Suppe von den Taubenknochen mit Grieß .
Grüne Bohnen , neue Kartoffeln . Kirschenstrudel .

Abends : Bohnensalat und Heringsküchlein .

Dienstag : Gemüsesuppe . Zander gebraten mit holländischer
Soße , Kartoffeln .

Abends : Spätzle und Kirschen -

Mittwoch : Grünkernsuppe . Kohlrabi mit Kartoffeln , Hafer¬
küchlein . Dreifrucht .

Abends : Kartoffeln und Gemüsesalat .

Donnerstag : Fleischbrühsuppe mit Eierstich . Wachsbohnen
mit Kartoffeln und Suppenfleisch .

Abends : Kaltes Suppenfleisch mit grüner Soße und
Kartoffeln .

Freitag : Grüne Erbsensuppe mit Klößchen . Fischgulasch .
Rote Grütze von frischen Beeren -

Abends : Kartoffeln , Gurkensalat , Käse .

Samstag : Hirnsuppe . Bratwurst und Karotten .
Abends : Kalter Reis mit Johannisbeeren -

2 . Woche .
Sonntag : Grießsuppe . Gebeizte Rehkeule mit Kartosfel -

klößen . Himbeerkaltschale .
Abends : Kalter Braten und gemischter Salat .

Montag : Riebelesuppe .
braten . Obstspeise .

Abends : Fleischsalat

Pie mit Resten von dem Reh -

und Kartoffeln .

Dienstag : Selleriesuppe . Gefüllte Pfannkuchen mit Fleisch¬
resten , Salat .

Abends : Nudeln und Obst .

LU'segnetc Mahlznt . 3
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Mittwoch : Gerstensuppe . Hackbraten und Kohlrabi . Stachel¬
beercreme.

Abends : Siebkäsnudeln mit Maisgries .

Donnerstag : Grüne Bohnensuppe . Hammelfleischragout
und Reisgemüse .

Abends : Wachsbohnen mit neuen Kartoffeln .

Freitag : Legierte Suppe . Gebratene Flußfische mit ge¬
mischtem Salat .

Abends : Kartoffelklöße mit Obst -

Samstag : Kloßbrühsuppe . Pickelsteiner .
Abends : Gebackene Kartoffelklöße ( Reste ) und Salat .

3 . Woche .
Sonntag : Grünkernsuppe mit gebratenen Fleischklößchen .

Rippenspeer mit grünen Bohnen - Sauerkirschensulz .
Abends : Gemüsesalat , kalter Braten .

Montag : Sauerampfersuppe . Labskaus von dem übrigen
Rippenspeer . Frische Erdbeeren .

Abends : Bohnensalat und Schupsnudeln -

Dienstag Kartoffelsuppe . Blumenkohl mit Pilzen . Apfel¬
mus von Falläpfeln .

Abends : Gelberübenküchlein , Salat .

Mitfwoch : Nudelsuppe . Bratwurst und Mangold . Kirschen¬
kompott .

Abends : Dicke Pfannkuchen und Salat .

Donnerstag : Selleriesuppe . Spinat und -Braten von Grün¬
kern oder Grünkernküchlein . Kompott von Sommerbirnen .

Abends : Pilzreis .

Freitag : Gemüsesuppe . Hecht mit Petersiliensoße und
Kartoffeln . Reisspeise .

Abends : Schusterpastete .

Samstag : Grüne Bohnensuppe . Gebackene Grießschnitten
mit Obst .

Abends : Gemüsereis .
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4 . Woche .
Sonntag : Suppe mit Schwammklößchen. Rindskoteletten

und Karotten mit Erbsen . Heidelbeerkuchen .
Abends : Blumenkohlsülze , Bratkartoffeln -

Montag : Geröstete Grießsuppe . Pfifferlinge und Bohnen ,
Kartoffeln . Johannisbeercreme .

Abends : Pilzsalat , neue Kartoffeln in der Schale .
Dienstag : Kartoffelsuppe . Fifchgulasch mit Gemüsen .

Stachelbeeren .
Abends : Grießklöße und Obst -

Mittwoch : Rumfordsuppe . Bohnen und Hammelrippchen ,
Kartoffeln .

Abends : Gurkensalat und neue Kartoffeln -

Donnerstag : Hafersuppe . Chikore gebacken und Kartoffeln ,
Heidelbeerpfannkuchen .

Abends : Gebackene Grießschnitten mit Käse , Salat -
Freitag : Erbsensuppe . Petersilienfisch von Flußfischen ,

Kartoffeln . Rohes Obst .
Abends : Gebackene Topinambur und Salat .

Samstag : Zwiebelsuppe . Milchreis mit Zucker und Zimt .
Abends : Kartoffelgemüse und Wurst -

Monat August

1 . Woche .
Sonntag : Ochsenschwanzsuppe . Gefüllte Gurken und Kar¬

toffeln . Apfelstrudel .
Abends : Gemüsesülze von Blumenkohl , Bohnen , gelbe

Rüben , Kartoffeln .

Montag : Pilzsuppe . Blumenkohl , holländische Soße , Kar¬
toffeln . Rohes Obst .

Abends : Kartoffelsuppe , Sauermilchspeise .

Dienstag : Reissuppe . Gefüllte Kohlrabi , Grießspeise mit
Heidelbeeren .

Abends : Nudeln und Salat .
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Mittwoch : Sagosuppe . Gurkengemüse , gebratene Leber ,Kartoffeln . Frisches Obst .
Abends : Suppe vom Mittag . Apfelküchlein .

Donnerstag : Lebersuppe . Grüne Bohnen und Herings¬
koteletten . Apfelbrei .

Abends : Gebackener Blumenkohl , Kartoffeln -

Freitag : Eiergerstensuppe . Gedämpfter Fisch mit Pilzen .Himbeersülze.
Abends : Pilzsalat , Kartoffeln .

Samstag : Pickelsteiner mit Gemüsen und Pilzen . Birnen¬kompott .
Abends : Reisgemüfe mit Wurst .

2 . Woche .
Sonntag : Wirsingfuppe . Rahmschnitzel mit Kartoffeln undGurkensalat . Apfelpudding .
Abends : Rührei und Bratkartoffeln .

Montag : Gelbe Rübensuppe . Vegetarischer Hackbraten undRoterübengemüse . Aprikosenkompott .
Abends : Kalter Hackbraten mit Heringssoße .

Dienstag : Kartoffelsuppe . Dampfnudeln und Obst .
Abends : Saure Nieren und Kartoffeln .

Mittwoch : Fleischbrühsuppe mit Pfannkuchen . Suppen¬fleisch mit grüner Soße , neue Kartoffeln .
Abends : Grießschnitten und Obst .

Donnerstag : Tomatensuppe . Steinpilze und Kartoffeln .Himbeerspeise .
Abends : Salat von Steinpilzen , Kartoffeln .

Freitag : Reissuppe . Makkaroni mit Tomaten . Schnecken¬nudeln .
Abends : Neue Kartoffeln , weißer Käse .

Samstag : Bohnensuppe mit Schweinefleisch . Apfelauflauf .
Abends : Siebkässpeise .



Sonntag : Tomatensuppe mit Reis . Artischockenund Kalbs¬braten , Kartoffeln . Apfelreis .
Abends : Pilzsalat und Kartoffelschnitten .
Montag : Grießsuppe . Neues Wirsinggemüse mit Hafer¬

küchlein . Gekochtes Obst .
Abends : Zwiebelgemüse und Kartoffeln .
Dienstag : Roh geriebene Kartoffelsuppe . Fischklöße mit

Tomatensoße , Kartoffeln - Pflaumenkompott .
Abends : Gedämpftes Ochsenherz mit Kartoffelklößen .
Mittwoch : Gelbe Rübensuppe . Lungenmus und Kartoffeln .

Rohes Obst .
Abends : Kartoffelklöße vom Abend vorher , gebacken ,Salat .

Donnerstag : Suppe von der Lungenbrühe mit Gemüse¬
spätzle . Pilzkotelette mit Beschamelkartoffeln . Gekochtes Obst .

Abends : Tomatensalat , Kartoffeln -
Freitag : Bohnensuppe . Gebackene Barben mit Gemüse¬

salat . Apfelkuchen .
Abends : Pfannkuchen und Salat -
Samstag : Grießsuppe . Schmorgericht . Gekochtes Obst .
Abends : Gefüllte Tomaten mit Reis . Kartoffeln .

4 . Woche .
Sonntag : Lauchsuppe . Junge Rebhühner mit neuem

Sauerkraut , Kartoffelbrei . Sauermilchspeise .
Abends : Tomatensalat , Kartoffelkroketten -
Montag : Suppe von den Rebhühnerknochen. Auflauf vou

übrigem Sauerkraut . Gefüllter Pfannkuchen .
Abends : Kartoffelsalat mit Pilzwürstchen .
Dienstag : Sagosuppe . Wachsbohnen mit Grünkernküchlein

und Kartoffeln . Apfelbreü
Abends : Grießklöße mit Pflaumen .
Mittwoch : Eiergerstensuppe . Pilzmischgericht und Kar¬

toffeln . Birnenkompott .
Abends : Gefüllter Pfannkuchen mit übrigen Pilzen .



Donnerstag : Linsensuppe mit altem Rebhuhn gekocht .
Apfelküchlein .

Abends : Gurkensalat und neue Kartoffeln - Rettich .
Freitag : Erbsensuppe . Stockfischauflauf mit Kräutersoße .Arme Ritter mit Obst .
Abends : Pfifferlinge und Risotto .

Samstag : Gemüsesuppe . Wirsing und Kartoffeln . Pflau¬
menkuchen .

Abends : Kartoffelsalat und gebackene Blutwurst .

Monat September

1 . Woche .
Sonntag : Tomatensuppe . Hackbraten mit Karotten und

Erbsen . Aprikosenspeise .
Abends : Kalter Hackbraten und Gurkensalat .

Montag : Würfelsuppe . Gefüllte Gurken und Kartoffel¬
gemüse . Maultaschen .

Abends : Neue rote Rüben , Kartoffeln , Käse .

Dienstag : Gemüsesuppe . Schleie gekocht und Petersilien¬
kartoffeln . Pflaumenkompott .

Abends : Nudeln und Salat .

Mittwoch : Gerstensuppe mit Gemüsen . Rindsrouladen mitKartoffeln . Kompott .
Abends : Kartoffelpfannkuchen und Pflaumen -

Donnerstag : Grießsuppe . Hammelfleisch mit weißen RübenKartoffeln . Apfelbrei .
Abends : Tomatensalat , Kartoffeln .

Freitag : Tomatensuppe . Gebackener Fisch mit gemischtemSalat . Rohes Obst .
Abends : Fischsalat von Resten , Kartoffeln -

Samstag : Zweierleisuppe . Haschee mit Kartoffelbrei . Ge¬füllte Aepfel .
Abends : Bratwürstchen und Kartoffelgemüse .
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2 . Woche .
Sonntag : Grünkernsuppe . Blumenkohl und Kalbsschnitzel ,

Kartoffeln . Apfeltorte .
Abends : Gemischter Salat , Käse , Rettich .
Montag : Blumenkohlsuppe . Weiße Rüben und Kartoffeln .

Kaiserschmarrn . ,
Abends : Gebackener Kürbis und Salat .

Dienstag : Gerstensuppe . Pilaff . Obstsalat .
Abends : Gebackene Leber und Kartoffeln ^ neue Salz¬

gurken .

Mittwoch : Lauchsuppe . Neues Weißkraut und gehackte
Beefsteak Kartoffeln . Apfelbrei .

Abends : Kartoffeln und Aepfel -
Donnerstag : Geröstete Grießsuppe . Gurkengemüse, Kar¬

toffeln . Gekochtes Obst .
Abends : Neue Kartoffeln in der Schale , weißen Käse ,

Rettichsalat .

Freitag : Rofengrießsuppe . Gedämpfte Seezungen mit
Pilzen und Kartoffeln , gekochtes Obst .

Abends : Gefüllte Tomaten mit Reis , Kartoffeln .
Samstag : Haferflockensuppe . Fleischpsannkuchen und Salat .
Abends : Nudelplatz mit Obst -

3 . Woche .
Sonntag : Pilzsuppe . Sauerbraten und Thüringer Kar¬

toffelklöße . Pflaumenkompott und kleines Gebäck .
Abends : Kalbsfalm mit Kapernsoße .
Montag : Kartoffelsuppe . Rotkraut und Kartoffelbrei .

Quittenkompott .
Abends : Aufgewärmter Sauerbraten und Kartoffel¬

klöße .

Dienstag : Reissuppe . Dampfnudeln mit gekochten Birnen .
Abends : Gefüllte Gurken und Kartoffeln -
Mittwoch : Gerstensuppe . Hammelfleisch mit Steinpilzen

und Kartoffeln . Pflaumenkompott .
Abends : Spätzle und Apfelbrei .
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Donnerstag : Rumfordsuppe . Gefülltes Weißkraut mit
Kaperusoße und Kartoffeln . Pflaumenpfannkuchen .

Abends : Krautsalat und Kartoffeln .

Freitag : Gemüsesuppe . Gekochter Schellfisch mit Kräuter -
foße und Kartoffeln .

Abends : Grießklöße mit Obst .

Samstag : Linsensuppe mit eingeschnittener Wurst . Apfel¬
küchlein .

Abends : Bückingsspeise .

4 . Woche .
Sonntag : Tomatensuppe . Kalbsnierenbraten und Blumen¬

kohl . Reispudding mit Fruchtsoße .
Abends : Kalter Braten , Gemüsesalat , Bircher - Benner -speise .

Montag : Blumenkohlsuppe . Sauerkraut mit Thüringer
Klößen . Birnenauflauf .

Abends : Gebackene Klöße , Salat .

Dienstag : Gerftenflockensuppe . Gebackene Leber mit Be -
schamelkartoffeln . Obstsalat .

Abends : Maisgrießklöße mit Apfelbrei .

Mittwoch : Sagosuppe . Rote Rübengemüse und Kartoffeln .
Brotauflauf mit Aepfeln .

Abends : Bücking , Kartoffel , Rettichsalat .

Donnerstag : Gemüsesuppe . Rehragout vom Hals , Spätzle .
Obst .

Abends : Gebackene Spätzle und Kartoffeln (Restever¬wertung ) , grüner Salat mit Roterüben .

Freitag : Milchgrießsuppe . Gebratene Rotzunge mit Kar¬
toffeln und Gurkensalat . Schwarzbrotpudding mit Brombeeren .

Abends : Gedämpfte Tomaten und Kartoffeln , Käseund Rettich .

Samstag : Würfelsuppe . Schwarzwälder Gulasch . Brom -
bcersülze .

Abends : Geräucherte Flundern , Kartoffelsalat .



Monat Oktober

1 . Woche .

Sonntag : Reissuppe , gedämpftes Kalbfleisch mit einge -
weckten Erbsen und Kartoffeln . Schokoladepudding .

Abends : Bunter Salat und Brot mit Käse .
Montag : Falsche Eiergerstensuppe . Spinat mit Kartoffeln

und Gerstenküchlein. Apfelkompott .
Abends : Kartoffeln in der Schale , weißer Käse , Sel¬

leriesalat .

Dienstag : Kerbelsuppe . Sauerkraut mit Nudeln . Ge¬
backenes Obstmus .

Abends : Gebackene Kürbis , Endiviensalat und Kar¬
toffeln , Rettich .

Mittwoch : Abgeschmelzte Brotsuppe . Eingemachte Bohnen
mit Hering und Kartoffeln . Gekochte Pflaumen .

Abends : Kartoffeln mit Pilzen , Kopfsalat .
Donnerstag : Bohnensuppe . Pickelsteiner . Rhabarber .
Abends : Suppe vom Mittag , Heringskartoffeln -
Freitag : Grünkernmehlsuppe . Kräuterfisch mit Kartoffeln .

Dampfnudeln mit Birnenkompott .
Abends : Geröstete Kartoffeln , Salat , Käse -
Samstag : Graupensuppe . Braunes Kartoffelgemüse . Griefz -

flammeri mit Himbeersoße-
Abends : Fischpudding mit Sardellensoße .

2 . Woche .
Sonntag : Gemüsesuppe , Roastbeef mit Blumenkohl und

Kartoffeln . Apfelkuchen .
Abends : Italienischer Salat .
Montag : Haferflockensuppe . Petersilienkartoffel . SüßeNudeln .
Abends : Haschee mit Kartoffelbrei .
Dienstag : Blumenkohlsuppe . Gurkengemüse mit Kartoffeln .

Rhabarberkompott .
Abends : Makkaroni mit Tomatensoße .
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Mittwoch : Kartoffelsuppe . Mehlklöße mit Dürrobst .
Abends : Apfelreis .

Donnerstag : Würfelsuppe mit Gemüse . Lungenhaschee mitSpätzle . Apfelküchlein .
Abends : Kartoffeln in der Schale und marinierte Heringe .

Freitag : Erbsensuppe . Schellfisch mit Salzkartoffeln undSenfsoße . Bohnentorte .
Abends : Fischpudding und Salat .

Samstag : Tomatensuppe . Gefülltes Weißkraut mit Kar¬toffeln . Apfelkompott.
Abends : Suppe vom Mittag , gebackene Nudeln -

3 . Woche .
Sonntag : Einlaufsuppe . Hasenbraten mit Rotkraut undKartoffelschnee . Buttermilchfpeise .
Abends : Dicke Pfannkuchen .

Montag : Pilzsuppe . Kohlrabi mit Kartoffeln . Käsekeulchen .Abends : Reis mit Kürbis .

Dienstag : Gerstenflockensuppe . Hasenragout mit Kartoffel¬klößen . Apfelkompott.
Abends : Gedämpfte Tomaten und Salzkartoffeln .

Mittwoch : Wildsuppe mit Klößchen . Rosenkohl mit Ka¬stanien . Rote Apfelgrütze .
Abends : Heringssalat .

Donnerstag : Sauerampfersuppe . Hackbraten mit baye¬rischem Kraut und Kartoffeln . Bratäpfel mit Rosinen .
Abends : Suppe vom Mittag , Kohlrüben mit Kartoffeln .
Freitag : Saure Suppe . Sauerkraut mit Erbsenbrei undDürrfleisch oder geräuchertem Speck . Apfelstrudel .
Abends : Weiße Bohnen mit gelbe Rüben oder Aepfel -
Samstag : Sagosuppe . Herzragout mit Schmorkartoffeln .Warmer Apfelpudding .
Abends : Gefüllter Sellerie mit Kartoffeln und Salat .
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4 . Woche .
Sonntag : Nudelsuppe . Hammelfleisch mit BohnerO und

Kartoffeln . Apfelkuchen mit Käse .
Abends : Kalter Hammelbraten , Gurkensalat ; rote Rüben -
Montag : Verkochte Brotsuppe . Klöße mit Tomatensoße .

Schokoladespeise .
Abends : Saures Ochsenherz mit Kartoffeln .
Dienstag : Gemüsesuppe . Kümmelkraut mit Kartoffeln und

Würstchen . Birnenauflauf .
' 'Abends : Maisgries mit Apfelsoße .

Mittwoch : Grünkernsuppe . Sauerbraten mit Kartoffel¬
nudeln . Melone .

Abends : Nudeln mit Tomaten , gebacken -
Donnerstag : Mehlsuppe , falscher Hase mit Kartoffelsalat .

Apfelbrotspeise .
Abends : Auslauf von Wirsingkraut .
Freitag : Linsensuppe . Backfisch mit Senfsoße und Kar¬

toffeln - Quittenspeise .
Abends : Gebackene Kräuterkartoffeln .

Samstag : Krautsuppe mit Kartoffelstückchen , Sellerie und
gelbe Rüben . Kartoffelauflauf mit holländischer Soße . Aepiel .

Abends : Schalkartoffeln mit Meerrettichsoße .

Monat Novem der

1 . Woche .
Sonntag : Hühnerbrühe mit Nudeln - Suppenhuhn mit

Reisrand . Gebackener Kartoffelteig mit Obstfüllung .
Abends : Krautsalat mit Schalkartoffeln .
Montag : Hafergrützensuppe . Makkaroni mit Schwarz¬

wurzeln , Mandelspeise .
Abends : Suppe vom Mittag , Schalkartoffeln mit

Gurkensalat und rote Rüben -
Dienstag : Kartoffelsuppe . Sauerkraut mit Erbsenbrei und

Dürrfleisch .
Abends : Schupfnudeln mit Salat .
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Mittwoch : Flockensuppe . Königsberger Klops mit Spinat
und Kartoffeln . Pflaumensulz .

Abends : Fischgericht mit Erdkohlrabi und Petersilie .

Donnerstag : Erbsmehlsnppe . Bohnen mit Hering und
Kartoffeln . Gebackene Grütze mit Aepfeln .

Abends : Suppe vom Mittag , Spinatpudding aus übrig¬
gebliebenem Spinat .

Freitag : Linsensuppe mit Würstchen , Schwarzbrotauflansmit Weinbeeren .

Abends : Kartoffeln mit Birnen -

Samstag : Würfelsuppe . Reis mit Bohnen , Kohlrabi
und Kartoffeln mit Grünkernküchlein . Gemischtes Obst .

Abends : Pfannkuchen mit Salat und Kompott -

2 . Woche .
Sonntag : Prinzeßsuppe . Gefüllte Kalbsbrust mit Rosen¬

kohl und Kastanien . Zwetschenkuchen .
Abends : Gemüsesalat , Käse .

Montag : Gemüsesuppe mit Gerstengrütze . Hefenklöße mit
Obstmus .

Abends : Suppe vom Mittag , Wurst und Kartoffel¬salat .

Dienstag : Lauchsuppe . Stockfisch mit Dillsoße und Kar¬
toffeln . Grießflammeri .

Abends : Bohnen mit Kartoffeln -

Mittwoch : Sagosuppe . Gelbe Rüben mit Kartoffelküchlein .
Arme Ritter mit Birnenkompott .

Abends : Gedämpfte Tomaten mit roh gebratenen Kar¬
toffeln .

Donnerstag : Pfannkuchensuppe . Gedämpfte Leber mitReis . Bratäpfel .

Abends : Bückingsauflauf .

Freitag : Kartoffelsuppe . Gebackene Scholle mit Kartoffel¬
salat . Nudelscharlotte .

Abends : Schalkartoffeln , weicher Käse mit Schnitt¬lauch , rote Rüben .

Samstag : Eiergerstensuppe . Ochsensleisch mit Petersilien¬
kartoffeln , Essiggurken . Kaiserschmarrn und Kompott .

Abends : Gelbe Rübensalat mit Salzkartoffeln .



Sonntag : Reissuppe . Kaninchenbraten mit Bruchspargelnund Kartoffeln . Schokoladecreme.
Abends : Kalter Braten , Kartoffeln und Salat .

Montag : Gebähte Brotsuppe . Sauerkraut und Leber¬knödel . Aepfel .
Abends : Apfelkartoffel (Himmel und Erde ) .

Dienstag : Grünkernsuppe . Gefüllte Gurken , Kartoffel -und Hagebuttenkompott .
Abends : Pfannkuchen mit Salat und Kompott .

Mittwoch : Pilzsuppe . Ragout von Kaninchen mit Spätzle .Orangen .
Abends : Schalkartoffeln mit Hering in Gelee .

Donnerstag : Gemüsesuppe . Wirsing mit getrocknetenKastanien . Grießauflauf .
Abends : Sülze von Kalbskopf mit Kartoffeln .

Freitag : Linsensuppe mit Würstchen . Dampfnudeln mitDürrobst .
Abends : Suppe vom Mittag , Dickmilch mit Brot¬schnitten und Zucker und Zimt .

Samstag : Erbsmehlsuppe . Bayrisch Kraut und Salz¬kartoffeln . Apfelspeife .
Abends : Saure Speckkartoffeln.

4 . Woche .
Sonntag : Blumenkohlsuppe . Gänsebraten mit Rotkrautund Kartoffelbrei . Apfelkuchen .
Abends : Wurst und Kartoffelsalat .

Montag : Graupensuppe . Lauchgemüse und Kartoffel , Rohr¬nudeln mit Dürrobst .
Abends : Fischpudding .

Dienstag : Haferflockensuppe . Gänseklein mit Kartoffel¬klößen . Aepfel .
Abends : Gebackene Kartoffelklöße mit Endiviensalat .

Mittwoch : Bohnensuppe . Rosenkohl mit Kartoffeln . Milch¬reis .
Abends : Suppe vom Mittag . Pilzgemüse (aus ge -' trockneten Pilzen ) .
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Donnerstag : Gebundene Nudelsuppe . Kastaniengemüse mit
kalter Gänsebrust . Mehlschmarrn mit Johannisbeersoste .

Abends : Apfelpfanne .

Freitag : Sauerampfersuppe . Gebackene Schollen mit Meer¬
rettichsoße . Graupenpudding .

Abends : Saure Kartoffeln .

Samstag : Maniokagrießsuppe . Pickelsteinerfleisch und Käse¬
kuchen .

Abends : Schalkartofseln mit Hering .

Monat Dezember

1 . Woche .
Sonntag : Milzsuppe . Sauerbraten mit Nudeln . Gelee

aus eingemachten sauren Kirschen .
Abends : Kalter Braten mit Kartoffelsalat .

Montag : Geröstete Grießsuppe . Weiße Rüben mit Speckund Kartoffeln . Rhabarbergrütze .
Abends : Erdschocken mit Kartoffeln -

Dienstag : Kartoffelsuppe . Bohnen mit Hammelfleisch und
Kartoffeln . Heidelbeerkompott .

Abends : Kohlrollen mit Schalkartoffeln .

Mittwoch : Selleriesuppe . Thüringer Klöße mit brauner
Soße und Sauerkraut . Kompott .

Abends : Irish Stew .

Donnerstag : Grüne Suppe . Schwarzwurzeln mit ge¬rösteten Kartoffeln . Kastanienauflauf .
Abends : Schalkartoffeln und Bückinge . Käse .

Freitag : Erbsensuppe mit Kartoffelstückchen . Dampfnudelnmit Vanillesoße .
Abends : Silber und Gold (weiße Bohnen und gelbe

Rüben ) und Kartoffelküchlein.

Samstag : Eiergerstensuppe . Ochsenfleisch mit Kartoffel¬gemüse und Salzgurken . Zwetschenkompott.
Abends : Frikadellen mit Kartoffeln und Preiselbeeren .
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2 . Ivo che .
Sonntag : Pfannkuchensuppe . Kasseler Rippenspeer , BayrischKraut und Erbsenbrei . Windbeutel .
Abends : Suppe vom Mittag , italienischer Salat -
Montag : Rumsordsuppe . Falscher Hase , Bohnensalat undKartoffeln . Apselbrotspeise.
Abends : Kalter Hackbraten und Selleriesalat .
Dienstag : Maniokagrießsuppe . Leipziger Allerlei aus

Wintergemüsen . Pfannkuchen mit Apfelbrei .
Abends : Einfacher Birnenauflauf .
Mittwoch : Zwiebelsuppe . Kümmelkraut mit Kartoffeln .

Milchnudeln .
Abends : Blumenkohlauslauf .
Donnerstag : Erbsensuppe . Gespicktes Kalbsherz , Nudeln

mit Tomatensoße . Aepfel .
Abends : Suppe vom Mittag , Büchsenfleisch mit Sel¬

leriesalat .

Freitag : Gemüsesuppe . Kabeljau , kalte Eiersoße und Kar¬
toffeln . Apfelbettelmann .

Abends : Frikadellen (ohne Brot und Ei ) , Salat .
Samstag : Grießklößchensuppe. Sauerkrautpastete . Schoko¬

ladepudding .
Abends : Rahmkartoffeln , sauersüße Gurken -

3 . Woche .
Sonntag : Falsche Königinsuppe . Schweinebraten , Rotkraut

und Kartoffeln . Gelberübentorte .
Abends : Kälter Braten , Krautsalat und Schalkartoffeln .
Montag : Tomatensuppe mit Reis . Bohnen mit Kar¬

toffeln , Schmarrn und Apselbrei .
Abends : Selleriesülze mit grüner Soße .
Dienstag : Krautsuppe . Erdschocken mit Kartosfelküchlein .

Apfeltaschen .
Abends : Nudeln mit Käse .

Mittwoch : Erbsensuppe . Ochsenfleisch mit Krautsalat .
Aepfel .

Abends : ( Christabend ) Karpfen in polnischer Soße ,
Orangen , Aepfel , Weihnachtsgebäck .
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Donnerstag : ( 1 . Weihnachtstag ) Nudelsuppe . Gänsebratenmit Rosenkohl und Kastanien . Weingelee mit Gebäck .
Abends : Kalte Gänsebrust , gemischter bunter Salat .
Freitag : ( 2 . Feiertag ) Grünkernsuppe (aus Knochen ) .Lendenbraten , Spargeln mit Bratkartoffeln . Alinatorte .
Abends : Dicke Pfannkuchen mit Salat -
Samstag : Linsensuppe , Brühkartoffeln . Rote Apfel¬

grütze .
Abends : Schalenkartoffeln mit Heringen .

> 4 . Woch e .
Sonntag : Gemüsesuppe . Spinat mit deutschem Beefstaakund Kartoffeln . Zwetschenkuchen .
Abends : Wurst und Kartoffelsalat .
Montag : Braune Zwiebelsuppe . Kartoffelklöße mit Dürr¬obst .
Abends : Gebackene Kartoffelklöße mit Salat -
Dienstag : Kartoffelsuppe . Schellfisch mit Kartoffeln undSenfsoße . Reispudding .
Abends : Pudding aus Fischresten . .
Mittwoch : Eiergerstensuppe . Apfelkartoffeln .
Abends : (Silvester ) Nudelsuppe , gespickter Hecht mitKräutersoße . Weihnachtsgebäck und Punsch .
Donnerstag : (Neujahr ) Gebrannte Mehlsuppe mit Gemüse ,Gulasch mit Spätzle . Schokoladecreme.
Abends : Nudelauflauf mit Rosinen -
Freitag : Linsensuppe mit Würstchen -, Stockfisch mit Peter¬siliensoße und Kartoffeln . Apfelbrei .
A b e n d s : ' Krautwickel mit Fischresten . Gurkensalat .
Samstag : Geriebene Kartoffelsuppe . Dchsenfleisch mitsauren Kartoffeln . Obst .
Abends : Sächsische Apfelpfanne .
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