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Küchenzettel 29

4 . Woche .
Sonntag : Suppe mit Schwammklößchen. Rindskoteletten

und Karotten mit Erbsen . Heidelbeerkuchen .
Abends : Blumenkohlsülze , Bratkartoffeln -

Montag : Geröstete Grießsuppe . Pfifferlinge und Bohnen ,
Kartoffeln . Johannisbeercreme .

Abends : Pilzsalat , neue Kartoffeln in der Schale .
Dienstag : Kartoffelsuppe . Fifchgulasch mit Gemüsen .

Stachelbeeren .
Abends : Grießklöße und Obst -

Mittwoch : Rumfordsuppe . Bohnen und Hammelrippchen ,
Kartoffeln .

Abends : Gurkensalat und neue Kartoffeln -

Donnerstag : Hafersuppe . Chikore gebacken und Kartoffeln ,
Heidelbeerpfannkuchen .

Abends : Gebackene Grießschnitten mit Käse , Salat -
Freitag : Erbsensuppe . Petersilienfisch von Flußfischen ,

Kartoffeln . Rohes Obst .
Abends : Gebackene Topinambur und Salat .

Samstag : Zwiebelsuppe . Milchreis mit Zucker und Zimt .
Abends : Kartoffelgemüse und Wurst -

Monat August

1 . Woche .
Sonntag : Ochsenschwanzsuppe . Gefüllte Gurken und Kar¬

toffeln . Apfelstrudel .
Abends : Gemüsesülze von Blumenkohl , Bohnen , gelbe

Rüben , Kartoffeln .

Montag : Pilzsuppe . Blumenkohl , holländische Soße , Kar¬
toffeln . Rohes Obst .

Abends : Kartoffelsuppe , Sauermilchspeise .

Dienstag : Reissuppe . Gefüllte Kohlrabi , Grießspeise mit
Heidelbeeren .

Abends : Nudeln und Salat .
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Mittwoch : Sagosuppe . Gurkengemüse , gebratene Leber ,Kartoffeln . Frisches Obst .
Abends : Suppe vom Mittag . Apfelküchlein .

Donnerstag : Lebersuppe . Grüne Bohnen und Herings¬
koteletten . Apfelbrei .

Abends : Gebackener Blumenkohl , Kartoffeln -

Freitag : Eiergerstensuppe . Gedämpfter Fisch mit Pilzen .Himbeersülze.
Abends : Pilzsalat , Kartoffeln .

Samstag : Pickelsteiner mit Gemüsen und Pilzen . Birnen¬kompott .
Abends : Reisgemüfe mit Wurst .

2 . Woche .
Sonntag : Wirsingfuppe . Rahmschnitzel mit Kartoffeln undGurkensalat . Apfelpudding .
Abends : Rührei und Bratkartoffeln .

Montag : Gelbe Rübensuppe . Vegetarischer Hackbraten undRoterübengemüse . Aprikosenkompott .
Abends : Kalter Hackbraten mit Heringssoße .

Dienstag : Kartoffelsuppe . Dampfnudeln und Obst .
Abends : Saure Nieren und Kartoffeln .

Mittwoch : Fleischbrühsuppe mit Pfannkuchen . Suppen¬fleisch mit grüner Soße , neue Kartoffeln .
Abends : Grießschnitten und Obst .

Donnerstag : Tomatensuppe . Steinpilze und Kartoffeln .Himbeerspeise .
Abends : Salat von Steinpilzen , Kartoffeln .

Freitag : Reissuppe . Makkaroni mit Tomaten . Schnecken¬nudeln .
Abends : Neue Kartoffeln , weißer Käse .

Samstag : Bohnensuppe mit Schweinefleisch . Apfelauflauf .
Abends : Siebkässpeise .



Sonntag : Tomatensuppe mit Reis . Artischockenund Kalbs¬braten , Kartoffeln . Apfelreis .
Abends : Pilzsalat und Kartoffelschnitten .
Montag : Grießsuppe . Neues Wirsinggemüse mit Hafer¬

küchlein . Gekochtes Obst .
Abends : Zwiebelgemüse und Kartoffeln .
Dienstag : Roh geriebene Kartoffelsuppe . Fischklöße mit

Tomatensoße , Kartoffeln - Pflaumenkompott .
Abends : Gedämpftes Ochsenherz mit Kartoffelklößen .
Mittwoch : Gelbe Rübensuppe . Lungenmus und Kartoffeln .

Rohes Obst .
Abends : Kartoffelklöße vom Abend vorher , gebacken ,Salat .

Donnerstag : Suppe von der Lungenbrühe mit Gemüse¬
spätzle . Pilzkotelette mit Beschamelkartoffeln . Gekochtes Obst .

Abends : Tomatensalat , Kartoffeln -
Freitag : Bohnensuppe . Gebackene Barben mit Gemüse¬

salat . Apfelkuchen .
Abends : Pfannkuchen und Salat -
Samstag : Grießsuppe . Schmorgericht . Gekochtes Obst .
Abends : Gefüllte Tomaten mit Reis . Kartoffeln .

4 . Woche .
Sonntag : Lauchsuppe . Junge Rebhühner mit neuem

Sauerkraut , Kartoffelbrei . Sauermilchspeise .
Abends : Tomatensalat , Kartoffelkroketten -
Montag : Suppe von den Rebhühnerknochen. Auflauf vou

übrigem Sauerkraut . Gefüllter Pfannkuchen .
Abends : Kartoffelsalat mit Pilzwürstchen .
Dienstag : Sagosuppe . Wachsbohnen mit Grünkernküchlein

und Kartoffeln . Apfelbreü
Abends : Grießklöße mit Pflaumen .
Mittwoch : Eiergerstensuppe . Pilzmischgericht und Kar¬

toffeln . Birnenkompott .
Abends : Gefüllter Pfannkuchen mit übrigen Pilzen .



Donnerstag : Linsensuppe mit altem Rebhuhn gekocht .
Apfelküchlein .

Abends : Gurkensalat und neue Kartoffeln - Rettich .
Freitag : Erbsensuppe . Stockfischauflauf mit Kräutersoße .Arme Ritter mit Obst .
Abends : Pfifferlinge und Risotto .

Samstag : Gemüsesuppe . Wirsing und Kartoffeln . Pflau¬
menkuchen .

Abends : Kartoffelsalat und gebackene Blutwurst .

Monat September

1 . Woche .
Sonntag : Tomatensuppe . Hackbraten mit Karotten und

Erbsen . Aprikosenspeise .
Abends : Kalter Hackbraten und Gurkensalat .

Montag : Würfelsuppe . Gefüllte Gurken und Kartoffel¬
gemüse . Maultaschen .

Abends : Neue rote Rüben , Kartoffeln , Käse .

Dienstag : Gemüsesuppe . Schleie gekocht und Petersilien¬
kartoffeln . Pflaumenkompott .

Abends : Nudeln und Salat .

Mittwoch : Gerstensuppe mit Gemüsen . Rindsrouladen mitKartoffeln . Kompott .
Abends : Kartoffelpfannkuchen und Pflaumen -

Donnerstag : Grießsuppe . Hammelfleisch mit weißen RübenKartoffeln . Apfelbrei .
Abends : Tomatensalat , Kartoffeln .

Freitag : Tomatensuppe . Gebackener Fisch mit gemischtemSalat . Rohes Obst .
Abends : Fischsalat von Resten , Kartoffeln -

Samstag : Zweierleisuppe . Haschee mit Kartoffelbrei . Ge¬füllte Aepfel .
Abends : Bratwürstchen und Kartoffelgemüse .
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