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Küchenzettel 37

4 . Woche .
Sonntag : Nudelsuppe . Hammelfleisch mit BohnerO und

Kartoffeln . Apfelkuchen mit Käse .
Abends : Kalter Hammelbraten , Gurkensalat ; rote Rüben -
Montag : Verkochte Brotsuppe . Klöße mit Tomatensoße .

Schokoladespeise .
Abends : Saures Ochsenherz mit Kartoffeln .
Dienstag : Gemüsesuppe . Kümmelkraut mit Kartoffeln und

Würstchen . Birnenauflauf .
' 'Abends : Maisgries mit Apfelsoße .

Mittwoch : Grünkernsuppe . Sauerbraten mit Kartoffel¬
nudeln . Melone .

Abends : Nudeln mit Tomaten , gebacken -
Donnerstag : Mehlsuppe , falscher Hase mit Kartoffelsalat .

Apfelbrotspeise .
Abends : Auslauf von Wirsingkraut .
Freitag : Linsensuppe . Backfisch mit Senfsoße und Kar¬

toffeln - Quittenspeise .
Abends : Gebackene Kräuterkartoffeln .

Samstag : Krautsuppe mit Kartoffelstückchen , Sellerie und
gelbe Rüben . Kartoffelauflauf mit holländischer Soße . Aepiel .

Abends : Schalkartoffeln mit Meerrettichsoße .

Monat Novem der

1 . Woche .
Sonntag : Hühnerbrühe mit Nudeln - Suppenhuhn mit

Reisrand . Gebackener Kartoffelteig mit Obstfüllung .
Abends : Krautsalat mit Schalkartoffeln .
Montag : Hafergrützensuppe . Makkaroni mit Schwarz¬

wurzeln , Mandelspeise .
Abends : Suppe vom Mittag , Schalkartoffeln mit

Gurkensalat und rote Rüben -
Dienstag : Kartoffelsuppe . Sauerkraut mit Erbsenbrei und

Dürrfleisch .
Abends : Schupfnudeln mit Salat .
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Mittwoch : Flockensuppe . Königsberger Klops mit Spinat
und Kartoffeln . Pflaumensulz .

Abends : Fischgericht mit Erdkohlrabi und Petersilie .

Donnerstag : Erbsmehlsnppe . Bohnen mit Hering und
Kartoffeln . Gebackene Grütze mit Aepfeln .

Abends : Suppe vom Mittag , Spinatpudding aus übrig¬
gebliebenem Spinat .

Freitag : Linsensuppe mit Würstchen , Schwarzbrotauflansmit Weinbeeren .

Abends : Kartoffeln mit Birnen -

Samstag : Würfelsuppe . Reis mit Bohnen , Kohlrabi
und Kartoffeln mit Grünkernküchlein . Gemischtes Obst .

Abends : Pfannkuchen mit Salat und Kompott -

2 . Woche .
Sonntag : Prinzeßsuppe . Gefüllte Kalbsbrust mit Rosen¬

kohl und Kastanien . Zwetschenkuchen .
Abends : Gemüsesalat , Käse .

Montag : Gemüsesuppe mit Gerstengrütze . Hefenklöße mit
Obstmus .

Abends : Suppe vom Mittag , Wurst und Kartoffel¬salat .

Dienstag : Lauchsuppe . Stockfisch mit Dillsoße und Kar¬
toffeln . Grießflammeri .

Abends : Bohnen mit Kartoffeln -

Mittwoch : Sagosuppe . Gelbe Rüben mit Kartoffelküchlein .
Arme Ritter mit Birnenkompott .

Abends : Gedämpfte Tomaten mit roh gebratenen Kar¬
toffeln .

Donnerstag : Pfannkuchensuppe . Gedämpfte Leber mitReis . Bratäpfel .

Abends : Bückingsauflauf .

Freitag : Kartoffelsuppe . Gebackene Scholle mit Kartoffel¬
salat . Nudelscharlotte .

Abends : Schalkartoffeln , weicher Käse mit Schnitt¬lauch , rote Rüben .

Samstag : Eiergerstensuppe . Ochsensleisch mit Petersilien¬
kartoffeln , Essiggurken . Kaiserschmarrn und Kompott .

Abends : Gelbe Rübensalat mit Salzkartoffeln .



Sonntag : Reissuppe . Kaninchenbraten mit Bruchspargelnund Kartoffeln . Schokoladecreme.
Abends : Kalter Braten , Kartoffeln und Salat .

Montag : Gebähte Brotsuppe . Sauerkraut und Leber¬knödel . Aepfel .
Abends : Apfelkartoffel (Himmel und Erde ) .

Dienstag : Grünkernsuppe . Gefüllte Gurken , Kartoffel -und Hagebuttenkompott .
Abends : Pfannkuchen mit Salat und Kompott .

Mittwoch : Pilzsuppe . Ragout von Kaninchen mit Spätzle .Orangen .
Abends : Schalkartoffeln mit Hering in Gelee .

Donnerstag : Gemüsesuppe . Wirsing mit getrocknetenKastanien . Grießauflauf .
Abends : Sülze von Kalbskopf mit Kartoffeln .

Freitag : Linsensuppe mit Würstchen . Dampfnudeln mitDürrobst .
Abends : Suppe vom Mittag , Dickmilch mit Brot¬schnitten und Zucker und Zimt .

Samstag : Erbsmehlsuppe . Bayrisch Kraut und Salz¬kartoffeln . Apfelspeife .
Abends : Saure Speckkartoffeln.

4 . Woche .
Sonntag : Blumenkohlsuppe . Gänsebraten mit Rotkrautund Kartoffelbrei . Apfelkuchen .
Abends : Wurst und Kartoffelsalat .

Montag : Graupensuppe . Lauchgemüse und Kartoffel , Rohr¬nudeln mit Dürrobst .
Abends : Fischpudding .

Dienstag : Haferflockensuppe . Gänseklein mit Kartoffel¬klößen . Aepfel .
Abends : Gebackene Kartoffelklöße mit Endiviensalat .

Mittwoch : Bohnensuppe . Rosenkohl mit Kartoffeln . Milch¬reis .
Abends : Suppe vom Mittag . Pilzgemüse (aus ge -' trockneten Pilzen ) .
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Donnerstag : Gebundene Nudelsuppe . Kastaniengemüse mit
kalter Gänsebrust . Mehlschmarrn mit Johannisbeersoste .

Abends : Apfelpfanne .

Freitag : Sauerampfersuppe . Gebackene Schollen mit Meer¬
rettichsoße . Graupenpudding .

Abends : Saure Kartoffeln .

Samstag : Maniokagrießsuppe . Pickelsteinerfleisch und Käse¬
kuchen .

Abends : Schalkartofseln mit Hering .

Monat Dezember

1 . Woche .
Sonntag : Milzsuppe . Sauerbraten mit Nudeln . Gelee

aus eingemachten sauren Kirschen .
Abends : Kalter Braten mit Kartoffelsalat .

Montag : Geröstete Grießsuppe . Weiße Rüben mit Speckund Kartoffeln . Rhabarbergrütze .
Abends : Erdschocken mit Kartoffeln -

Dienstag : Kartoffelsuppe . Bohnen mit Hammelfleisch und
Kartoffeln . Heidelbeerkompott .

Abends : Kohlrollen mit Schalkartoffeln .

Mittwoch : Selleriesuppe . Thüringer Klöße mit brauner
Soße und Sauerkraut . Kompott .

Abends : Irish Stew .

Donnerstag : Grüne Suppe . Schwarzwurzeln mit ge¬rösteten Kartoffeln . Kastanienauflauf .
Abends : Schalkartoffeln und Bückinge . Käse .

Freitag : Erbsensuppe mit Kartoffelstückchen . Dampfnudelnmit Vanillesoße .
Abends : Silber und Gold (weiße Bohnen und gelbe

Rüben ) und Kartoffelküchlein.

Samstag : Eiergerstensuppe . Ochsenfleisch mit Kartoffel¬gemüse und Salzgurken . Zwetschenkompott.
Abends : Frikadellen mit Kartoffeln und Preiselbeeren .
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