
Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Constanzer Kochbuch

Kümicher, Caroline

Constanz, 1827

Erster Abschnitt. Suppen.

urn:nbn:de:bsz:31-56284



(grftcr $ Cbfd & nitt .

6 u V p c n .

i . Äraft * 6uppe ,

3Ran fe ^ t ein altes 6ubn mit Sffiaffer jum geuer ,
unö fegt folgenbe SJBitrjefn bei : öetTcri / $ eterftl /
©cbwarswurjeln / $ a (iinatwurjeln / auch Saucb ; alles
ffein gefchnittett / bämpft man in einem ©tücf Sßutter /
bis es etwas weich i | i / bann füllt man es mit gleifd )*
btrüfjc / in welchem baS £uhn gefotten ifi / auf / nimmt
noch gefcbnittene ©emmel basit / unb läßt eS auch eint
halbe ©tunbe mitfod&en / nimmt bann baS 2Srufifleifch
» on bem £uhn unb ließt eS mit bem ©eiben eon 3 hart -
gefottenen ©iern im OTijrfer fein / nimmt eS / nebjt ©alj
unb SöiuSfatnuß / in bie ©uppenfdbüffel / rührt alles gnt
untereinanber / unb treibt eS burch ein £aar | teb / bringt
eS wieber in bie ©chüffel / unb erhält es warm . 3 (1 e <
Seit jum Anrichten , fo muß etwas gerodeter unb gefachter
9teiS barunter gemifefjt werben .



£ (S r ft c r 91 b f d) n i t t .

2 . Stuben * 6ttppe .

Sötfl » fd&nei &ct 4 tuciffc unb etwa 10 biß 12 junge
Sd &e Stäben , »tcbfl % (pfitnb in Heine ©riicfcbcn
gefcbnittenent ©cbinfen / fept fte mit einem ©tiicfdten
SButter 5 tt nt geuer / mit) läßt fte fdbön hellgelb bämpfen ;
mcmtalleß reck weid) ijt / füöt man eö mit guter gleifcb *
trübe auf / unb läßt eß eine oolle ©tunbe fodten . ©ann
treibt man eß bureb ein £aarfteb / tbut baß uötbige ©als
bas « / läßt eß mit einer £anböoll gebaefenen SSrob »
bröeftein auffoeben .

3 , ©etfoßene 2Burjel * 6nppe .

(Sin $ funb ßalbfleifcb utib Y, Sßfunb ©dtinfen
fdtneibet man in Heine SSIättc^ cn / mifdjt eine gebaefte
Bwiebel barunter / bämpft eß in einem grüßen ©tiief
SSutter ganj weicb ttttb hellgelb / nimmt bann eine Sanb *
roll junge gelbe Stuben / eben fo uiel gepulten SSlumcn *
fobl / 2 biß 3 £änbe » oll außgemaebter grüner (Srbfctt
unb etwaß Slntift bajU / floßt bann baß Selbe non 4 hart
gefottenen (Siern unb baß ©ebämpfte in einem OTbrfer
ju £eig / nimmt baß nötbige ©als / Sötußfatnuß / läßt
aHeß mit ©emmelfcbttitten auffoeben / bann richtet man
fte bnreb ein £aarßeb an .

•4 . Steiß * 6uppe mit grünen Srbfcn .
%

(Sin SSiertelpfunb gut außgelefenen Steiß tbut man /
nadtbem er mit foebenbem SBajfer abgebrüht i (l / in
ftebenbe gleifätbrübe in eine (Safferolle unb legt 2 große
©elleriwurjetn unb ein ©ttief S5 utter baju / läßt eß fo
lange fodten / biß bet* Steiß gattj weicb unb recht bief ijt .
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— Stutt wirb er mit einer ßarfett guten gfeifebbrübe
aufgefüllt / unb eine ßarfe $ anbooll grüne (grbfen / t>ie

;c aber juoor im SStttter recht meid) gebämpft finb / baju
n getbatt ; bann treibt man eß bureb ein £>aarfteb unb
n reibt Söiußfatnuß barauf .

5 . ©rune ©r $ fen * 6Hppe .
n ©inen ßarfen ©cboppen außgemaebter grüner ©rbfen ,
s eine £anbooll «ßeterfil unb eben fo viel ©elleri * 2Slätter /

eine £anbooH junge gelbe SHübctt mafd) t man etlidjemal
im SBaffer / fod) t eß redjt roeicb ab / gießt eß bann in
einen ©eiet / floßt eß bann mit einem ©tücf Butter in
einem SDJbrfer ju einem £eig . 9iutt oerwiegt man ein

i ©ttiefeben ©fbinfen unb etliche Smiebeltt redjt fein /
11 ' rößet eß auf beut geuer mit einem ©tücfcben 23utter
® etliche SDJinutett / tbut baß ©eßoßene bajU / gießt fo oicl
* gute gleifcbbrübe baratt / alß man jur ©uppe nötbig bat /

um biefe nicht ju bief unb nicht ju bünn ju madjen /
' läßt eß noch eine SJiertelßunbe foeben / unb richtet ße
'J über gebähte 23robfd; nitten an .
r 6 . 6uppe hon 25InmenEohl
t
it SOian reinigt ben SSlumenfobl recht faitber / unb ftebet

ihn in gefaljettem SSaffer nicht gar ju weich / macht bann
©chnitten oon ©ago / wie ich ße im ^weiten Slbfchnitte

’ angeben werbe / nimmt baju abgefod) te ßalbßbriefele /
Ärebßfchwänje unb etliche bartgefottene ©ier / bie in

z 25lättdben gefchnitten ßnb / bämpft alleß in einem großen
a ©tücf Söutter / gießt gute gleifcbbrübe unb auch etwaß
e Suß baju / unb läßt eß gut miteinanber auffochen . 9Sor
o bem $lntid) ten legt man ein ©tücf Ärebßbutter unb etwaß

SOJußfatblütbe baju unb richtet eß an .
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7 . 6elleri * 6uppe .
®aju nimmt man etliche gute gefd&älte mit reitt

gewafchene ©clleri / fchneibet fte in SBlättchcn utib thut
jie mit einem ©tücfchen feiert geräucherten Schweine *
fleifch / baö aber in Heine SBürfct gefchnittett fei) tt muß /
in eine Safferotle uttb bätttpft eö mit einem ©tiicf SSutter
biö atteö weich genug iß ; bann (ircut man einen Stoffel
» oll 9)ieht bariiber tinb bämpft eö noch eine Beitlang /
füllt eö bann mit ber nöthtgen gteifd&brühe auf unb
treibt eö burch ein £aarßeb / rührt baö Selbe pon
etlichen @ iern lattgfam baran / unb richtet bie Suppe
über gebähte SBrobfchnitten an . Sine a6gcfottene ©elleri *
wurjel fehneibet man ju fleinett SBrötflein unb legt fte
auf ber Suppe herum ,

8 , ©ebrannte ^ ahevmeht ^ uppe .
Sölan brennt baö £abermchl in jerlafiener SButtcr

hellgelb / gießt gute glcifchbrühe barauf / läßt eö in
einer Salferolle eine ©tunbe langfant lochen / legt ein
©tücfchen ©chinfett / eine gelbe SHfibe / nebft ©eüeri /
^ eterftl unb eine Bwiebel baju . SBährenb bem Wochen
muß aber ein wenig gleifchbrühe nachgegoßen werben .

9 , (Suppe poh perfchiebenem ©eßügel .
©enn bie SBbget / pon waö immer für einer 2lrt /

mit Mütter / ©chweinefleifch / Bwiebeftt unb mehrern
Strien SBurjetn gebämpft finb / fo werben fte heranö «
gelegt unb CDießl in bie Sauce gerührt ; bann läßt man
eö etliche SJUnuten anjiehen / füllt eö mit fo Piel guter
Srleifchbrüßc / alö jur ©tippe nöthig iß / auf / legt etliche
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©tücfcben ©emmel baju unb läßt eS focbett . Snbeffett
(lößt matt t>ic 23öget im Sölörfer fo fei » alö möglich unb
läßt fte ebenfalls auffocben / treibt es bann bureb ein
£aarfteb / unb richtet fte über in ©cbmalj gebaefene
S3robfchnitten an .

io . £auDett * 6ttppe mit Rubeln .
SOiatt fegt bie Stauben in fodjenbem SBaffer mit ©als

SU / unb läßt fte / ttebfl einigen Bursein unb einem ©tücf *
eben Butter / bämpfett / bann f ebneibet man bie gebämpften
Burseln in Keine ©tücfcben / bünjlet fte / nebfl einem
Süffel ooll perbaefter Sßeterftl / in einem ©tücf 23uttet /
gießt gute gleifcbbriibe / ttebfl ber 23vti &e / worin bie
Stauben gefotten würben / ba &U / unb läßt eS auffpcbeit ;
bann serbriebt man / fo Piel man nötbig bat / ettglifebe
Rubeln unb läßt fte bamit auffocben ; bann legt man
bie tauben in bie ©uppenfebüffet / unb richtet bie
Stubein barüber .

11 . Äajtanien » 6uppe .
SDlatt febäit uttb reinigt l Sßfunb Äaflanten / fegt fte

mit gieifebbrtibe unb einem ©tücf SSutter über baS
fyeuer unb läßt fte sugebeeft weich bämpfen ; bann
nimmt man ein gefcbnitteneS SDJilcbbrob / unb wenn alles
weich gebämpft unb im Dörfer geflüßen ifl / rührt man
baS Selbe Pon 2 hart gefottenett ®iern mit etlichen
Soffein Poll fauerm Stabm / treibt alles sufammen burch
ein £aarfteb , nimmt gleifcbbrübe / ttebfl ©als unb
SöluSfatnuß / baju / unb wenn eS noch ein wenig auf*
gefoebt bat / richtet man bie Suppe an unb belegt fte
mit gebratenen Äaflanien / welche man aber suerft in
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gier unb geriebenem ©emmcl umwettbet unb fte im
©cömalj bacft .

12 . ©efüllte Rubeln = 6uppe .
SSon tibriggeblicbenem gfcifd ) bott ©efliigel berroiegt

mau baß Slcifd ) mit $ eterftl / Smiebeln nnb 3tttonen
febr feilt « nb flößt eß noch im SWörfer ju einem £eig ,
bann nimmt man eß berattö unb rührt baß Selbe bon
2 ßart gefottetten giern ntib 2 ganjc Siet / ttebff einem
gßlöffel boll fügen Staßm baju / « nb mtfd &t etwaß ©als
nnb Sölußfatnuß bei . 9tun rnacßt man non 2 giern /
SDlehl tinb ein wenig ©alj einen gewöhnlichen Sffttbelteig /
malst ihn fo bxtnn alö tttöglid) attö / beffrcicht ihn jucrfl
mit gimeiß / bann mit ber borbefchriebenen Stille /
rollt ihn sufantmen nnb binbct ihn tn eine ©erbiette /
nmibidett folche mit SSinbfaben , « nb läßt alleö eine
©tunbc in gefabenem SBaffer fodjen . ©attn fdjneibet
man fehr bünne ©cheibdten barauö unb läßt fte in
fodjenber Sleifchbrtibe auffodjen / » erführt baö Selbe
bon 2 giern mit einigen Süffeln « oll Suß / ttttb richtet bic
©uppe baratt an .

13 . (Schwamm * ober 9Jlordßefn » 6 « ppc .
Sn einem jtemlic ^ en ©tücf Söutter bünflet man eine

£attbboll Sßeterftl ; bann fchneibet man eine große Portion
ffllorcheltt unb ©dtwämme / bie aber fehr fauber gcmafdien
fepn muffen / bamit ftd) fein ©anb mehr baran beffnbet .
Sttachbcm fte mit ©atjmaffer gefotten ftnb / fchneibet man
fte ju fleinen Söröcflein / tßut fle su bet* ^ eterftl / gießt
gute gleifcpbrüpe barüber / focht ffe noch ein wenig /
berriiprt baß Selbe bon 3 biß 4 giern / nnb richtet fte
über gebähte 2Srobfchttitten an .
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14, $ rdnter = 6uppc .

©inen SSirfittg - obct* SBcißfreiut - Äopf fcßtteibet um «
tt) ic Rubeln / ebenfallö gelbe S^ iibcn / ^ eterfil / (Selleri /
(Seßmars * tinb ^ afiinatmurjeln . Sfi allcß flein ge »
fdjttttten / fo ftebet man eö im SSaffer meid) / tßut bann
ein grotlcS 6tücf 23utter in eine Safferolle / bärnpft eine
Jpatibpoll permiegte Smiebeln barin / tbut bie abgefoeßten
Kräuter ßinju / betäubt fie mit 9D? cbt nnb faßt fte mieber
auffoeße « / füllt fie mit einem guten Suö auf / unb
läßt fie mieber ein wenig auffoeßen . Suleßt richtet man
fie übet1 gebüßte ober im (Scßmals gebaefene S25rob -
feßnitten an .

15 . 9letö * 6uppc / fall ju geben .

SÜlan feßt \ Sßfttnb fauber erlefenen Steiö / naeßbetn
er mit foeßenbem SBaffer abgebrüht ifi / über baö geuer /
gießt guten füßenStaßm batan unb läßt ißn bantit foefjen /
biö er meid) ifi / legt ein ©tücfcßen Sßattille unb ein
©tücf Butter ßinju unb läßt eö jufammett red) t meieß
foeßen . Säßrcnb bem £od ) en muß immer Sbaßtn ober
gute SDlifcß nadögegoffen merben . Stimmt bann Sucfer
naeß ©tttbefinben baju / läßt alleö jufammen reeßt foeßen
unb rießtet fie fobantt burd) ein £aarfieb an / fiellt fie
ßierauf in ben Äeller biö fie aufgetragen wirb . SSor bem
Sluftragett baeft man jierlicß gefeßnitteneö S3rob in
25uttcr / menbet eö in gefioßenem Surfer um unb garnirt
oben bie (Suppe bamit .

16 . 9? etf> * 6ttppe mit SSBefn .

Sffienn ber Steiö / mie jupor / gereinigt unb gebrüßt
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ifiz fcijt matt ihn juerft mit Saffer juttt fettet / läßt
ihn eine ©tttnbe fochett unb fiiat bic (Suppe mit gutem
altem Sein immer roieberauf / thut 3ucfer y an welchem
eine Bitrotte abgeriebett ijt y baratt / biß eß bie gehörige
(Süße hat ; bann richtet man fte an unb belegt fie oben
mit gebaefetten (Srbfeln / bereu Bubereitung tm erflen
SSanbe fchon angegeben ift .

17 . (Srbheer ^ tippe .

Sie (Srbbeere treibt man mit einem neuen hötjernen
Söffet burch ein engeß £aarfteb , rührt fte juerft mit
fußem Sflahm gtatt unb bann nach « nb nach heißen Sein
baratt / in metchem Sucher / 3immct unb Bitronen abge *
focht mürben / hoch barf bie ©tippe nicht ju bunne
werben . SOfan belegt fte auch mit gebaefenem 23robe .

18 . (Suppe Pott Stpptfofen .

Sflian nimmt eine perhättnißmäßige Slnjaht Slprifofen /
fchätt bie £älfte baoon rein ab unb fchtteibet fte entjwei /
nimmt bie ©teilte herauß / uttb focht fte in weißem Sein /
baß fte weich werben / jeboch gans bteiben . Stimmt
bann Pott allen bie Äcrne auß ben ©feinen / fchätt fte
unb fchtteibet fte fleitt , unb mifdjt bie £älfte hinju .
Sie attbere Hälfte jerbriieft man unb treibt fte mit Sein
burch ein £aarfteb / thutBucfer / welcher an einer Bitrotte
abgerieben ifi / biß eß feine gehörige ©üße hat / hinju /
gießt eß an bie abgefochten Stprifofen unb läßt allefl
miteinanber auffochen ; bann richtet man fte in bie
©chüffet unb flellt fte in ben Äeffer / biß fie auf bie
Safel gegeben werben fönnen .
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19 . 6uppe pou junge « Hopfen .
SBenn bie £opfen noch recht jung finb / werben fie

fauber gereinigt unb in gefaljenem SSaffet* abgefotten /
bann fchüttet man fte in einen ©eier unb läßt fte ab¬
laufen . 9tun wirb bie ipälfte ipopfcn feßr ftein gefdhnit -
ten / unb mit einem ©tücfchen SSutter / 2 ganzen Grient /
3 Grßiöftef ooU füßem SRahnt / etrnaß ©als unb SüJiußfatnuß
ungerührt unb auf bem geuer / unter fortwäßrenbera
Stühren / bicf gefocßt . ®ocß barf eß nicht fteben / bamit
eß nicht gerinne ; bie juriicfgeiaifenen Hopfen werben fo
fein alß möglich oerwiegt uub in guter gleifchbrüßc
aufgefocpt / bann oerrüßrt man baß Selbe non 2 Geiern /
rührt bie fodjenbe gieifcßbrüße baran unb richtet fte
über gebähte SBrobfdßnitten an . 9Ußbann fchneibet man
bie mit (gier angerührten Hopfen ju beliebigen ©tücfchen
nnb legt fte in bie ©uppe . «Dian muß fte feßr warm
perwiegeit / fonfi nehmen fte einen fremben Seruch an .

20 . 6uppe ppu £auneffelu .

S3on btefen jupft man bie jungen SSfättcfjen ab /
wafcht unb ftebet fie in gefafjenem Sffiaffer nicht ju weich /
bann verwiegt man fie fo fein alö möglich / bünfiet fie
in einem ©tücf Butter unb fireut nur fefir wenig SPleßf
barauf ; wenn eß mit biefem noch ein wenig angejogcn
hat / fo gießt man fo viel gute gteifcßbrüße baran / alß
iur ©uppe erforberiich ifi / legt gebähte SSrobfchnitten
barein / oerrührt baß Selbe oon 2 Geiern mit etlichen
SöfFefn ooü füßem Staßm unb gießt eß an bie ©uppe ,

21 . £rebß * 6 uppe mit Staljm unb Raubein .
SDJan ftebet 23 ©uppen - Ärebfe mit etwaß weiffem
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23ier ober SBaffer unb einem Söffet nett ©füg / bricht bie
©chwänje auß / flößt baß Uebrige im SJtörfer / t ^ ut fte
bann mit einem jiemlich großen ©tücf Sßutter in eine
meffingene Pfanne unb tröffet fie über bent geuer / biß
bic fßutter recht roth ju werben anfängt , ©antt gießt
tnatt bie geröffete SSutter auf eine ffarfe Seittwanb unb
winbet fte auf falteß SSaffer rect; t fauber auß ; bie auß *
gepreßten ©chaten feßt man mit fo tuet SDtilch atß jur
©uppe nötbig iff / über baß fetter / läßt eß ftebett unb
preßt eß abermal burch ein Such ; nun floßt man ein
SSiertetpfunb SDJanbeltt / fammt ben £äutdjett / fo fein atß
möglich / unb preßt fte wie eine Sttanbelmich auß ; bann
perrührt man baß ©elbe von etlichen ©iertt / rührt bie
SOtanbelmilch baratt , tßttt baß nötßige ©alj unb SDlußfat *
nuß bajn / läßt eß auf bent geuer / unter beflänbigent
Stüßren , faß sum ©iebett fontmen ; bann richtet tuan
bie ©uppe über gebähte SSrobfchnitten an .

22 . $ veh $ # 6 uppc mit SDtorcheln .

©attber gemafchettc ffliorcheln fiebet man im SBaffer
ganj weich > gießt fte sunt Slbtaufen in einen ©eier /
fchneibet fie gan ; ftein unb bämpft fte in 23uttcr / per *
wiegter speterfil unb geriebener ©emttiel / unb läßt fte
mit guter ftleifcbbrüße recht auffochett . Untetbeß rührt
man eineß £ühnereieß groß jlrebßbutter mit 2 ©iern ab /
thut etwaß Sblußfatnuß unb baß nöthige ©als hinju /
mifefit fo Piet in SJUlch geweichte ©emmet barunter / baß
eß nicht $u feff unb nicht ju toefer wirb / nebff noch
etwa 20 außgetößten unb ftein . perfefinittenen Ärebfen /
macht barattß fteine ßnöbel unb läßt fte in fochenber
gteifchbrüße auffochen .
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SJian reinigt bie ^ röfdjenbeine oon ten obern ©e *
lenfen unb fpipigen Änod&en / mafebt fte aus etlichen
SEBaffertt ttnb trodnet fic mit einem faubern Suche mieber
ob / bämpft fte in einem ©ttiefepen Butter / <5alj ttnb
Swiebeltt / ober nicht gattj meid) ; bann tegt man fte auf
einen Setter jum SluSfii &leu / tnadtt fte non ben ßttodtlein
frei / boeb ohne baS gleifd ) gu befebäbigen . ©ann macht
man nott einem ®i / etwas Sttlebl / 6ats ttnb 3 )1Heb einen
Seig / wie jn gläbleitt / tnenbet bie gröfdje baritt um /
uub baeft fte aus beiffem ©djmalj / unb fodjt fte bann
in guter gleifdjbrübe attf . ©ie Änöcblein werben im
Dörfer geflogen uttb mit etwas glcifcbbrübe bttrd) ein
£aarftcb getrieben / bamit bie Äraft redjt heraus fommt ;
matt tbnt fobann baö ©urcbgetricbene ju bem fiebrigen /
unb wenn atteS nod) einmal aufgefodjt ifl / fann man cS
anriebtett .

24 . 5 ( cpfcl * 6 « ppc .

©Hiebe S3orSborfer - Slepfet febäft matt unb beimpft
fte in einem tSttidcben Butter meid) / treibt fte bttreb
ein # aarfteb unb rübrt baö burebgetriebene Sflarf mit
SBeitt att / baß eS aber Weber ju bief nod) ju btinne
wirb / nimmt Suder unb Bimmet baju / lägt es noch
einige 93linutett fod) en unb richtet eS über im ©cbmatj
gebadene 23robfcbnitten an .

25 . 6d &ite <fen * 6up # e .

SDiau macht einen Seig Dom ©eiben » on ©iertt /
Sfliebt unb 6als unb einem (Stüdcben SSutter / wie einen



16 g r ft e r 91 b f d) n i t1 .

lodern Stubelteig . ©enn er red) t gut außgearbeitet ift /
wallt man ibtt etwaß auß / fcbtteibet lauter Heine 23liitt *
eben barauß unb brüeft fte über ein baju gemaebteß
©djnccfbol * . ©antt badt man fte auß beigem (Scbnwlä
nur bellgelb / unb fodjt fte bann in ber gteifcbbriibe .

fi
m
fl 1
bi
n
ft

(ginlagen in bie (Suppen .
n

- a
r>

l . 9Uiß * £afeIn . u
6

fß?an reibt 2 Sotb wobl außgelefenett Steiß in einem t >
Sudte fauber ab / (lobt ibn im Dörfer unb ftebt eß bureb fi
ein ipaarfteb . ©ann foebt man eß in ber SOtild) ju einem n
biefen SSrei / tbut benfelben in eine Schliffet uttb baß «
Selbe oott 2 bartgefottenett giern unb einem frifeben gf / b
nebft einem gflöffel » all fauerm Stabnt / binju / faljt
eß gehörig / legt eß auf ein mit SOtebl bejfrettteß SSret /
formirt lauter febr Heine oieredidjte 25lättcben barauß
unb badt fte anß beifer 25utter .

n
2 . 2B « t* jlcbett non Äalbfleifd ) . e

f
93tan nimmt % $ funb Äalbfleifcb / befreit eß oott g

allen ^ afetn / Hopft eß ju einem £eige / fo fein alß ö
möglich / tbut bie fein oerwiegte Schale oott einer Sttrone «
bittsu / tnaebt eß mit ft'ißem Stabnt unb bem Selben oon *
2 giern ju einem pfiffigen l©eig / tbut % tpfunb » er - t
wiegten frifeben Sped / Satj unb SKußfatnufj biujtt / f
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' füllt bie SDtaffe in gattj büttne ©cbmeinöbarme / fefct fie
mit frifdjem SSaffcr jum fetter , nimmt fie / Devot* fte
gans jum ©icbett fommett / berattö / tbut bie ©arme

i bavon unb laßt fie in frifdjer 93uttcr leicht gelb braten ;
nadjbem fte jn halb fingerlangen ©ttidebett gefebnitten
ftnb / legt man fte auf ber ©uppe herum .

3 . ©eftinte ©rbdpfel .

SSettn flehte (grbäpfcl gefottett unb gefdjält ftnb / fo
werben ihnen oben ©edel abgefebnittett ttnb fte biinn
attögeböblt . 9t un Perwiegt man etrnaö $ eterfil unb
3wiebeln / büttfiet eö in etrnaö Söuttcr / läfit eö verftifj)feit
unb rübrt ctlictje Süffel Poll fiifjen Stabm unb etliche
(gier bittju , tbut bann febr wenig geriebene ©cmmel

1 barutttet' / läfit eö auf bem fetter ein wenig ansiebett /
> füllt bie auögeböblten (grbäpfel bamit / tbut bie ©edel

wieber barauf / wetibet fte in einem fläbleinö »£eig um /
uttb badt fte in beigem ©cbmalj ; bann legt man fie itt
ber ©uppe herum .

4 SBurflfcbcn von £ubnerbtut .

23enn $ übner ober fonfiigeö ©effügel abgeffoefjen
wirb / fo utufi baö S5tut recht fieifiig gerührt unb bttrd;
einen engen ©eiher gelaffen werben . 90ian mifdjt eben
fo Picl ober noch einige Söffet Poll mehr fiifiett 9tabm
bei / tbut eine fchr fein perwiegte Sittwne / Beterfit /
auch ©als unb SDtuöfatnufi bajtt ; bann febneibet ober
perwiegt man eitteö £iibnereieö grofi fetten ©ped /
mifebt biefen auch baruntcr / füllt eö in bünne ©arme /
unb fieöct foldte / wenn fte jugebunben finb / fehr behüt »
fam ; bann befreit man bie 2Sürffd; en Pott bett ©armen

Senf« . II . 23t>. 2



IS ® r ff e r 21 b f ch n i t t .

unb legt fte in bie (Suppe . (Sie taugen am heilen auf
öcrffc / Sieiß unb bergleichett .

5 . Knobel Don 6ago . e
i <

SWan focht ben (Sago / ttacbbcm er gewafdjen iff / in r
bcr gleifchbrühe mctch unb ganj bicf ; bann thut man u
ihn jum Erhalten auf einen Seilet' / oerffößt baß ©elbe p
pon 3 hart gefottenen eiern unb einem (Stöcf Butter u
in einem ffliorfer / thut eß in eine (Schöffel unb macht q
eß recht unter eihanber ; bann macht matt / wenn eß p
nicht mehr an <Satj fehlt / fleine Änöbel / legt fte in $
fochenbe gleifchbröpe unb laßt fte gut burchfochen ;
bamit bie Änöbel nicht jerfabrcti / fann auch ein Söffet
Poll guteß «Siebt unter bie SOiaffe geröhrt werben .

6 . (SpGfen * Änöi >el . f
i

Siecht fauber crlefettc Erbfen fe (3t man mit Sffiaffer t
itttn ^ cuer / unb läßt fte recht weich ftebett ; bann treibt (
man fte burch ein tpaarftcb / thut ein (Stöcfchen recht i
fein perwiegten (Spccf in eine Saffcrolle unb biinffet i
etwaß ^ eterftl barin / unb mifcht einen ffarfett Eßlöffel c
poü SDiehl barein / thut bie burchgetriebcnen Erbfcn hittju / t
läßt eß ju einem fehr biefen 23rei fochett / läßt fte erhalten r
unb röhrt baß ©elbe pon 3 Eiern bajtt / feblägt baß i
Sffieiße pon ben Eiern jutn (Schnee unb röhrt eß / ttcbff
(Sali unb SWußfatnuß ; auch barunter ; alßbattn probiert
man / ob bie Änöbet nicht perfahren / man legt nämlich
eitteß bapott in fochenbeß SBaffer ober gleifchbröpe ;
wenn fte außeinanber fahren / fo muß mit ein wenig i
SWebt uachgeholfen werben , hoch fo , baß fte nicht ju i
feff werben ; bann läßt man fte burchfochen . i
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7 . ©efüllte Schnitten .

Sötan &acft gcbratettcö Äalbfleifch ober ftfeifcb poit
©eftfigel mit ?petctftt unb etwaö Bwicbeln rcd; t fteta /
läßt ein Stücf 23utter in einer gaffcroEe jcrfliegen uni )
rollet ein wenig geriebene Semmel leicht gelb barin /
unb läßt baß oerwiegte gleifch auch bamit ansieben ;
bann tbnt man Sal } / 2Jluöfatnug unb etliche (gßlöffel
ooE verwiegten ?ßarmefan «Ääö barunter / macht cö mit
Siern etwaö flüffig , jlrcic &t cö auf Sörobfchnitten unb
baeft fte auö beiffer 25utter / ober man ttjut jie swifchcn
Äobten unb lägt fte taugfam aufsichen .

8 . 6pinat ' Äü (() lcin .

eine ilarfe £anb ooE jungen Spinat wafebt man
fauber / brüht ibn in gefabenem SSaffer unb oerwiegt
ibtt mit Bwiebeln unb Schnittlauch febr flein ; nun
rbtlet man eine ipanb ooE geriebener (Semmel in einem
Stücf SSutter leicbtgetb / gießt etwaö füge ffltilch barait /
lägt eö eine (Stuttbc sugebeeft lieben , bamit baö SSrob
bie SJlilch auftroefnet ; bann bämpft man ben Spinat in
einem Keinen Stücfchcn Söutter / bag er etwaö auf*
troefnet / tbttt baö 23rob baju unb falgt ibn gehörig /
rührt auch einen Keinen Söffe ! ooE SÖJcbl barunter ; bann
baeft man eö SoffelooEweiö in beiger Söntter .

9 . ©runer (5ict* * .Säö .

S0?an oerwiegt ^ eterftl / Äörbclfraut / Sauerampfer /
Schnittlauch nnb etliche Swicbelröbrlein recht fein /
bämpft eö in einem Stücf 93utter / perrührt 3 — 4 gier
mit einem Xrinfglaß poE füger SDiilch ober auch Sleifch *

9 *
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nippe / tlntt baß ©nute gebätttpfte binjU / fdnittct eß in
ein fcbicftidieß ©cfdjirr / ließt eß in fod) enbcß SSaffer
nnb läßt cß feß werben ; bann bridjt man eß mit einem
Söffet ©tücfcbcttwciß auß « nb tegt eß auf ber ©tippeherum .

10 . Sfotbc -ftpebß * Knobel .

Söiatt fiebet 15 ©uppettfreöfe / nimmt baß steifet ) patt

bett ©ebwänsen itnb ©ctjeeven / perffoßt baß Itebrige im
Dörfer mib reffet eß in einem ©ttief Butter / biß eß

recht rotb iff ; bann preßt man eß buvcb ein £aarftcb /

tbut bie außgebroebenen ©djeeren uttb ©cbroänje / wetebe
ftein perfebnitten feptt muffen / binju / mengt eine £attb »

poß geriebener ©emmet unb 2 ganje ©ict * barunter /

tbut ©ats unb QJiußfatnufj btttjit / riibrt einen Gfßtöffet *

poß ungejueferten Sltfermeßfaft baruntcr / bamit fte

recht febön rotb werben ; bann fegt man fte in fodjenbe

tyteifcbbriibe unb focht fte gut burd ) .

11 . Änotiel pon SOtordieln .

2)lan wafebt bie Lorcheln febr fauber unb tbut fte

mit faftent SBaffer jum fetter / unb läßt fte meid ) neben /

wafebt fte mieber auß mebrern SBaffertt unb perwiegt fte
mit etwaß $ eterfit febr ftein / riibrt ein ©tücfd ) en SMtttcr

wie ein batbeß £tibnerei groß mit 2 gattjett ©iern unb

mit ben gewiegten SD? ord ) eItt / ttebff ©atj unb 33tußfatnuß /

wobt untereinanber '/ riibrt einen ©ßlöffet ooßSDiebt baju /
unb liebt / ob fte / wenn man eineß bapott itt fod &enbeß

SSBaffer tbut / nicht mehr außeittattber fahren / in wetdtem

^ aß nod ) einßßtöffel poflSöiebt barunter gerührt werben

muß . 93? an legt fte bann nach beliebiger ©röße in
fodjenbe gteifebbrübc .
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12 . Äa ^ Äitobel .

SSon V> ©djoppen füßent SRabm unb einem Äodjlöffel
poll 3)tebl fodjt man einen febr biden 93rei / tbnt 4i $otb
geriebenen guten SUiß unb ein wenig SButter binju / läßt
eß eine Seitlang focbeti / tbut eß alßbatin in eine ©djüfiTel
nttb riibrt / nad) bent eß citt wenig erfaltet iß / 2 ganje
@ ier fjinju / mengt fo viel gnteß SDZildjbt-ob barunter /
baß cß eine feile SDiaffe bilbet ; auß biefem macht man
runbe ßnöbet unb fodjt fie in bet gleifdjbrübl redjt bid .

3 w e i t c v % fc f cf) n i 1t .

gUnbflcifd) auf üerfefmbote $ Ut .

1 . Senbcttbi’atcn a ( ö grtfanbp .

93ian häutelt ein ©tiid Senbenbratett unb fdincibct
ibn ju fingerlangen unbgingerßbiden©ttidcben / flopft
fie unb reibt fie mit ©alj ein ; bann febneibet man pon
etlichen ©emmeln bie 91inbc ab / febneibet fie ebenfalls
ju breiten biinnen ©uiddieti / fo wie aud ) fo viel fetten
©ped / atß baß 35rob unb fyleifd) iß . ©ieß legt man
wedifelßweife / aber recht feß / auf einanber ; bann ßedt
man 2 ©pießc burd) / baß eß bie gorm oon einem Senbcn »

Ü?£*
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