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lodern Stubelteig . ©enn er red) t gut außgearbeitet ift /
wallt man ibtt etwaß auß / fcbtteibet lauter Heine 23liitt *
eben barauß unb brüeft fte über ein baju gemaebteß
©djnccfbol * . ©antt badt man fte auß beigem (Scbnwlä
nur bellgelb / unb fodjt fte bann in ber gteifcbbriibe .
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l . 9Uiß * £afeIn . u
6

fß?an reibt 2 Sotb wobl außgelefenett Steiß in einem t >
Sudte fauber ab / (lobt ibn im Dörfer unb ftebt eß bureb fi
ein ipaarfteb . ©ann foebt man eß in ber SOtild) ju einem n
biefen SSrei / tbut benfelben in eine Schliffet uttb baß «
Selbe oott 2 bartgefottenett giern unb einem frifeben gf / b
nebft einem gflöffel » all fauerm Stabnt / binju / faljt
eß gehörig / legt eß auf ein mit SOtebl bejfrettteß SSret /
formirt lauter febr Heine oieredidjte 25lättcben barauß
unb badt fte anß beifer 25utter .

n
2 . 2B « t* jlcbett non Äalbfleifd ) . e

f
93tan nimmt % $ funb Äalbfleifcb / befreit eß oott g

allen ^ afetn / Hopft eß ju einem £eige / fo fein alß ö
möglich / tbut bie fein oerwiegte Schale oott einer Sttrone «
bittsu / tnaebt eß mit ft'ißem Stabnt unb bem Selben oon *
2 giern ju einem pfiffigen l©eig / tbut % tpfunb » er - t
wiegten frifeben Sped / Satj unb SKußfatnufj biujtt / f
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' füllt bie SDtaffe in gattj büttne ©cbmeinöbarme / fefct fie
mit frifdjem SSaffcr jum fetter , nimmt fie / Devot* fte
gans jum ©icbett fommett / berattö / tbut bie ©arme

i bavon unb laßt fie in frifdjer 93uttcr leicht gelb braten ;
nadjbem fte jn halb fingerlangen ©ttidebett gefebnitten
ftnb / legt man fte auf ber ©uppe herum .

3 . ©eftinte ©rbdpfel .

SSettn flehte (grbäpfcl gefottett unb gefdjält ftnb / fo
werben ihnen oben ©edel abgefebnittett ttnb fte biinn
attögeböblt . 9t un Perwiegt man etrnaö $ eterfil unb
3wiebeln / büttfiet eö in etrnaö Söuttcr / läfit eö verftifj)feit
unb rübrt ctlictje Süffel Poll fiifjen Stabm unb etliche
(gier bittju , tbut bann febr wenig geriebene ©cmmel

1 barutttet' / läfit eö auf bem fetter ein wenig ansiebett /
> füllt bie auögeböblten (grbäpfel bamit / tbut bie ©edel

wieber barauf / wetibet fte in einem fläbleinö »£eig um /
uttb badt fte in beigem ©cbmalj ; bann legt man fie itt
ber ©uppe herum .

4 SBurflfcbcn von £ubnerbtut .

23enn $ übner ober fonfiigeö ©effügel abgeffoefjen
wirb / fo utufi baö S5tut recht fieifiig gerührt unb bttrd;
einen engen ©eiher gelaffen werben . 90ian mifdjt eben
fo Picl ober noch einige Söffet Poll mehr fiifiett 9tabm
bei / tbut eine fchr fein perwiegte Sittwne / Beterfit /
auch ©als unb SDtuöfatnufi bajtt ; bann febneibet ober
perwiegt man eitteö £iibnereieö grofi fetten ©ped /
mifebt biefen auch baruntcr / füllt eö in bünne ©arme /
unb fieöct foldte / wenn fte jugebunben finb / fehr behüt »
fam ; bann befreit man bie 2Sürffd; en Pott bett ©armen

Senf« . II . 23t>. 2
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unb legt fte in bie (Suppe . (Sie taugen am heilen auf
öcrffc / Sieiß unb bergleichett .

5 . Knobel Don 6ago . e
i <

SWan focht ben (Sago / ttacbbcm er gewafdjen iff / in r
bcr gleifchbrühe mctch unb ganj bicf ; bann thut man u
ihn jum Erhalten auf einen Seilet' / oerffößt baß ©elbe p
pon 3 hart gefottenen eiern unb einem (Stöcf Butter u
in einem ffliorfer / thut eß in eine (Schöffel unb macht q
eß recht unter eihanber ; bann macht matt / wenn eß p
nicht mehr an <Satj fehlt / fleine Änöbel / legt fte in $
fochenbe gleifchbröpe unb laßt fte gut burchfochen ;
bamit bie Änöbel nicht jerfabrcti / fann auch ein Söffet
Poll guteß «Siebt unter bie SOiaffe geröhrt werben .

6 . (SpGfen * Änöi >el . f
i

Siecht fauber crlefettc Erbfen fe (3t man mit Sffiaffer t
itttn ^ cuer / unb läßt fte recht weich ftebett ; bann treibt (
man fte burch ein tpaarftcb / thut ein (Stöcfchen recht i
fein perwiegten (Spccf in eine Saffcrolle unb biinffet i
etwaß ^ eterftl barin / unb mifcht einen ffarfett Eßlöffel c
poü SDiehl barein / thut bie burchgetriebcnen Erbfcn hittju / t
läßt eß ju einem fehr biefen 23rei fochett / läßt fte erhalten r
unb röhrt baß ©elbe pon 3 Eiern bajtt / feblägt baß i
Sffieiße pon ben Eiern jutn (Schnee unb röhrt eß / ttcbff
(Sali unb SWußfatnuß ; auch barunter ; alßbattn probiert
man / ob bie Änöbet nicht perfahren / man legt nämlich
eitteß bapott in fochenbeß SBaffer ober gleifchbröpe ;
wenn fte außeinanber fahren / fo muß mit ein wenig i
SWebt uachgeholfen werben , hoch fo , baß fte nicht ju i
feff werben ; bann läßt man fte burchfochen . i
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7 . ©efüllte Schnitten .

Sötan &acft gcbratettcö Äalbfleifch ober ftfeifcb poit
©eftfigel mit ?petctftt unb etwaö Bwicbeln rcd; t fteta /
läßt ein Stücf 23utter in einer gaffcroEe jcrfliegen uni )
rollet ein wenig geriebene Semmel leicht gelb barin /
unb läßt baß oerwiegte gleifch auch bamit ansieben ;
bann tbnt man Sal } / 2Jluöfatnug unb etliche (gßlöffel
ooE verwiegten ?ßarmefan «Ääö barunter / macht cö mit
Siern etwaö flüffig , jlrcic &t cö auf Sörobfchnitten unb
baeft fte auö beiffer 25utter / ober man ttjut jie swifchcn
Äobten unb lägt fte taugfam aufsichen .

8 . 6pinat ' Äü (() lcin .

eine ilarfe £anb ooE jungen Spinat wafebt man
fauber / brüht ibn in gefabenem SSaffer unb oerwiegt
ibtt mit Bwiebeln unb Schnittlauch febr flein ; nun
rbtlet man eine ipanb ooE geriebener (Semmel in einem
Stücf SSutter leicbtgetb / gießt etwaö füge ffltilch barait /
lägt eö eine (Stuttbc sugebeeft lieben , bamit baö SSrob
bie SJlilch auftroefnet ; bann bämpft man ben Spinat in
einem Keinen Stücfchcn Söutter / bag er etwaö auf*
troefnet / tbttt baö 23rob baju unb falgt ibn gehörig /
rührt auch einen Keinen Söffe ! ooE SÖJcbl barunter ; bann
baeft man eö SoffelooEweiö in beiger Söntter .

9 . ©runer (5ict* * .Säö .

S0?an oerwiegt ^ eterftl / Äörbclfraut / Sauerampfer /
Schnittlauch nnb etliche Swicbelröbrlein recht fein /
bämpft eö in einem Stücf 93utter / perrührt 3 — 4 gier
mit einem Xrinfglaß poE füger SDiilch ober auch Sleifch *

9 *
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nippe / tlntt baß ©nute gebätttpfte binjU / fdnittct eß in
ein fcbicftidieß ©cfdjirr / ließt eß in fod) enbcß SSaffer
nnb läßt cß feß werben ; bann bridjt man eß mit einem
Söffet ©tücfcbcttwciß auß « nb tegt eß auf ber ©tippeherum .

10 . Sfotbc -ftpebß * Knobel .

Söiatt fiebet 15 ©uppettfreöfe / nimmt baß steifet ) patt

bett ©ebwänsen itnb ©ctjeeven / perffoßt baß Itebrige im
Dörfer mib reffet eß in einem ©ttief Butter / biß eß

recht rotb iff ; bann preßt man eß buvcb ein £aarftcb /

tbut bie außgebroebenen ©djeeren uttb ©cbroänje / wetebe
ftein perfebnitten feptt muffen / binju / mengt eine £attb »

poß geriebener ©emmet unb 2 ganje ©ict * barunter /

tbut ©ats unb QJiußfatnufj btttjit / riibrt einen Gfßtöffet *

poß ungejueferten Sltfermeßfaft baruntcr / bamit fte

recht febön rotb werben ; bann fegt man fte in fodjenbe

tyteifcbbriibe unb focht fte gut burd ) .

11 . Änotiel pon SOtordieln .

2)lan wafebt bie Lorcheln febr fauber unb tbut fte

mit faftent SBaffer jum fetter / unb läßt fte meid ) neben /

wafebt fte mieber auß mebrern SBaffertt unb perwiegt fte
mit etwaß $ eterfit febr ftein / riibrt ein ©tücfd ) en SMtttcr

wie ein batbeß £tibnerei groß mit 2 gattjett ©iern unb

mit ben gewiegten SD? ord ) eItt / ttebff ©atj unb 33tußfatnuß /

wobt untereinanber '/ riibrt einen ©ßlöffet ooßSDiebt baju /
unb liebt / ob fte / wenn man eineß bapott itt fod &enbeß

SSBaffer tbut / nicht mehr außeittattber fahren / in wetdtem

^ aß nod ) einßßtöffel poflSöiebt barunter gerührt werben

muß . 93? an legt fte bann nach beliebiger ©röße in
fodjenbe gteifebbrübc .
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12 . Äa ^ Äitobel .

SSon V> ©djoppen füßent SRabm unb einem Äodjlöffel
poll 3)tebl fodjt man einen febr biden 93rei / tbnt 4i $otb
geriebenen guten SUiß unb ein wenig SButter binju / läßt
eß eine Seitlang focbeti / tbut eß alßbatin in eine ©djüfiTel
nttb riibrt / nad) bent eß citt wenig erfaltet iß / 2 ganje
@ ier fjinju / mengt fo viel gnteß SDZildjbt-ob barunter /
baß cß eine feile SDiaffe bilbet ; auß biefem macht man
runbe ßnöbet unb fodjt fie in bet gleifdjbrübl redjt bid .

3 w e i t c v % fc f cf) n i 1t .

gUnbflcifd) auf üerfefmbote $ Ut .

1 . Senbcttbi’atcn a ( ö grtfanbp .

93ian häutelt ein ©tiid Senbenbratett unb fdincibct
ibn ju fingerlangen unbgingerßbiden©ttidcben / flopft
fie unb reibt fie mit ©alj ein ; bann febneibet man pon
etlichen ©emmeln bie 91inbc ab / febneibet fie ebenfalls
ju breiten biinnen ©uiddieti / fo wie aud ) fo viel fetten
©ped / atß baß 35rob unb fyleifd) iß . ©ieß legt man
wedifelßweife / aber recht feß / auf einanber ; bann ßedt
man 2 ©pießc burd) / baß eß bie gorm oon einem Senbcn »

Ü?£*
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