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12 . Äa ^ Äitobel .

SSon V> ©djoppen füßent SRabm unb einem Äodjlöffel
poll 3)tebl fodjt man einen febr biden 93rei / tbnt 4i $otb
geriebenen guten SUiß unb ein wenig SButter binju / läßt
eß eine Seitlang focbeti / tbut eß alßbatin in eine ©djüfiTel
nttb riibrt / nad) bent eß citt wenig erfaltet iß / 2 ganje
@ ier fjinju / mengt fo viel gnteß SDZildjbt-ob barunter /
baß cß eine feile SDiaffe bilbet ; auß biefem macht man
runbe ßnöbet unb fodjt fie in bet gleifdjbrübl redjt bid .

3 w e i t c v % fc f cf) n i 1t .

gUnbflcifd) auf üerfefmbote $ Ut .

1 . Senbcttbi’atcn a ( ö grtfanbp .

93ian häutelt ein ©tiid Senbenbratett unb fdincibct
ibn ju fingerlangen unbgingerßbiden©ttidcben / flopft
fie unb reibt fie mit ©alj ein ; bann febneibet man pon
etlichen ©emmeln bie 91inbc ab / febneibet fie ebenfalls
ju breiten biinnen ©uiddieti / fo wie aud ) fo viel fetten
©ped / atß baß 35rob unb fyleifd) iß . ©ieß legt man
wedifelßweife / aber recht feß / auf einanber ; bann ßedt
man 2 ©pießc burd) / baß eß bie gorm oon einem Senbcn »

Ü?£*



traten befommt / feilt ihn min in eine (Jfaffcrolle unb läßt
ifm fangfam traten / betrau ft ihn währenb beß S5ratettö

öfters mit jcrlaffencr Butter unb Bitronenfaft / tinb wenn

er einmal anfängt garte ju netmen / mit fatierm Otahm ;

mit tiefem läßt matt ihn recht fdfön hellgelb werben .
2Jor bem Slnrichtctt befirettt man itn noef ) ftarf mit

^ armcfan . ßäß unb läßt eß noef ) fchnctl ein paarmal auf *

lieben ; bann richtet man ben traten auf bie glatte
unb bie (Sauce burch ein » aarfict barütcr .

2 . ©cbdmpfteß 9 ? tnbffeifcf) .
OTan nimmt ein Slippcnßücf oon 2 tiß 3 fpfunb /

fdjneibcr alle Änodhcn bauen unb fpieft baß glcifd ) mit
geräuc &ertcm ©peef / bod ; fo / baß uun bem ©peef tiichtß

auß bem gleifd ) herauß ficht ; ber ©peef muß ater juoor

in gewiegtem ipeterftt , gimiait / Bitroncn unb ©als

umgciuenbct werben ; bann binbet man baß glcifd ) mit

53inbfabcn / bamit cß feine gortn behält . SO? an belegt

nun eine Saffcrollc mit ©pccffdjnitren / bringt baß mit

©als eingeriebene gteifd ) barauf / tbut ctlidic gelbe

Stuben / iletcrfil / ©eile « / Baronen / gimian unb gor »
bcerblätter hinjti / fegt noch eine mit helfen beßeefte

Bwicbel / nebft 3 biß 4 SBachbolberbeeren bei / gießt ein

©laß weißen ©ein unb eben fo oicl gleifchbrühe hittsu /

unb läßt eß smifdjen Ä ' ohfen beimpfen ; währenb bem

Äochcn muß cß aber fleiffig begaffen werben . Bnbcffcit

focht man 12 biß 13 ffeine Bmiebctn in gefallenem

SBaffer ; bann legt man / wenn baß glcifd ) weich iß unb

garte hat / bie Bwiebeln noch in bie ©aucc / worin baß

gleifch gefocht würbe / unb läßt fte auch eine fdwttc

garte annehmen ; bann richtet man baß gleifch auf bie

glatte / legt bie Bwiebeln barum unb briieft noch ben

©aft uon einer Bitrone bariiber .
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3 . ©efülltcr 23oeuf a la » tobe .

531an nehme baisu ein SJacfcnßücf , roenigßenS » ott
3 &tß 4 «Ufunb fchwcr ; ben ober « ©ccfel fctjncibct man

SOlcfTerriicfenbicE ab unb jerfcbncibct fo baS ganje ©tücf
in lauter folcbc glätter , bie man fo piel als möglich
ganj } U erbalten fuebt . ©arauf flopft man jebcü ©tücf
nur leiebt / bamit man fte nicht jerfc &Iage unb maebt
bann folgettbc gütlc : fflian baeft ein ©tücf mürbes
SRtnbflcifch / etliche ganje Smiebeln / 15 biö 20 Sbampi .
gttonö / 3 bis 4 gcfdbälte Xrüffeln / etwas Änoblauch ;
Sbalotten / Swicbetn unb Bittrottcti / bünftet eS auf bem
geuer leicht gelb mit Söuttcr / nimmt es in eine ©cbüffel /
fügt ein ©tücf pcrwicgte Scber binju / tbut eS / mit
einem ©tticfchen ©peef > in einen tOJörfer > unb floßt
alles gatt $ fein ; mäbrcnb bem ©toßen milcht man noch
©emtirj / als ; helfen / Pfeffer / 'DtuSfatnuß unb Ximian
bei / nimmt eS wieber in ein ©efehirr unb rührt baS
Selbe » on 4 ©iern barnnter . hierauf werben bie gc *
fchnittenen Blätter Slinbfleifcb mit b ? r ffllaffe gingerbief
bcürichcn / unb wieber ade ber ©rbnung nach auf einanber
gelegt ; baß baS fette 23latt wieber oben bin ju liegen
fommt ; bann binbet matt fte mit ftatfem 33inbfaben
jufammen / legt fte in eine (Jaffcrolle / worein etwas ©peef
gelegt ifl / unb » erfchneibet % X' funb roben ©chinfen
unb etliche Sbalpttenjroiebeln / tbut baS SDlarf » on einer
Sttrone nebft noch etwas Ximian / ©Sbragon / Pfeffer
mtb ein Sorbeerblatt binsu ; bann gießt man fo oiet
2Beitt baran / baß er bariiber gebt / beeft eS recht gut
} U ; unb flellt eS in einen SSacfofett ober jmifebett Äoblett /
laßt eS 3 bis 4 ©tunbett langfam beimpfen / mäbrcnb
welcher Seit man eS aber fleißig begießen muß / ba *
mit eS eine febbne fyarbe befetnmt / unb recht mürbe
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wirb . Sit eß ju fehltet! eingcfocbt / fo wirb mit SCBeitt
wieber nachgebotfen . 3ft baß steifet) qut gelocht imb
bat eß eine febötte Sarbe / fo nimmt man eß anß bet1
(iafferolte / utib mifebt einen (SflBffet oott 9Kcbt itt bie
ßauce / febneibet 4 biß 5 Trüffeln binjU / (lieft noch fo
uict SSein baratt / atß eine gute / nicht ju biintic ©aucc
erforbert / läßt fie foeben / nnb naebben » man baß ^ tetfeö
abgeuommen bat , richtet man bie ©auce über baß ^yfetfcö
ati / unb legt bie Sriiffetu auf bem Seifet; bevum .

4 . SJntjffent mit SDteemttid ) .
SBettn ein ©tiief gteifcb » on ungefäbr 4 biß 5 «ßfunb

gehörig weich gefotten if / macht matt oon geriebenem
aileerretticb / füf cm SRabnt unb 2 Sotb gcfcbäiten / fein
geitofetten Sötanbeln einen etmaß bieten Sövet / läßt ein
©tücfcben Butter mit auffoebett / rührt baß P3etbe oon
3 biß 4 (Siern baran / fegt baß Steifet) auf eine statte /
itreiebt S' ittgcrßbicf oon bem SDJecrrctticb barüber / über *
ftreut eß mit geriebenem ©emmet / unb gießt ettoaß
sertaffene SButter barauf / fieltt cß itt einen nicht fetjr
beifett Öfen / unb täft eß gelb werben .

5 . Stinbfletfd) mit £imbm * * ©lacc .
SÖtan fiebet ein ©tiief Stinbffcifctj oott ber ©djwans -

feber gehörig weich / macht ein ©tücfcbctt 3 » efer in einer
(fafferotte hellbraun / baf er aber nur nicht bitter wirb /
tbut ein ©tticfchett 23tttter unb eine £atibootI gehaefte
Bwiebctn bajtt / unb läft fte ganj weict? werben , fegt
baß Stinbjteifcb barauf unb läft eß auf beiben ©eiten
febön braun werben / gieft einige Söffet oott S « ö ^ « 5 « /
läft eß recht einfochett / unb tbut juteht einige Söffet oott
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>citt £imbeer * obcrSeid) fet *@ etce baju / läßt cß mit biefett
unb micber ctiuaö einfocbcn ; tuen « eß auf beibett ©eiten eine
bet* febbtic ©tace bat / ridjtet man eß an .
bie

f » 6 . SKojf * traten mit ißt‘OPencer * £>el .
ucc
ifctj San nimmt ein Stippentfüd / fd/ tteibet eß wie bie
ifd) ÄaIbß * ®oteIetteß / jiebt fte wie biefetbett oont Ättocben

ab / Köpft fte recht ftarf / menbet fte in gewiegten (S-ba *
iottett / ißcterftt unb ©als mit / taucht fte auf beiben
©eiten in guteß ißropencer - öef / legt fte in ein
©efdjirr unb läßt fte sugebedt eine halbe ©tunbe lieben ;

tnb eine SSiertcIftunbc » or bem Sltiricbten legt man fte auf
lern bett Stoff unb btatet fte fdntell / begießt fte aber unter
ein bem traten noch einmal mit ?ßrouencer * £) et ; bann legt
ein man fte in eine SafferoUe / beßreut fte mit gewiegten
ton ©arbeiten / gießt ettidte Söffet ooü Buß ( braune gtetfcb *
te f brühe ) unb jertaffene Butter barüber / brtieft ben ©aft
er * uon einer Sitrone baratt / unb ffetlt eß biß sunt Slnricbten
taß auf beiße Stfche .
ebr

7 . 9tinb $ rtppcn mit Sßarabieöäpfcl .

Senn bie Stippen nach obiger Strt jugerichtet unb
gebraten ftnb / fo macht matt eine ©aucc auf fotgenbe

ttj * ? lrt : Satt nimmt 4 biß 5 Sßarabießäpfef , brüeft ben
ter wäfferigen £beit baoott / fdjneiöet fte in ffeine ©tiiefe

/ unb legt fte in eine Safferolte mit einem ©tüdeben
e S& utter / einem©ttiefcfjen gefchnittenen ©ebittfett / etlichen
,t ©balottett / Bn-uebcltt / Änobtaucb / ißetcrfttmurjettt / 2
n biß 3 ißfefferförnern ; bieß bämpft man auf bem fetter
/ febrmeid) / riibrt2®ßlöffel ootl Seht bajtt / läßt eß aud)
I einige Sinutett bamit bämpfett / gießt gute gteifcbbriibe
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baran unb läßt eß mit cinanber j « ettter biefen ©attcc gan ;
feeben , treibt ftc bureb eitt £aarfteb uttb briieft bett binj
©aft von einet*Zitrone baran / tbut eine 93Jeffcrfpii3e voll Qjfft
Pfeffer baju unb läßt eß noeb ein wenig auffoeben ;
bann richtet man fte über bie Stippen an .

littb
ber <

3 « lagen 5um SUttfcfleifcf ) . ftc
©al
mici
Sta <

i . S3l « mcnfobl * mar
bar ;

SDZan pu£t SBIttmenfobl ; febneibet bie SSIümcbcn furj
ab unb ftebet ibn in gefabenem SBaffer meicb * unb
febüttet ibn in ein ©icb jum Slblaufen ; bie Hälfte » er .
wiegt man fein / riibrt baß ©elbe pon 2 (Sicrn baran /
tbut ©als unb ® ? ußfatnuß unb jiemlicb Pfeffer ba $u , bau
gießt guteß £>cl unb (Sffig baran ; mifebt ben juriief - jtt
getafenen 23lumenfobt barunter unb richtet ibn febön iibe
auf flcine Seiler an . fto :

mit
2 . 6 p a r g c l n . iß >

bat
SSenn bie ©pargetn gepnbt unb in gefaljenem

Gaffer meicb gefotten finb / febneibet man fte jn lauter
3oH langen ©uiefeben unb orbttet fte gehörig auf einem
Seiler . Stun flößt man ein ©tücfcbcn gebrateneß öübner *
ober Äapaunenßeifcb unb treibt eß bureb ein # aarfteb / fiel
feblägt baß ©elbe pon l biß 2 ©iern baju / rübrt eß ben
mit einem halben ©täßeben ^ ropcncer - £) et ; biß eß bat
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Jrtttcc gattj tief tff / t &nt ' Pfeffer « nb ©als unb gebaefte 'ßeterfit
ben binjn / gießt etliche (gßtöffet Poll pon bem befielt ©ßbragon «

Poll g - fftg baran « nb fdjüttet eß über bie ©pargcln .

beit ;
3 . ©epuhte lohnen ober Stotljrü & cn .

fOtan nimmt junge Stobtten / bie nur ßteitienffngcrbtcf
ffnb ; pu (3t unb fiebct fte im Saffcr weich / nimmt fie
berattß unb befreit fte pon ber unreinen ipaut / bringt
fte in einen ©teintopf ober (Stoß / ürcut Pfeffer unb
©als « nb Äümmel bajroifcben / gießt abgefoebten unb
wieber erfalteten Seincfftg barauf / unb läßt fte über
5lad) t ffeben . Sill man fte jttr Safel geben , fo ftellt
man fte aufrecht auf bie Seiler unb legt wecbfelwetfe
bartgefottene (gier barauf herum ,

fürs
» “fr 4 £art gefottene (£icr .
» er .
■an / «ölan ftebet bie (gier hart unb tbut fte in falteß Saffer /
tsn » batnit fte ftcb gut febäfen laffen . ©ann febneibet man fte
iicf - ju Stäbchen / legt folcbe sierlicb auf einen Seiler unb
hön überßreut fte mit fein gebautem 'Pcterftl ; hierauf » er *

Hopft man ein balbeß Srinfgläßcbctt poll 'prorcncer . öef
mit etlichen Söffet « » oll ©enf ; wenn baß £) cl gans bief
iff / rührt man baß nötbtge ©als unb 'Pfeffer unb ein
balbeß Srittfgläßchen » oll guten <gßbragon - (gfftg barüber .

.icm
ite * 5 . (Sdjroarswttrjcfa mit Sntmtenfreffe .
;tem
icr - pttitt man bie Sttrjeln fo fattber afß möglich /
eb / ftebet fte tn gefallenem Saffer weich f fchttcibet fte nach
eß bem ©ieben fo fein alß möglich / aber ber Sänge nach ;
eß bann perwiegt man fauber erlefene SBrunnenfreffc /
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tvci6t 3 ©rbcipfef butd ) ein £aarjieb ' ober engen ©eiltet ; ett
mtn t &ut man einige Söffe ! toll $ rowencer >£) el über baS un
Setter unb biinftet eine fein » ermiegte Swiebct barin , uo :
tönt nun bie (Stbäpfef nnb Äreffe aud) binjn / giejjt ein nö
wenig gteifc^ bfiine / etwas Qffftg unb ©als binsu . un

_ bü
o . eauce sunt SRinbjlcifcl) non Sc5fucf>en . n

SDlan sevtu*ict; t braune Seßfndjen / legt fie in eine an
ffeine ClafferoUe unb gießt guten teilten SSeinefftg batati / ® '
lagt es ju einet biefett ©auce foct; en unb rtcljtet fie snm
Sfinbfieifcf ) an . ctrun

7 . 6fluce non erjampigttonS .
10?

SBenn bie gfjampignonß teitt gewiegt unb abgefodtt an
ffnb / wetbett fie fiein gefdtnittett nnb mit etwas 'peterftf ltt ,
gut abgebämpft ; bann ffteut matt etwas SD? ebt barattf
unb läßt es öamit ansieben , gießt bann gfeifcfiötü &e
unb ein SrittfgläScben » oll 2Bein baratt / tbut ©afs unb
IbUtSfattiujs binsu unb faßt alles \ \ ©tunbe fodjen .

un
—=>«’°» t0t®O$5XS©t©t®W>1«0<w»=- ^

0t
dritter 91 6 f cf; n i 11 . ft *

es
~''S£-SvSff-i5<-— ^ j j

© e m ü f c .

i . ©efullte wetfie Gülten . ße
93?an fefjaft bielRüben unb fdttteibet oben einen ©ecfef be

ab / böblt fte auS unb läßt fte in foepenbem Söaffer 5S
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