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tvci6t 3 ©rbcipfef butd ) ein £aarjieb ' ober engen ©eiltet ; ett
mtn t &ut man einige Söffe ! toll $ rowencer >£) el über baS un
Setter unb biinftet eine fein » ermiegte Swiebct barin , uo :
tönt nun bie (Stbäpfef nnb Äreffe aud) binjn / giejjt ein nö
wenig gteifc^ bfiine / etwas Qffftg unb ©als binsu . un

_ bü
o . eauce sunt SRinbjlcifcl) non Sc5fucf>en . n

SDlan sevtu*ict; t braune Seßfndjen / legt fie in eine an
ffeine ClafferoUe unb gießt guten teilten SSeinefftg batati / ® '
lagt es ju einet biefett ©auce foct; en unb rtcljtet fie snm
Sfinbfieifcf ) an . ctrun

7 . 6fluce non erjampigttonS .
10?

SBenn bie gfjampignonß teitt gewiegt unb abgefodtt an
ffnb / wetbett fie fiein gefdtnittett nnb mit etwas 'peterftf ltt ,
gut abgebämpft ; bann ffteut matt etwas SD? ebt barattf
unb läßt es öamit ansieben , gießt bann gfeifcfiötü &e
unb ein SrittfgläScben » oll 2Bein baratt / tbut ©afs unb
IbUtSfattiujs binsu unb faßt alles \ \ ©tunbe fodjen .

un
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i . ©efullte wetfie Gülten . ße
93?an fefjaft bielRüben unb fdttteibet oben einen ©ecfef be

ab / böblt fte auS unb läßt fte in foepenbem Söaffer 5S



etliche mal überfteben / legt fte nun sunt 3lbtrocfnett heran #

unb fertigt eine garce auf folgenbe 9 ( rt : SOJatt oerbadt

non übriggebtiebenem gebratenem ©efliigel / fo viel man

nöt &ig bat / mit etwa # ^ eterfif / { ( ein / tbut Bitronen

unb Smiebeln bajtt / lägt ein 6tücfcbett Butter jerfiiefen /

hänget baö Sßerbacfte barin / rührt nod ) ein ei unb

lbi # 2 (gglöffel poll fügen Slabnt binju unb lägt cö bamit

ansieben ; bann füllt man bie Stäben bamit / niacbt bie

©ccfet mit einem böljernen (Spiegelen mieber barauf /

tbut fte in eine Safferolle mit einem <5tüdd ) en Butter /

ein wenig Buefer unb einen 6d ) Öpflöffet pollgleifcbbrübe /

unb lägt fte jttgebeeft meid ) bämpfen unb garbe befommen .

©ittb fte gehörig meid ) / fo gteut man nur febr wenig

30? ebl bas « / Püttelt fte um unb wenn biefeö ein wenig

attgejogen bat / fo giegt man etwa # gleifcbbrübc binjtt

unb lägt fte bamit auflocbett .

2 . SHumenfobl mit 9Jai *mefan s $ d $ .

Söenn ber SSlumenfobt wie gewöbttlicb febön gepnitt

unb im ©aljwaffer meid ) gefotten ifl / ridjtet man ibn

gehörig auf bie sunt Aufträgen begimmte glatte unb giegt

gewöbnlid ) eine gute 23utter * 6attce bavüber ; auf biefe

greut man % «ßfunb geriebenen $ armcfan * & a # , mengt

eö mit einem ©glöffel wohl nntereittanber unb gellt e #

eine Heine SSiertelgunbe in einen nicht febr beigen Ofen .

3 . SBtrfing mit 3? ei£ .

SÜtan nimmt gattj fleine SBirftngföpfe / bie aber fchön

gelb ftnb / febneibet fte in 2 Sbeile unb befreit fte pon

bett großen Stippen ; bann legt man fte in fodjettbeö

SBaffer unb lägt fte halb meid ) ftebett / legt fte in eine
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(Safferotle / thut ein ©tücfdjen ©utter unb etliche Söffet
2uß öaju / fammt etwaß Pfeffer unb ©alj / unb net »
bältnißmäßig erlefenen unb im SSBatfer abgebvii ^ ten Slctö ;
bann gießt man noch etwaß gleifchbrüße bavan ttttb läßt
alleß fo lange lochen / bi <5 bet* Steiß unb bet* Äo &t recht
weich ift . SSot* bemSlnrichten btinftet man etwaß » erwiegten
$ eterftl mit etlichen ©tiiddjcn 93uttet* / unb gießt eß
auf ben Steiß ; bann richtet man eß fchön auf bie glatte
uttb giebt eß } u gebämpftem ©djaaffteifd ) .

4 . 6vinat mit £el .

Sffientt ber © » inat recht fauber außgefefen unb im
©aljwatfer übevfotten ift / wirb er etwaß grob » erhaeft ;
bann btinftet man etliche » erwiegte Swübeln in einem
halben ©läßchen » oll $ ro » encer =£) el / biß fte anfangett ,
fldb stt werben / tbut ben © » inat hinju / gießt ein wenig
gute gteifchbrühe baran unb läßt ihn eine SBeite fochett /
giebt ©als unb SDiuefatnuß hinju / unb richtet ihn an .

5 . SSIaueS Äfftut mit ütoffanien .

©ettn baß Äraut rein gepußt ift / fehneibet man eß
fein unb legt eß nebft einem ©tücf 33utter in eine Saft«
ferolle / thnt ©alj unb nur wenig Pfeffer bas « / läßt eß
weich bämpfen / gießt / wenn eß halb weich ift / ein
©läßchen Söein unb ein ©tücfcheu Bucfcr hinju / unb läßt
eß mit biefem wiebet* einfachen . Stun röftet man Äaftattien /
befreit fte » on ben ©dealen / baß fte / fo » iet möglich /
gans bleibett / legt fte bann in eine <£afferotIe / gießt
etliche Söffet » oll 3uß ( braune gfleifchbriibe ) baran /
unb läßt fte garbe nehmen , ©eint Slnrichtett werben
fte um baß jvraut herum gelegt .
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6 . 6elleri mit Kartoffeln .

51

» er «
leid ; fßlan ptt ^ t feböne groge ©etteri - SBurjeln / fdjneibet
lägt fte in 4 £beile ber Sänge na # / biefe ftebet man mit

re # t gefabenem 2Saffet- über halb weich / gießt fte in einen

t eö unb ^Jetcrftl in Butter ; hierauf febneibet man Kartoffeln /
(atte bie halb weich gefotten unb gefebält ftttb , wie bie ©elleri /

legt ein ©tücf 25utter in eine Safferolle unb lägt eine
ganje mit Steifen beffeefte Bwiebel barin anjieben / legt
bie ©elleri unb Kartoffeln nebff bem ©ebünffeten baju /
fliegt gleifcbbrübe baran unb lägt fte wiebet bamit ein *

& im foeben ; bann giebt man fte ju gebämpftem £amntelfleifcb
aeft ; auf bett £if# .
in ent

an . Simian bämpft man in etlichen Söffeltt » oll $ roueticer *
Del leicht gelb / tbut bie (Srbfen binju / fliegt gute
glcifcbbrübe baran , mifebt ©alj / Pfeffer unb ein wenig
9Jlu « fatnug bei / beeft fte ju unb lägt fte weich bämpfen

ttien / gefoebt ftttb - febneibet man Secfel baoott ab / böblt fte
li # / auö unb füllt fte mit folgenbet gülle : ffllan nimmt
fliegt 2©glöffet » oll fauertt Stabm unb 2 @ ier , tbut ©als unb
ran / gewiegten ^3eterftl bittju / lägt biefeö unter wäbrenbcm
:rben SHübren bief werben ; bann füllt man bie ©urfen bamit /

tbut bie ©ecfel wieber barauf / macht fte mit einem

:gten ©eiber }um Slblaufen / unb bünffet » erwiegte 3triebeln

gen ,
lenig
hett ,

7 . ©rüne (Srbfen su Kämpfen .
©ine » erwiegte 3wiebel / etwaö $ eterfilfraut unb

n eö
(Saf*
gt eö

ein
lägt

unb re # t einfachen .

8 . © c f u II t c © tt r f e n .

SSenn fte gefebält unb itt foebenbem SBaffer weich

/
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^ öfseutctt (Spieße <ut uttb focht ße in eitut S3uttcr *
6auce auf .

9 . ©e & ampfter SBirfing ober SBeiffoßt
mit ^ matcer » Otl

©iefer muf recht faultet* gepult uttb tu gefabenem
Söafier recht weich abgefocht feint ; bann bämpft man
etliche Smicbeln im St5roüencer .=£>el fcßön gelD / thut
ben SBirßng fantmt Pfeffer unb <Salj bittutt / unb läßt
eß eine halbe (Stuttbe lochen / fcßüttclt ihn abev öfter
um / gießt etliche mal etrnaß Ü\ uß ( braune gleifcbbrtihe )
hittju / unb wenn eß recht gut eingefocht iß / fann er
angerichtet werben .

io . 6etlet *i mit Ääfe .
SDtan fdjält unb wafd&t bicfe recht faubet / ßebet ße

in gefabenem 2Baffcr roeich unb fcßneibctße jtt SBIättchen ;
bann beßreicht man eine (Safferotle mit söittter / ßreut
fte mit S& rob auß / legt eine Sage non ber gefchttitteneu
(Seüeri / bann eine Sage geriebenen £äß barauf unb
fährt auf biefe 9 ( rt fort / biß alleß jtt ©nbe iß . Oben
legt matt an » erfcbicbetten Orten fleine ©tiicfchen SButter /
beßrettteß mit geriebenem (Semmel unb ßeüt cß \ \ (Stuttbe
in ben 23acfofctt / bamit eß eine gelbe garbe befommt .

li . ©elfte Stuben uni» 5ßajfinat * 2Burj « In mit garce .
5ülatt nimmt gelbe Stuben tutb S)3aßinatmurjeltt / jebeß

jtt gleichen Sftetlett / fchält unb wafcftt fte faubet /
fcfttteibet ße flcin unb ßebet ße in gefaljenem SBaffer
weich / läßt aber jebe (Sorte befottberß . Sann bcßreicht
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matt eine ©afferole mit Butter , ftreut fte mit SSrob auß ,
legt eine Sage non ben SBurjeln hinein / bann eine Sage
guter gleifcbfarce , bann mieber eine Sage non ben
gelben Stübctt / unb fo wirb medtfeltoeife fortgefabren ,
biß alteö }tt ©ttbe ifl ; bann belegt man fte oben mit
SSuttet ’ / beftreut fte mit «Semmel , nnb ft eilt fte eine
0tunbe in einen nicht feftr beiftett Öfen .

12 . (Sauerfraut mit Äapaitneit .

5ü? an beimpft fo piel ©atterfraut , atß man für nötfjig
ftnbet / in einem ziemlichen «Stücf 23tttter ober ©önfe *
fett / thnt nod) eine ipanb Poll S 'oiebeln bajtt , läßt
cß eine ©tttnbc beimpfen / gießt roä &rcnb bem © (impfen
immer etrnaß ©ein baju , unb läßt ihn jebeßmal mieber
cinfodjen . ©inen Äapattn , ber jitoor fchön jugerkbtet
ifl / bämpft man mit einem 6tüd ©änfefett , einer mit
Steifen beredten Bioiebel unb etlichen gelben Stuben ,
legt auch ein «Stücfdten Bttrotte hinzu * unb läßt ihn
meid) beimpfen ; bann ridjtet man ihn auf eine glatte ,
legt baß Äraut neben herum , nnb fließt ben (Saft , tno *
rin ber Äapaun gebämpft hnt / barüber .

13 . SBeijjfraut auf hefonbere Sirt .

ffllatt jerfebneibet fo Piel ©eißfrautfopfe , alß man
braucht , in ber ffliitte , ftebet fte in gefallenem ©aller
meid) , läßt fte bann mieber gut ablaufen , unb fc | t fte
in eine ©afterole neben einanber . Stirn macht man ein
(Stücf SJuttcr heiß , röftet eine gefdtnittene Bwiebcl
ganj gelb baritt , thnt etroaß Himiatt htnjn , läßt bie »
fen auch ettoaß bamit anjichen , gießt eß über baß

(Jonfts . SocßO . II . Ü56. 3
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Seigfraut / fdjiittet einen fteincn ©djöpftöffct ooltgleifd)*
britbe baran / bedt eö } U / unb tägteö ganj einfocbett / biö
gar feine 23rtibe inetjt* baran ju fefjett iff . Sann lägt
man eö abfiibteti / itttb fegt eö auf .eine mit 23 im er
beffridjene glatte / bie auf ben Stifd) gegeben werben
famt / bcgicgt eö mit fatierm Siabm / belegt eö mit
©pedbtättd; eti / unb gellt eö in einen nid) t febr beigen
Ofen / biö eö eine fd; ötte garbe genommen bat ,

U . $ o p f e tu

SBenn bie £opfen gepttbt unb mit SBaffer abge *
fodjt ftnb / bünftet man eine ipattb oolt flein gebaefte
Smiebettt / Sbalotten unb ißeterfft / aueb ein wenig 9DJa *
joran in einigen Söffetn voll 23ro » ettcer , £) et etwaö gelb /
tbut bie ipopfen / naebbem fte abgegoffen unb abgefaufen
ftnb / baju / unb lägt fte eine 23iertetffnnbe bämpfett .
23or bem 9lnricbten fann ntatt einen Söffet » oll fauern
Stabm mit bem (Selben oon einem @ i oerrttbrett / unb
bie £opfett bantit attjieben taffen .

15 , ©erratene SD? ovcf) etn .

©ie Sfllorcbctn werben / naebbem fte aud » ieten 25 af*
fern gcwafdjeit ftnb / im ©atjmaffer a &gefotten ; man
tbut fte bann itt eine Safferote mit einem ©tücf
23tttter uttb Swiebettt / ^ eterftt unb ©alj / lägt fte
gehörig abbätttpfett / unb bringt ge auf eine glatte jum
9( uöfübtett ; bann flecft matt fte an £Öt } dtett / wettbet fte
in oerflepperten Orient unb bann itt geriebener ©entmet
uttt / bratet fte auf bem Stoff / unb begiegt ge wäbrenb
bem 25ratett öftcrö mit 23utter .
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16 . ©tue äußere 5irt .

SBettn bie SDlorcßeln wie bic oorigett itt gefallenem
äSaffer abgefoeßt fmb / feßiittet man fte in einen Seier
jtun äblatifen ; bann tßut man ein ©tücfcßeti Sittter in
eine ©afferole / läßt etwaß Bwiebeln / ^ eterjil unb einen
Söffet ooü 331ebl barin anjießett / tßut bie SDlorcßeln ßinjU /
unb gießt etwaß gute gleifcßbniße ober noeß beffer fußen
Siaßm barati / faßt eß eine SHerteißunbe foeben / tßut
baß nötßige Satj unb etwaß SDJttßfatnuß barati unb
richtet fte an . SOfatt fatm auch / wenn man will / baß
©elbe oon einem ©i bajn nehmen .

17 . Sauerfraut mit $ a |tauien .

(Dian bämßft baß Ärant mit Bwiebeln unb ©ättfe *
ober Schweinefett recht weich / fteßt befonberß barauf /
baß bie 33rüße recht einfoeße / ehe baß Äraut bie gfarbe
vertiert ; bann nimmt man eß jum ©rfalten vom Reiter /
verwiegt gebratene ober abgefottene Äaffaniett / unb
weitbet fte in einem Stticfcßen Butter mit oerwiegten
Bwiebetn um / uttb läßt fte etwaß gelb anjießen / beffreießt
bann eine ©afferole mit SButter / legt eine Sage Äraut
barcitt / bann eine Sage Äaflanien ; fobann verrührt man
fauern Staßm mit 3 biß 4 ©iern / gießt etwaß oon betn
Slngerüßrten barauf / unb fährt wecßfelweife fo fort /
biß baß ©efeßirr voll iff . Sann ließt man eß in einen
Öfen ober jwifeßen lohten / unb läßt eß gelb aufjießen /
unb giebt eß feßr fcßnetl umgeftürjt jur Safct / weil eß
halb fällt .

18 . Strnge gelße frühen mit Sam9? cffeln .

Buerßfocßt tttanganj junge gelbe Stuben mit Butter
3 *
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unb 9,' eterßt weich / baö nöthige Safj unb fe &r
wenig ' Pfeffer bajtt / flcllt fie / wenn jie meid) ftttb / auf
heiße 9ffdje / baß fie warm bleiben . ©ann pfiücft man
non jungen £att *Sle |feln bie grünen 25lättchcn ab / unb
wafcht fte auö mehreren StBaffern / läßt fte in gefabenem
Söaffer iiberftebett / flößt fte mit faltem SBaffer wieber
ab / unb läßt jie recht abfaufcn / » erhad' t fte alöbantt
ttnb ti; ut fte in eine Safferofe mit einem ©tüddien 23ut *
tet*/ einer » erfchnittcnett Srotebel ttttb 'Peterftl / nebfi
^Pfeffer ttnb <5afS / etfidjcn Söffeftt » oll ftifiem Stahnt /
unb faßt etf eine 93iertelßuttbe fochen . SBenn ntatt eö
auf bie Platte anridttet / fo ffecft man bie gefben Stuben
in ben S©a « ^ 9 ? effetn herum .

55 e i ( a tj e tt 5 « ©' e nt tt f c it .

l . ©efüüte $ aü>eoht' en .

SBentt bie Öhren recht fchön gepult unb in ber gleifdj *
brühe abgefotten ftnb , läßt man ein (Stüdchen 23utter
jerflicfictt unb röflet eine » erwiegte Swtebef barin , » er *
rührt etliche Sier mit etwaö i)3cterftf unb ein wenig
tpfeffer unb 6af } / fäßt fte unter beßänbigem Stühren
bicf / aber nicht hart werben / nimmt jie » om fetter /
ließt bie Öhren fchön aufrecht / füllt fte mit bem Slnge -
rührtett / wenbet fte in eiern unb geriebenerSemntelunt /
unb bacft fte auö heißer SSutter ,



2 .

SDian reinigt bie gifche / wafcht ftc me ^ rcremat unb
trocfnet fic mit einem reinen Suche wicbcv fauber a & /
befreit baß gteifcß » on ben ©raten unb ber £aut / unb
bacft cß fo fein alß möglich / reibt eine Sttrone am Steib *
eifert ab / unb flögt baßgleifch in einem SDJÖrfer ju Seig :
bann rührt man ein 6tücf SSutter mit bem ©eiben » on
2 ©iern unb 2 ganjen ©iern / mifcht einen Söffet » oß
fflteht / einige ©glöffet » oß fügen Dtabm / baß nötbigeSati
unb ein wenig » erbacfteß ©rüneß baju .

®iefeß atleß / mit bem gleifch » ermifcht / ftißt matt
in Sßinbßbarme / aber nur halb » oß / ftebet bie Süffle
imSaffer / nnb bratet fte bann mit frifcher Butter fchött
gelb .

3 , £it *nfcl) nitten ,

©in Äatbßgebirn roafcht unb häutett man fauber ab /
trocfnet eß in einem reinen Suche / bacft cß mit 3wic *
betn fo fein alß möglich / thut ein wenig gefdniittcnen
©djnittlaud) binju , rührt 3 ©ier unb etliche ©glöffet
» oß fügen Sßahm baju ; bann thut man ein (3tücfd) eti
Butter in eine ©afferole / unb läßt baß @ emifd) te barin
an bem geuer unter beflanbigetn Umrühren bicf werben /
bringt eß in eine ©djüffel / rührt noch ein fleineß Srinf -
gtäßdwn » oß fügen Slaht « / nebfl etlichen ©ierti / bem
nöthigen (£alj unb SOtußfat baran / fußt cß in eine mit
23utter beflricbene gorni / unb lägt eß in fochenbem2Baf-
fer gut werben . S) attn legt man eß auf eine glatte / fchnei *
bet (Schnitten barauß / bie man atßbann in ©iern unb
geriebenem 23rob umwenbet / unb in beiger SSuttev bacft .
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4 ©eBttcfene £ftmmelfchwdn $ e .
©icfe werben luerff mit SBaffcr / 3wiebetn / 'Peterfit /

©al } « nb SWajoran weid) abgefottett / bann in (Stern unb
geriebenem 23rob umgewetibet / unb in heißem ©djmati
fd; ön gelb gebaefett .

5 . ©ehacfeitc ot*cf; cttt *
STacbbcm biefe in gefallenem 2Baffer abgefod) t worben

fittb , fdnitret man fte in einen ©eier 511m Slbtanfen ;
bann mad) t man oon SOicbt / OTitd) unb eiern einen £eig /
wie ju gtablcin / wenbet bie 93iord; efn barin nttt / unb
baeft fie in ^ ctfscr Butter fd) ön gelb .

6 . ©eBadfeite ©arbcücn .
SDtan reinigt unb wafebt fie fattber / troefttet fie mit

einem £ud) e wicber ab , fdjncibet fie ber Sänge nad)
etitjwei / jiebt alte ©rate berauß / wenbet fie In « er *
Hopften eiern unb bann in geriebener ©cmmel unt / unb
baeft fie recht fd) ött getb auß feigem ©djmalj .

7 . @ ef) irn tu S3utterteig .
SDJan reinigt baß ©ebirtt unb läßt eß itt gefallenem

2Paffcr fiebetr, bann baeft man eß mit Bmtebetn unb ipe *
terfit ftein / tbut ©all / OTußfatnuß unb 'Pfeffer bin } « /
läßt baß lufammcn fieben ; bann macht man » iercefigte
gleichen uon SPutterteig / füllt einen Söffet » oll oon bem
©ebirn hinein / fdjtägt bett ©eig über / wenbet fie in
eiern unb bann in geriebener «Semmel unt / ttnb baeft
fie auß heißer ©utter nur leicht getb .

8 . gotefettee in Rapier .
SN an fchneibet fdtöne Äalbßrippett / wie 11t gewöbnli *

chen eotetetteß / liebt fie » ott ben deinen ab / flopft
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utib faljt ft t f legt fie aufeinattber / unb läßt fie eine halbe
©tunbe liegen . StibefTen verwiegt man bie Schate von
einer halben Bittone unb etwaß ^ eterfil ; hernad) wen -
bet man bie Soteletteß in $ rovencer *£»el / bann in beit
verbuchten Bittonen nttb geriebenem Sßrob um . SDlan
fchneibet reines} Rapier in nicrecfigte SBIättcltett / nnb
legt bie. Soteletteß barauf / giebt ihnen bie rechte $ orm /
tinb macht fte feff ju ; fo legt man fie eine SJiertcfffunbe
auf einen Stoff / unb laßt fie langfant unb genug braten ;
bann giebt man fte fammt bem Rapier auf bie Xafel .

9 . $ a $ fd & nfttert .

90fan fchneibet Schnitten von Semmel ober fflJilch -
brob / unb baeft fie in heißem Schmal } fctjön gelb ,
©ann nimmt man 4 £otb geriebenen Käß / rührt ihn
mit 4 @ iern unb einem ffeinen Kochlöffel voll 93tiIch }u
einem bünnen £eig an / roetibet bann bie gebaefenen
Schnitten barin um unb baeft fte micberin heißer Butter .

io . $ a 15 $ g e f t* 6 ß .
SSentt baß ©efröß mie geroöhntich gereinigt ift / wirb

cß im Satjmaffer abgefotten ; bann wirb eß bitrch viele
SSaffer gemafchen unb fehl* flein gefdjnitten . ©ann thut
man ein Stiicf 23tttter in eine Safferofe / unb btinffet
barin eine £anb ooll verwiegten $ etcrfi [ unb Bmiebeltt
leidet gelb / thut baß gefodtte ©efröß hinein / unb läßt
eß aud) etwaß gelb bamit braten / intern man es} öfterß
rüttelt / thut baß nöthige Salj unb 931ußfatnuß hinju .
SBor bem Slnricbtcn verrührt man baö Selbe von 3
©iern mit einem halben Schoppen füßen Stabm unb
etwaß Safj / rührt cß an baß ©efröß / ivenbet eß noch
etliche mal um / ttttb richtet cß an . ©efröß auf tiefe

IfT



•io S3 i c r t e r St & f d) n i t t .

?lrt gcfoc^ t / iß gut ju Hopfen /- ©pargettt ober ©alter -
attipfer .

(Soteletteä » on ^ rofc^ fcf̂ cttfetn .
SÖiatt febtteibet bie grofcbfcbettfel gehörig ab / unb

tbut bic oben baratt beßnbticben fpifcigen 25ctnc^ cn ba » ott /
tößt baß eine S3cittcben berauß unb ßrcift baß gdeifcb an baß
attbere ; nun ftopft man baß Sftcifcb mit einem SUießcr -
riitfett / unb formirt bic 3frofd) fd) cnfet gcrabe wie Äatbß -
©otetetteß / boeb fo / baß baß 23eind ) cn ßd> nicht banott
loßlößt / fafjt ft ti unb läßt fte ein wenig Hegen , ©atttt
roenbet man fte in sertaffetier 23uter unb bann itt ge¬
riebenem 25rob um / uttb bratet ße auf bem Stoß . 2Bäb -
rettb bem traten begießt man fte immer mit Butter uttb
3itronenfaft .

3Dicm muß aber febr bebtttfam bamit umgeben / bamit
man bie Soteletteß nicht » erbratet . Unter baß geriebene
SSrob faun matt aud; » enuiegte ©cmmel unb ©rieß tbutt .

Vierter 2U > f d & n 111 .

$ a fl e t e tt .

l . ß e v dj e tt * a jl e t e .
3wötf ßcvdjen reinigt man fattber unb bätnpft ße

mit fotgenben ©egenßänbett / bie aber ffeitt gebaeft fepn
miiffen : ©ped / Sprotten « ©fßg , Sorbeerbiätter /
Pfeffer / ©ßbragon / Simiatt / auch einige SBadjboIber -
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