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1 . ©efüllte Sitten .

25enn bie Sntett gepult nnt > auögewafc &en ftnb /

werben fte auf bem SU ’icfcn ber Sänge nach aufgefeffnit »

ten unb baögleifcb unb bie Ättocben berauögelödt / ohne

bie £aut ju » erfe & neiben . 9 ? utt » erwiegt man baö gleifd )

nebff einem ©tücf Äalböleber / einem ©ttiefebett ©peef /

einer £anb roll Sbalotten / Swiebeln / ißeterft ! unb ein

wenig Söbragon fo fein atö möglich / bünflet ei bemach

auf bem getter unb tbut eine §attb » ott geriebenes 93rob

baju . SSetttt eö ein wenig atige $ ogcn bat / tbut man eö

in eine (Schliffe ! / tbut baö Selbe » ott 3 Siemz ein wenig

©als unb ffliiiSfatnufj btnju ; biefeö alles wirb in einem

Dörfer ju £cig geffofen / unb bie tpaut ber Snten bamit

gefüllt / fo bafj fte wieber ihre gorrn befommen ; unb

wenn fte auf bem SKücfcn wieber gut jtigenäbet ffnb / fo

werben fte wte anbere Sitten aufgefpiefit / mit ©peef

eittgebunben unb in eine Safferole gelegt / worein man

eine mit helfen beffeefte Srniebe ! / ein Sorbecrblatt / ©el -

leri / ^ Jeterftl / Sttronettfcbeibcn unb citt wenig gieifcb *

brübe tbut . ©o läßt man fte febön gelb braten .

Stun nimmt matt ffe berauö / unb erhält fte warm / biö

bie ©auce fertig iff . ©ajtt nimmt man bett ©aft / worin

bie Stitett gebämpft würben / ffreut etwas OTebt biuein

unb läft baffelbe gelb barin anjieben / gießt bann ein
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©täöcOcn «Sein unb bctt Saft von einer Btt ^ one / etliche
Söffet voll brauner gfeifdjbrühe ( Sud ) / einige gepulte
kniffe ftt uub ein gereinigtes Äafbdbriedchen baju / lägt
biefed noch eine Beitlang fod; en / richtet bann bie ©nte
auf eine Platte an / unb giegt bie Sauce barüber .

2 . Seuchen mit Äräuter .

«Senn bie Serdjen gereinigt ftnb / legt man fte mit
einem Stürfchen Sßuttcr in eine ©afferote / beffreut fte
mit Pfeffer / Saf * unb Steffen / t &ut «peterftl / «Majoran /
einen ©gtöffet voll ©hampignond unb Bitronenfcffalen
baju ; mit biefen lägt man cd eine «Seife fodten ; bann
ftreut man etwad SRebt barauf / fägt ed auch wieber
bamtt anjiebett / unb gießt bann ein ©fad guten SSein
baran . «Seun fte mit biefem noch eine SSeite gefodjt
haben / föntten fte attgeridjtct werben .

3 . Sauhen iit her Sauce .

«Senn bie tauben mit Spedf mtb Bitronen gut abge »
bämpft ftnb / wirb eine Sauce auf fofgenbe 5lrt verfertigt :
Sad ©efbe von 6 @ iern verrührt matt mit einem Stiicf *
chen SSuttcr unb einem Söffet voll gfeifchbruhe / fägt ed
unter beftättbigem «Rühren bief werben ; bann thut mau
einen Söffet voll ®dbragon »@ fftg unb einen Söffet voll
Senf baju / unb gießt ed über bie gebämpftett tauben .

4 . £uhner mit Steid .

V% «pf . ertefenen «Reid fegt man mit einem Stücfchen
Butter / einem Stiicfchen Sdjinfen unb einer mit «Reifen
beftedtett Bwiebet über bad geuer / gießt gute Sfteifdp '
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brühe baratt / unb laßt tön rerfjt bid tttib weidj focheti .
ipierauf legt tttan ihn gingerßbief auf eine mit 23utter
bcftrichene ©chüffel / welche auf ben Sifcfj gegeben wer *
bett fantt / üellt einen blechenett Steif barum / unb bitbet
einen etit>afS hohem Staub auß bem Steiß / barnit bie
©auce » ott ben £tihtiertt nicht attßlaufen fantt . Satin
legt man gute frifafftertc £>ühner bavauf , ttebß: etlichen
löffeln » oll non ber ©auce / worin biefe gefodjt würbe » /
bebedt fte wieber gittgerßbid mit Steiß i auf biefen legt
man wteber ipitfjncr / unb fährt fo fort / biß bie gorm
» oll ift ; oben belegt man eß mit btinnen ©tiicfchen SSttt -
ter / beitreut eß mit geriebenem SJtitdibrob / unb faßt eß
im £)fen eine fdtöne garbe befommen . Sill matt baß
©eridjt auf bett Sifd) fiellett / fo jicht matt bett Steif
weg / bie übrige (Sauce aber sieht man mit bem ©eiben
non 2 ©iertt ab , unb giebt fte befonberß baju .

5 . gütige kühner mtt ©hampigttonß .
Sie kühner werben forgfältig genügt unb außgc *

nommen / unb bann auß etlidjen Saffern recht fattber
gemafchen . 9tun legt man ein ©tüdchctt Butter in eine
©afferole / legt bie kühner mit ©als unb SJhtßfatnuß
barein / thut eine mit Steifen betteefte 3miebel bajtt /
läßt eß eine Sßiertelfhttibe barnit ausiehen / ßrettt bann
ein wenig SJtehl barauf / fdnittelt eß öfter uni / gießt
bann ein ©laß Sein unb gute gleifchbriihe bajtt / unb
läßt fo bie kühner gut bttrchfochen . Satin » ermiegt
man eine tpanb » oll ©b <mi » ignottß , beimpft fte in einem
©tücfdjen SSutter mit jiemlich » iel Soeterftl / legt fte ju
ben weich gefochtett Hühnern auf eine ©chüffel unb er *
hält fte warm . Stun wirb wieber eine £anb » oll abge *
fodtte unb fauber gepulte ©hampignottß gefchnitten /
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tiefe läßt matt eine 33ievtetflunbe in bet* Sauce fochen ;
bann richtet man bie Sauce bitrch ein ipaarfteb über
bie <pül) tiev / unb legt bie (Shampignoitß jierlid) barin
herum .

6 . kühner mit £opfen .

2Benn bie kühner wie gewöhnlich gepufctftnb / wer¬
ben fie gut aufgefpießt / mit 2öaffet : , 2Bei « / <$ f |tg unb
Saij / aud) einer mit Steifen beffeeften Smiebel unb einer
halben Sitrone jugefept unb meid) gelocht . 9tun lodn
man junge ipopfen in Saljmaffer / unterbeffen thut matt
einige Söffet » oll «prooencer - Oet in eine Safferole / bi'in -
flet einen Sßlöffel ooU SDiehl unb ein wenig itfetcrftl ba¬
rin / gießt ein wenig gleifdtbriihe ba $it / legt bie £opfcn /
ttachbem baß SSJaffer wieber fauber abgefatifen iß / barauf/
unb läßt fie unter öfterm Umfcljuttelu ein wenig beimpfen .
Stirn thut man Sal } unb SOiuöfatnuß hinju / gießt ein
wenig oonber Sauce / worin bie £tihner gelocht würben /
barait / unb läßt fie nod) ein wenig fod; en . SJBenn ftc
mit biefem nod) einmal aufgelocht haben / legt man bie
kühner auf bie Schöffel / rührt bie ipopfen mit bem©ei¬
ben uon 2 @ tcrn unb einigen Söffeln bolt fauerm
9tahm an - unb wenn fte ein wenig angesogett / rich¬
tet man fte um bie kühner herum .

7 . ^ unge (Snten mit Spargelit unb Ärehfen .

ipatb außgewachfene ©ntett werben wie gewöhnlich
gepitpt unb gereinigt / gut abgetrocftiet unb mit Pfeffer
unb Salj eingerieben . Stachbem fte eine Stunbe fo ge¬
legen haben , werben fte mit Specf eingebttnbett unb in
eine S-afferole gelegt . Stun gießt man ein ©laß SBein /
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etc « fo Picl gleifdjbrtibe unb ein bal &cß Hrinfgtäßd) cn
Poll ©fßg baratt / unb tbut btc ©djate » du einer falben
Sitrouc tmb eine mit STeffen beßetfte 3n>teDeI bastt /
läßt fie meid) bämpfen , bod) muffen fte meiß bleiben .
Samt fiebet man ©pargeltt / nadjbctn fte fauber geptt (3t
unb in ffeine ©tücfcben gefebnitten ftnb / in ©a ( $maffer
tpeid) / bod) nid) t gar ju meid) / tapt ein ©ttid SSuttcr
serflieffen / aber tiid) t beiß merbeti / läßt einen Löffel
uoll 90M) l unb ein menig gebarftett ^ eterfif barin an *
Sieben / unb gießt fo Piel fuße ffllild) ober SHabm binjU /
alß s « einer ©auce nötbig iß . hierauf mifebt man ©als
unb ein menig SDluPfatttuß baratt / legt bie ©pargeln /
naebbem baß SSaffer roicber fauber abgetan fett iß / binjU /
uttb läßt fte eine SSiertelßunbe bämpfen . Santi läßt
matt 5 abgefottenen Ärcbfen bie ©djmänse unb ©cbeeren
auö / tbut fte in ein befonbereß ©efebirr mit einem ©tiief »
eben 25utter / ßreut ©als unb ^Jeterftl barattf / unb läßt
fte ein menig ansieben , Sann richtet man bie ©tuen auf
eine ©cbüffet an / legt bie ©pargeltt im Sßingc barum
herum / belegt fte jierlid) mit ben gebämpftett Ärcbfcn /
unb giebt fte recht beiß auf ben Hifcb .

8 . Hauben im $ ampf .

23enn bie Hauben mie gemöbnlicb außgenomntett /
sugeriebtet unb mit ©als eittgeriebett ftnb / legt man fte
in eine bled) erne gornt / gießt einige ©ßlöffel poU ^ ro -
peticer *£>et baran / legt gelbe SHübett / ©eileri / tjjetcrftl
unb Sorbeerblätter baju / bedt ein Rapier / meld) eß in
Öel eingetauebt mürbe / , barüber / ßefft bie gorm in
fodjenbeß SBaffer / unb läßt eß fo lange barin gleich
fortfteben / biß bie Hauben meicb ftnb . 9llßbann serläßt
man etliche Söffet poll Äraftbrübe ( 3uß ) mit Sitrotten *



fflft / fegt bie Saucen auf feie ©dmfiel uni ) fließt bie
©auce i>ar « &er .

9 . $ dt >I) ul) nep mit Äo & l gebämpft .

SBcttn biegetbbübner gereinigt / aufgefpießt / unb mit
©peef / welcher in längliche ©tücfe gefepnftten unb
im ©als unb Pfeffer umgemenbet iil / gefpieft fittb /
legt man etliche bünngefebnittette ©pedfebeiben in eine
Kafferole / tbut eine mit helfen beßedte Stiebet / ein
Sorbcevblatt / % $ funb Äalbfleifd) / eben fo » iet leicht ge -
räudterteß ©dm' cineflcifdf / Sßcterßl unb ©ellerimurjeln
binju / unb gießt ein ©laß* poll 2Bein unb SBaffcr bavan /
legt ein mit Butter beßridjeneß Rapier barüber / beeft
eß tu unb läßt eß auf Äoblett langfam beimpfen / biß
bie gelbbtibtter meid; ftnb . 5ß bteß gefebeben / fo legt
man mit SBaffer abgefoepte ßoblföpft' / bie in 2 £ &eile
gefc &nitten ftnb / bajtt / läßt eß noch eine SSiertelßunbe
foeften / unb begießt fte öfter mit bem unten bcßnblicben
©aft . SUßbamt rid; tet man bie ipübner auf bie glatte
unb ben Äobl barum herum / unb gießt bie ©auce burd}
einen ©c &aumlöffel bariiber .

io . ©riflirte gcIDbußncr mit Sattce .

SOIan fdjneibet 3 reeßt fauber gepttpte fyelbbübner /
jebeß in 5 Sbeile / ffopft ße mit einem £admefier breit /
reibt fte mit ©als ein unb läßt fte % ©tuttbe liegen /
bringt ße bann in eine Saßerole unb gießt 1/2 Schoppen
red) t guteß ißrooencer .’ Det barüber / überßreut ße mit
» erbadten ©balotten / ißeterftl unb 3tttonett / legt eine
mit helfen beßedte Smiebel unb einige ijjfefferförner bei /
unb läßt ße i ©tuttbe lang bäntpfen / roenbet ße Öfter
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« nt unb Begießt ffe fleißig ; and) legt tngn einen ©edel
mit gliiBcnbcn ÄoBten darauf . 2Benn fte fettig ftnb /
wettbet man fte juerff in Bet Sauce / worin t>ie £>iiBner
flcbämvft würben ; « tn / Betreut fte alßbantt ffarf mit
gerie &ener Semmel mit» Bratet fte auf Bern SRoff redjt
gelB ; bann macht man eine Sauce auf folgenbe 9lrt :
©aß Selbe non 4 Gricrn uerrüBrt ntatt mit einem BalBcn
©läßdmt ooß iprooencer ^ el / 2 Süffel ooß gutem Senf /
Bern ttötBigett Salj unb ein wenig Pfeffer ; briidt bett
Saft non einer Simone Baratt unb rührt eß fo lange /
Biß eß red) t bid iff ; bann giebt man bie Sauce Befottberß
jtt bett gelbhiihnern .

il . 6a ( mi son gelBbuffttent .

©ie wie gewöhnlich jugeriebtetett gelbhühnev werben
mit Sped / SwieBeltt / Simonen « nb Sorbeerbtättern nicht
gatt } weid ) gebämpft ; wähtenb Bern ©ämpfett muß immer
ein wenig rother SSeitt nadjgegoffen werben . Sllßbann
lößt man baß gleifd) uon Bett Änocben aB / unb ffößt
Bie Ättodten neBff Bern Äopf unb glügel im SDlörfcr jtt
©eig / rollet baß ©effoßenc itt einem Stticf SSuttcr / tBut
einen gßlöffel poß gefjaefte ©rüffeln ober ffatt beffen
©Bampignottß bajtt / ffreut einen Süffel ooß 9J ?ebl Bartiber /
« nb wenn biefeß and) ein wenig bantit angejogett Bat ;
gießt man citt ©laß weißen SBeitt unb eitt ©laß gleifci) /
brühe bart'iber / ttttb läßt eß eine S3iertelffttnbe fod) cn .
SBenn nun and; gehörig Satj « nb ©ewütj baran iff /
fo treibt man eß burd) ein £aarfteb « nb gießt eß über
Bie gelbhühner auf Bie glatte / welche auf ben ©ifcb
gegeben werben fatttt / « nb ffeßt Biefe auf foebettbeß
SBaffer Biß jum Sluftragen ; Bann febneibet matt Semmel /
fdmitten / Bacft fte in Reißet Butter « nb legt fte um
Baß Salnti Berum .
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3u 2 i)3funb ©chweindfeber nehme man i % $ funb
©pecf unb eilt SSiertclpfunb ©cflweinöfett . 93tan hacft
atleö jufammeu fehr fein / thut einen ilavfeti Stöffel » oll
feingehacften ' PcterjU unb eben fo » ie ( Swicbefn ^ inju /
fafjt eö gehörig unb mifctjt ein wenig geflogenen Pfeffer
barunter . 9tunbeßreicht man eine Safferofe nm©chmeinü *
fett nnb belegt fle mit btinn gefchnittencn ©pecffcheibeu /
legt bann eine gingeröbicfe Sage » ott ber Seber barcin /
bann wicber ©pccffdjeiben / nnb fo fort / biö bie gönn
» oll ifl ; oben barauf [ egt man ein mit ©dhweindfeft
angefeuchteteö Rapier nnb flettt ctf 2 ©tunben in
einen nicht fehr heißen Öfen . 9 ( [ fibamt fliirjt man eg
auf eine ©chüffef / nimmt baö meifle $ ctt ba » on nnb
gießt ein wenig jerlaffenen Suö / mit Sitronetifaft » er *
mifcht / bariiber .

13 . ^ alheohren mit ebampignojU ' .

®ie fchött weiß gepulten Öhren ftebet man mit 2ßaf*
fer / SSBein / ©füg / B ^ iebeln / SBachhotberbecren nnb
ber ©chate » ott einer 3ttt*one recht weich / richtet lie
fchön auf eine ©ctniffel an utib thut 2 epänbe » cd 9)ior *
cheltt / welche abgefocht worben nnb in SSutter gebämpft
finb / baju . 93tan [ egt tiefe jerflreut auf ber ©chüffef
herum ; bann jieht man eine gute weiße 25utterfauee
mit bem ©elbcit » on 2 Qtierti ab / nnb gießt fle über
bie Öhren .

14 . Äalhögehifn mit ißcirabiei / dpfcl ^ ßjice .

Sab itafbggehirn muß mit heißem SBaffer gewafchett
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utib ttc £aut fauDer baoott abgegogett werben . Sann

fefet man eß mit SBaffer / SBetu / nebft einer mit helfen

Deßecften 3roit &« I ' einem SoirbeerDfatt uttb bet * (Schale

» oit einer Sitrotte , ©alg nnb ffllttfifatnuß guttt Reiter /

läßt baß ©ehitn gut barin foeben / unb macht inbeffett

eine ©auce auf fotgenbe 9 lrt : OTatt fchncibet ettiebe

'Uarabieöäpfci in ffettie ©tücfdKtt / fegt fie in einen

©eier nnb briieft baß SBaffer fauber baoott ; bann fegt

man fte mit einem ©tiief SSutter über baß geuer / legt

eiu ©tücfdtett roben ©dtinfett / eine mit Steifen befieefte

Smiebel ; ein Sorbeerblatt bagtt / fafjt fte gehörig / fireut

etwaß Sülcht barauf unb läßt fie eine halbe ©tunbe bäm »

pfett / rührt fte aber öfter um / bantit fte nicht anftgen ;

bann gießt man fo viel gleifchbrtihe baran / baß bie

©auce nicht 51t bief unb nicht gu biititt wirb . Stun briieft

man ben ©aft » on einer 3ttrone hinjtt / läßt eß noch

etlichemal auffochett / ricfjtet baß ©ehirn auf eine ©chüt -

fel an / unb treibt bie ©auce bureb ein engeß £aarjtcb

barüber .

15 . ^ alhßgebmt auf eine anbeve

SSettn baß ©ehirttwie baß » orige jubereitet iß -

bitnßet man eine ipanb » oll lauter gleiche gang fleine

Swiebelu in einem großen ©ttief Butter fchött gelb /

fo baß fte aber gang bleibett / tbut auch eine ipanb » oll

nbgefochte Lorcheln ober Shampignottß bajtt / läßt fte

mit ben 3 >» tebetn noch ein wenig attjiehen ; bann gießt

man ein ©laß gleifcbbrühe unb ein ©laß SBcin btnjtt /

thttt Saig unb SJlußfatmtß baran / unb läßt eß gut auf *

foebett . SSeim Anrichten legt man bie ©hampignonß unb

Swiebeln gierlich in ber ©chiiffel herum .
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16 . giinblfie ^ frn .

SBettn baö ©ebirn auö etlichen warmen SBaffern ge »

wafdjen unb recht fauber abgebäntelt ift / » erfertigt man

eine ©auce auf folgenbe Slrt : 9Han macht eine gute

weifte SSutterfauee / gießt ein ©laö rothen SBein binsu /

tbut bie ©cbale von einer 3 *tt » ne unb eine mit Steifen

beftedte Bwiebel / Pfeffer / ©als unb Sflluöfatnuß binju /

läßt baö ©ebirn in biefer ©auce eine halbe ©tunbe

füd ; en ; bann bünftet man eine ftarfe $ anb » oll junge

« bgefottene $ opfen in einem ©tüd Butter / legt baö

©ebirn auf eine glatte / ben Hopfen im Greife herum

unb gießt bie ©auce burdj ein £aarfteb barüber . 50t an

fann ben SHanb bet * glatte nod ) mit bnttgefottenen unb

gefcbnittetten ©iern garnieren .

17 . jödjfenaiinse .

SDtan ftebet eine Bunge in gteifdjbrübe ober SB affet *

weich / unb tbut mäbrenb bem ©ieben Biuiebeltt / Speter »

filz ©elleri / gelbe SHiiben unb ©als binju . SBenn bie

beigelegten SBurjeln weich ftnb / fo werben fte heraus »

genommen unb warm erhalten . Sie Bunge fdjält man

unb fchneibet fte in gingeröbide rtinbe ©tiide / fchält

bann eine große £anb » oll Heiner Btuiebeltt / läßt fte

in etlichen Süffeln » oll Buö / ober bei heften ©rmang »

lung in einem ©tüd 23utter weich bämpfen / tbut bie

abgefoebten SBurjeln hinjU / läßt alles recht fchon gelb

werben / gießt ein wenig » on her ©auce / worin bie

3unge gefotten worben / binju / läßt eS etlidjemal auf »

fteben unb briidt ben ©aft » on einer Bittone baju ;

bann legt man bie ©tüde » ott her Bunge wie einen

Äranj auf bie glatte / bie Bwiebeltt unb SBurseln unb

Äräuter auf bie SOtitte / unb gießt bie ©auce barüber .

Conds . £od )t' . II . =8b . 5
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18 . 51 nt>ere 5frt .

9}? att fefit eine Öchfettjunge mit SBaffer / 2Bcin unb

ein wenig Sffig / Sotbecrblättei * / Simonen / Shalotten /

ipeterfil unb Salmei stiiu Reiter / unb läßt fie meid )

fodjcn . ©ann thut man fie auß ber 23rühe unb läßtbiefe

bttrd ) ein Sieb laufen ; bann bämpft matt 12 biö 18

Stiicfe ffeinet * ganjer Swiebeln in einem Stüd 35utter

ganj gelb / fitreut ein wenig fflieht barauf / thut » on bet *

Sorühe / worin bie Bunge gefotten worben ifi / einen

Sd ) öpflöffel » oll baju / läßt eö ju einer Sauce lochen /

biö bie Swiebetn weid ) finb unb mifcht nodj baß nötbige

Salj bei ; nun legt man eine fiarfe £anb » oE abgefot *

tenen 23tumentohl barein unb läßt fie mit biefem nod )

einmal auflochen ; bann richtet man bie Bunge / bie in

Stüde gefd ; nitten fcpn muß / wie einen Äranj auf bie

Schüffel att / legt bett SStumenfoftl neben herum /

bie Bwiebeln in bie Söiitte unb gießt bie Sauce barüber .

19 . (Schaafjuitge mit grüner 6a « ce .

5Diatt fiebet fo viele Sdjaafjungett / alß auf eine

glatte erforberlich finb unb bringt fie / nad ) bem fie ge *

fcfiält finb / runb jufammen auf eine glatte / unb gießt

auf biefelbe eine Sauce / welche auf folgctibe 3lrt » er *

fertigt wirb : ffllan fefjt 2 ipänbe » oE junge grüne

(Srbfen mit einem iiemlich großen Stüd SSutter über baß

fetter / thut Salj unb eine £anb » oE gehadten ^ Jeterfil

bin $U / nebfi einem Schöpflöffel » ofl gleifchbrüfie unb

läßt fie jugebedt weich öämpfen ; bann treibt man fie

burd ) ein £aarfieb unb rührt einen Schöpflöffel ooE

Buß / baß Selbe » on einem ©i unb einen Sd ; oppen fügen

9tabm hinju / unb läßt eß unter imittcrwährenbem

führen lod ) en .
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20 . $ an >0' fit‘teM) ett imt > £af; nenfämme mit 3 us>.

Sie ßalbßbrießchett werten in gefabenem SBaffer
abflcfoc^ t unb bie ipahncnfämme / nachbem fte abgehantelt
ftnb / an einen gaben aufgefaßt nnb in gleifdjbrühe mit
3miebeltt biß jum meid) werben abgefotten ; bann nimmt
man fie herauß / legt bie 2? rießd) en uttb bie Äömme
wechfelfiweife auf eine ©cßitffel ; bann gießt man einen
Schöpflöffel ooll 3uß unb ben ©aft non einer goeonc
baratt / unb läßt eß jufammen ein wenig auffochen ;
bann beßrettt man eß mit oerwiegten Siwonenfc &alen
unb gießt bie ©attce barüber .

21 . (gefüllte £ü (jnermägett .

SSJcnn bie Mägen oon ben weißen £äutdjcn befreit
ftnb / werben fte alle neben einattber gelegt unb ©als
barüber gefireut / fte bürfen aber nicht gattj bttrchge *
fchnittett fet) tt . Satin jerläßt matt eitt ©tiicf SSuttcr /
bünßet einen Süffel ooll oerwiegten ißeterftl barin / eben
fo oiel flein geßacfte unb abgefod) teMorchetn uttb jtalbß *
brießchen ; bann tbttt matt biefeß sunt Srfaltett in eine
©dn'tffel / ti) ttt baß ttöt &ige ©als / Mußfatnttß unb ein
wenig Sitrottenfcßalen baratt / fchlägt ein GH bas « uttb
rührt atleß mcßl utttereinanber ; füllt bann jeben ber
Mägen bamit unb näßt biefe mieber ; u . Sllßbattn fegt
man fte in einer Saffetole mit einem ©tiicf Butter / einer
mit Steifen bejieeften 3wiebel unb ber ©d) ale oon einer
halben 3ittrone auf ’ß geuet / gießt ein wenig gleifd) *
brüße baju unb läßt fte weich bämpfen . ©ittb fte gehörig
weich / fo nimmt man fte herauß unb erhält fte auf
heißem SBaffer warnt ; bann ruhet matt einen Süffel ooll
Mehl in bie ©auce / worin bie Mägen gebämpft würben /

5 *
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fliegt noch etwaö gteifcbbrübe unb bcu (Saft » ott einet
Sitrone baran unb richtet fte über bie SDlägen an .

(Siebenter finit u

Saften # unfc SDUIjlfpeifen .

1 . Stufgefegte ©iet* mit $ ftrmefan *Äafe .

«Statt beffreiebt eine Platte bief mit SStttter mtb über -
üreut fte SStefferrücfcnbicf mit geriebenem «Barmefan -
Ääfe ; nun werftopft man etliche Söffet » oll fattern Stabnt /
tönt ©atj / «Diitöfatttug unt» «Pfeffer binjtt / fertigt frifefte
Siet über ben Mi auf / fo / bag ffe aber febött gan &
bfeibett / fließt ben Stabm baran / flrent twieber Mi
bavüber / teflt fteine ©tücfcbett 23uttcr barauf / ffettt bie
«Platte eine fteine SSiertelffunbe in einen nicht febr beigen
Öfen uttb lägt bie ©ier eine feböne gelbe garbe befom -
men / aber nicht hart iwerbcn . SOfan mug fte erg bann
in ben Öfen gellen / wenn man fte halb auftragen witl .

2 . ^ artgefottette ©ier mit Ärebsbutter .
«Dtan fchncibet bie Siet / wennffe hart gefotten ffnb /

in ©cbeiben unb nimmt baö ©elbe bauen . Stun macht
matt uon 15 ßrebfett ÄrebtJbutter / lägt biefe in einer
Safferole verfliegen / bünget einen Söffet wotl «Steht
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