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1 . SK et S * ©re me .

SD?an reinigt guten feinen SHeiß / bric &t ißn unb läßt
i &n in focüenbem Söaffcv / wie meid) gefottene Qtier /
übetftebeti / fodtt ilut bann itt einem (Schoppen fügen
9ta &m mit ctmaß Sttnmet meid ) . SSenn er fein* meid)
tf / rüßrt man nod) einen 6d ) oppen ftißen Staunt / ber
juoor abgefodjt mürbe / bajU / läßt i &n ein menig auß -
fü &fen unb riibrt bann baß ©elbe « on 8 Geiern barunter /
treibt bann alfeß jufammen burd) ein £aarfteb / tßut
ein menig geriebenen 3 *tronat nnb Surfer baratt / unb
rü &vt atlcß ved) t gut « ntereinanber . Stadler füllt man
bie SD? affe in obere ßaffe «£afen / ftcllt jte in fodjenbcm
SBafer auf jtarfc ©lut / berft baß @ efd) itr j « / t &ut
Noblen barauf unb läßt bie ©reme fo lange fodjen , biß
fte fejl ijt ; bann giebt man fte fatttmt ber Safe gleich
mavm auf bie Safet .

2 . $ affe * ©reme .
SOlan brennt 6 2ot & Äaffe nur hellbraun / fd) üttet ihn

in einen (Schoppen abgefodjten füßen SKabm / unb läßt
t &n jugeberft flehen / boch fo / baß er marnt bleibt . £at
er nun Vz (Stunbe geflanben / fo läßt man ihn burd) ein
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(Sied laufen / rübrt baß Selbe uon 6 biß 7 ©iern barun *
tet*/ fließt biefeö wieber bttreb ein £aarfteb / tbut nach
«Belieben Buder unb nur febr wenig SBattille bas « / führt
eß wobt ttntereitianbef / füllt eß in obere bobe ÄafFetaf-
fen / flellt fte in l' odpeubcß SLöaffer / unb läßt baß Baffer
fo lange ftebett / biß bie ©ferne feit iit . SRun nimmt man
bie Waffen berauß unb flieht fte mit ber ©reme warm auf
bie SEafcl .

«Senn ber ßaffe / ben man in bie «SRildp getban bat /
wieber getroefttet ijt / fantt er wieber gebraucht werben ,
©r « erlieft nidpt viel an Sefdpmad .

3 . a $ eild & en * CSreme .

«Diatt rübrt baß Selbe uon 8 biß io ©iern in einer
Schliffet / unb rübrt nach unb ttadp 1 1/2 ©dpoppen recht
guten fußen Slabm baratt / nimmt nadp «Belieben Buder
unb l Sotb S3eilcben *231ütbe bajU / laßt eß auf bent fetter
unter beftänbigem Slülpfen bid werben , gießt eß auf eine
Scbtiffel / läßt bie ©rente falt werben / unb » erjiert ffe
mit Saubwerf von außgefdpnittenem Büronat ,

4 9fofen * Sreme .

«Dian gießt % Sdpoppen boppclteß «Rofenwaffer über
% «jjfunb Buder / ftebet bann l Sdpoppen recht guten
fußen «Rabnt / unb gießt ihn ju bem SRofenwaffer / per *
rübrt baß Selbe non 10 ©iern / tbut eß nebii einem bat »
ben Äaffclöffet ooll 9lIfermeß *Saft an baß «Borbergebenbe /
tbut Meß in eine mefftngene Pfanne unb läßt eß unter
bejtättbigem «Rühren bid werben / gießt bann bie ©reme
in eine Scbüffel / unb ffeUt fte jum ©rfaltcn beiseite .

hierauf fdplägt man baß Beiße oon 2 ©iertt ju einem
fiocfjt ’- II . 33b . 8



ffeifen ©cbnee / petmifcbt biefen mit Sucfet / macht einet
£afetnuß groß £äufcben barauö / unb fielet biefe in
einem ©cboppctt Sttofenwaffer .

fflJan ! ann auch in baö ©eiße oon ben Siern eine
£attb potl Äaffebobnen legen / bann wirb eö ganj grün ;
übrigenö » erfährt man wie fd^ on gefagt / mtb oetjitrt bic
9tofen »Sreme batnit .

5 . Sterne » on ^ irfcljwaffer .

SJtan gießt nutet einen ©Joppen ©affet V2 ©Joppen
jvirfcbroaffet / tbttt % ^ fitttb Bucfer ncbff bet ©cffate
pon einet Simone nnb ein Srinfgtaö toll recbt guten
fußen 9iaf>tn binju / rerrübrt baö Selbe ton 8 Oiö 10
(Sietn / gießt baö rerntifchte Äirfchiraffer batait / läßt
eö auf bctti fettet unter beffänbigem SRiibrcn bicf werben /
gießt bie Sterne in eine Sremefchate unb ferviert fte fatt .

6 . SbofoIrtt>e * Sreme mit gefdjlagcnem 0? abnt .
Btt einet statte für 8 biö io ^ erfonen fchtägt man

% ©aaö ober 3 ©cßoppen recht bicfen fußen Sftabnt ju
©chaunt / nimmt biefen mit einem Söffet oben ab unb
legt ihn auf ein ©icb jum Slbtropfen . Unterbeffen per «
fertigt man eine Sbofolabe « Srente auf folgenbe 2lrt :
SDiatt reibt 4£afetn Sbofotabe unb focht ßeitt iV2 ©cßop «
pen guten fiißen Stabm mit l ober 2 SKitigtein ipaufenblafe /
bie wobt gef topft unb im ©affet ganj aufgetööt ftnb /
unb tbttt bann bie Sbofotabe jum Srfalten Pom geuer
weg . hierauf beffreicht man eine SMonenform gingerö -
bicf mit bet gefocßteit Sterne / läßt fte erfaßen unb
roiebetbolt baö Ueberffteicbett mebreremat / permifcbt
bann ben gefcbtagenen 9tabm mit Sucfer unb Sßanifle unb
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er füllt ibn in Me mit Sbofolabe befftidtene $ orm / ließt ftc
in gefdjroinb einen Slugenblid in tjeißcö ©affer unb fiiirjt

fic Gern Ad ) auf eine ©cbüffel . «Dian fann bie Sbofolabe »
ne greme audj am Slbettb juror machen unb bic gorm bamtt
n ; be |lreid; en .
>ic

7 . ©efcfjlagener Stabm mit $ affaniem

SBcnn ber Stabm in einem neuen Sopfe mit bem
©cblagbefen jtt ©cbauin gefd; tagen / Söffelroeiß abge *

en nommen unb auf ein ©ieb gelegt morben ifl / mirb et
le mit 3uder unb SSanille permifdft unb fd) ön bod) auf
en , eine ©dtüffel gehäuft . Sllßbann rijflet man 20 bis 24
10 feböne grofe Äaftanien / febält fte unb reibt fte am Sleib »
fit eifen / tbut bann ein ©tüd 3uder in eine mefftngene
t / Pfanne / unb röüet bte geriebenen Äaflanten fo lange
t , barin / biß fte ftd) oott ber «Pfanne litfen . Sann tbut

man fte auf eine mit «prooenecr »£) et betriebene ©cbüffel /
formirt 4 biß S Ärättje barauß / jroidt btefe mit einer
^ affetenjange unb legt fte jierlicb um ben Slabnt berutm

m

m 8 , ©eprejjte (Scbweinß * 6 « 4 *
ib
lv «Ulan ftebet Stifte / Obren / Sliiffel unb ©djmattj rom
: ©dfmeine mit Söaffer unb SBein gattj meid) ; wenn fte

)* » erfebaumt ftnb / tbut man eine mit Steifen beredte
’f Swicbet / eiu Sorbeerblatt / einige gelbe Stuben , «peterfit /
/ ©ellerie unb einige ©cbroarjtpttrjelnbaju . SBenn alleö

x recht meid) ifl / lööt man baß gleifdj ron ben Ättodjett /
U fdjneibet eß in gattj fteine blinne ©tüde / tbut eß in
b eine ©cbüffel / ttttfdjt jiemlicb riet gefoebtett / geräucbcr *
it ten ©ebinfett unb etmaß fetten ©ped binju . Siefeß
b riibrt man mit etlichen Süffeln roll ron ber SSriibt /

s *
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worin baß steifet) gcfodfit tvittbc / bttregefnattbet , thttt
geflogene Stetten / Pfeffer , 3itroticnfd) ateti / Sölajoran
nnb ein wenig SDtuöfatnug baratt / fatjt eß gehörig ntib
mifefjt eit red) t untereinanber ; bann thttt matt eß in eine
©ernettc / bittbet eß feg jttfamnteti nnb bcfdftwevt eß ein
wenig jwifdjen jwei SJrettcrn . 60 lägt matt eß über
Stad) t gegen / fdnteibet eß gemach in (Stiicfe ntib tegt
eß siettieg auf bie ©egtifjet .

Stint tfntt matt bie Söriitje / worin baß Steifd) getobt
worbett / itt eine mefftttgene Pfanne nnb nimmt baß Sett
fauber baoott / ritgrt l ober 2 (gier baratt / tbttt bie
(Scgate oon einer Bitrotte hinein / ttnb weint bie SSriigc
nid) t fatter genug ifi / aud) etwaß Qrfgtg . Stitn fegt man
fte auf baß Seuer unb lägt fte unter begättbigem Stühren
fo lange geben / biß fte gd) fdgeibet ; bann binbet man
eine öeroiette att bie Süge citteß untgefehrten ©tugtß /
gettt eine <Sd; üfTet baruntcr unb fliegt bie ©utj barauf /
unb tagt fte fo oft burcgtaitfeu / biß bie ©ntj recht fd) ön
hett abläuft / wetdjeß batb ber S ‘dt ig . ©amt giegt man
bie gelle ©titj auf bie gefegnittene unb gepreßte <5utj
unb lägt fte int Äcller gegeben ,

9 . ©elee d 0 n Sogannishcevcn .

9)?an nimmt gleicg fdiwer Bucfer uttb recht reife
abgejupfte Soganttißbccrcti / gögt ben Bucfer fein / tgut
bann bie Leeren uttb ben Bucfer Scgicgtenweife in eine
mefftttgene Pfanne , fegt ge auf ein garfeß Seuer unb
lägt fte fchnetl foegett / biß ber Bucfer vergangen unb
ber <5aft von ben 23eeren geraußgejogcti iß . hierauf
wirb eß bttrd) ein $ aargeb gegoffen / ber (Saft wieber
in bie Pfanne gethan uttb mit citt wenig Bitronettfaft
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ttt noch fo lange gefocbt / biß er jäbe iß ; bann bewahrt
nt tnan bie Octce in ©läfern auf .
ab
ne io . 2tcpfcl * @ elee .
in
er SDian fdjätt unb pu ^ t recht faftige / gute Slepfel unb
ge fdmeibet fte in ficine ©tücfcben / gießt bann fo riet

2Baffcr barattf / baß eß über bie Slepfel gebt / unb focbt
bt fie meid) , hierauf fdüittct man ße auf ein £ucb in einer
:tt ©cbüffel / befcbwert fte / bamit ber ©aft redjt gut auß *
de laufe ; bann ßcßt tnan bett ©aft über 9lacbt in bett
be Jieller / bamit er ftcb fefee . 9llßbattn tbut man in 2 $ funb
an Saft l Sßftinb guten 3uder / woran eine ober 2 3 *tro «
en nett abgerieben worben / fod>t ibn auf fdjneßem geuer
an } u einer biefen ©elee . SSäbrettb bem Äodjen muß man
ö , immer etwaß 3itroticnfaft baju briiefen / bamit bie ©ctee
if , redtt bei! wirb , ©antt füllt man fte in ©läfer unb beeft
ön fte mit in SSratititmeitt getauchtem Rapier ,
an
tij li . £imbcev * ©elee mit iTluitte » .

Stecht febötte reife Himbeeren tbut man in einen
neuen Xopf mit einer (harten ipanb poll 3ucfer unb läßt
fte über 9tad) t (leben ; bernaeb tbut man ße in ein £ucb
unb bt' ücft ben Saft fauber auß ; bann nimmt man auf

ife jeben ©cboppen Saft % $ funb 3ucfcr / tbut ben ©aft
mt oon einer 3 *tfoue baran unb läßt eß ju einer biefett
ne ©elec cinfodtctt . 9tun füllt man oon biefer ©elee beliebige
nb ©läßcbett halb roß / läßt fte (leben / legt fleine ©tücf »
nb eben eingemadtte Quitten barattf ; bann füllt man bie
mf ©läfer mit ber ©elee / läßt fte wieber geßebett unb per -
»er wabrt fte alßbann an einem fühlen / jeboeb troefnen
aft -Orte auf .
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12 , ©cl & e ©elce von $ ( pnfofcn .
SOIrttt fcpt bie Slprifofett / ttncfjbcm matt ftc abgcfcbält

ttttb bie Steine baoott genommen bat / mit einet* ßarfett
£>atib voü Bttcfet* über baß fettet* ttttb läßt bett Saft
bcrattß } iebctt / febiittet fte alßbatttt auf citt ©ttcb / pt-eßt
bett Saft fattber attö ttttb flellt ibtt jttgebeeft an einen
füßlen £>t*t / bamit et ftd) fc &e . Bnbcffen fcljt man
3 biß 4 jerfebttittette Äalbßfüße mit einet- SDlaaß guten
SS? eitt } um fetter tittb läßt fte rcc & t meid) fteben / fdtattmt
fte ab / tbttt bie Sdjate oott einer Sitrotte / ein Stticf
Bimtttet / etliche ©emürjttcllen ttttb ctmaß ©ußfatbliitbe
&injit . ©äbrettb beß Äodjcnß muß fleißig ©ein attfge -
ftillt met-bett . Sittb fte rcdjt meid) / fo mit-b ber Sttb
abgegofett ttttb jititt 5litßfü () lctt in eine Sdniffct getban ;
bamt nimmt matt baß gett oben ab ttttb gießt bett Sttb
in eine mefftttgene Pfanne / tbttt bett bttrebgepreßtett
Saft von ben Slprifofen nebß bet- Sdjale von 2 Bttro »
ttett / bie an 3 « cfev abgeticbett movbett / and) biu } tt /
briteft ben Saft non 2 Bitvotiett baratt / fcblägt citt
gattjeß ®i mit ber Schale bajtt / tbttt fo viet Bttcfer
baratt / alß matt für nötbig ftttbet / ttttb läßt eß auf bem
geuet- fdteiben ; gießt eß bann attf eine Serviette ttnb
läßt eß ablaufen , <Sß rnirb fo oft ivieber attfgegoffett /
biß eß recht bell abläuft , ©amt gießt matt bie Stil } itt
eine gornt ttttb läßt ße geffeben . SSevor fte auf bie Xafct
gegeben wirb / hält man bie gönn tu fodjenbeß ©affer /
siebt fte aber fdtttcll mieber berattß / legt eine Scbüffel
barauf / ttttb ßürjt fte fcbnell ttttt .
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