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©ritcr Slbfcfenitt . Suppen .

©inlogen in Suppen .

Broeiter SlinbfTeifcfe auf » erfcfeicbenc Sit

Bulagcit jum Siinbffcifcfe .

dritter * ©emüfe .

Beilagen ju ©emiifen .

Sierter . » SSaßeten .

$ ü n f t e r ffifefee .

Seefester SfagoutS .

Siebenter * Mafien » unb SWcfelfpcifen .

3 efe t e r * 23ratcn .

Neunter * Porten unb Äucfeen .

Befenter * Scfemaf } = S8acfroerf .

©ilfter * Sucfer - SSaefrccrf .

Breölfter * Suljen unb Greinen .

Slnfeang . ©inige Siegeln baS tfoefeen betreffend

Sem ftoefeen auf bem Kampfe .
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i . Äraft * 6uppe ,

3Ran fe ^ t ein altes 6ubn mit Sffiaffer jum geuer ,
unö fegt folgenbe SJBitrjefn bei : öetTcri / $ eterftl /
©cbwarswurjeln / $ a (iinatwurjeln / auch Saucb ; alles
ffein gefchnittett / bämpft man in einem ©tücf Sßutter /
bis es etwas weich i | i / bann füllt man es mit gleifd )*
btrüfjc / in welchem baS £uhn gefotten ifi / auf / nimmt
noch gefcbnittene ©emmel basit / unb läßt eS auch eint
halbe ©tunbe mitfod&en / nimmt bann baS 2Srufifleifch
» on bem £uhn unb ließt eS mit bem ©eiben eon 3 hart -
gefottenen ©iern im OTijrfer fein / nimmt eS / nebjt ©alj
unb SöiuSfatnuß / in bie ©uppenfdbüffel / rührt alles gnt
untereinanber / unb treibt eS burch ein £aar | teb / bringt
eS wieber in bie ©chüffel / unb erhält es warm . 3 (1 e <
Seit jum Anrichten , fo muß etwas gerodeter unb gefachter
9teiS barunter gemifefjt werben .
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2 . Stuben * 6ttppe .

Sötfl » fd&nei &ct 4 tuciffc unb etwa 10 biß 12 junge
Sd &e Stäben , »tcbfl % (pfitnb in Heine ©riicfcbcn
gefcbnittenent ©cbinfen / fept fte mit einem ©tiicfdten
SButter 5 tt nt geuer / mit) läßt fte fdbön hellgelb bämpfen ;
mcmtalleß reck weid) ijt / füöt man eö mit guter gleifcb *
trübe auf / unb läßt eß eine oolle ©tunbe fodten . ©ann
treibt man eß bureb ein £aarfteb / tbut baß uötbige ©als
bas « / läßt eß mit einer £anböoll gebaefenen SSrob »
bröeftein auffoeben .

3 , ©etfoßene 2Burjel * 6nppe .

(Sin $ funb ßalbfleifcb utib Y, Sßfunb ©dtinfen
fdtneibet man in Heine SSIättc^ cn / mifdjt eine gebaefte
Bwiebel barunter / bämpft eß in einem grüßen ©tiief
SSutter ganj weicb ttttb hellgelb / nimmt bann eine Sanb *
roll junge gelbe Stuben / eben fo uiel gepulten SSlumcn *
fobl / 2 biß 3 £änbe » oll außgemaebter grüner (Srbfctt
unb etwaß Slntift bajU / floßt bann baß Selbe non 4 hart
gefottenen (Siern unb baß ©ebämpfte in einem OTbrfer
ju £eig / nimmt baß nötbige ©als / Sötußfatnuß / läßt
aHeß mit ©emmelfcbttitten auffoeben / bann richtet man
fte bnreb ein £aarßeb an .

•4 . Steiß * 6uppe mit grünen Srbfcn .
%

(Sin SSiertelpfunb gut außgelefenen Steiß tbut man /
nadtbem er mit foebenbem SBajfer abgebrüht i (l / in
ftebenbe gleifätbrübe in eine (Safferolle unb legt 2 große
©elleriwurjetn unb ein ©ttief S5 utter baju / läßt eß fo
lange fodten / biß bet* Steiß gattj weicb unb recht bief ijt .
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— Stutt wirb er mit einer ßarfett guten gfeifebbrübe
aufgefüllt / unb eine ßarfe $ anbooll grüne (grbfen / t>ie

;c aber juoor im SStttter recht meid) gebämpft finb / baju
n getbatt ; bann treibt man eß bureb ein £>aarfteb unb
n reibt Söiußfatnuß barauf .

5 . ©rune ©r $ fen * 6Hppe .
n ©inen ßarfen ©cboppen außgemaebter grüner ©rbfen ,
s eine £anbooll «ßeterfil unb eben fo viel ©elleri * 2Slätter /

eine £anbooH junge gelbe SHübctt mafd) t man etlidjemal
im SBaffer / fod) t eß redjt roeicb ab / gießt eß bann in
einen ©eiet / floßt eß bann mit einem ©tücf Butter in
einem SDJbrfer ju einem £eig . 9iutt oerwiegt man ein

i ©ttiefeben ©fbinfen unb etliche Smiebeltt redjt fein /
11 ' rößet eß auf beut geuer mit einem ©tücfcben 23utter
® etliche SDJinutett / tbut baß ©eßoßene bajU / gießt fo oicl
* gute gleifcbbrübe baratt / alß man jur ©uppe nötbig bat /

um biefe nicht ju bief unb nicht ju bünn ju madjen /
' läßt eß noch eine SJiertelßunbe foeben / unb richtet ße
'J über gebähte 23robfd; nitten an .
r 6 . 6uppe hon 25InmenEohl
t
it SOian reinigt ben SSlumenfobl recht faitber / unb ftebet

ihn in gefaljettem SSaffer nicht gar ju weich / macht bann
©chnitten oon ©ago / wie ich ße im ^weiten Slbfchnitte

’ angeben werbe / nimmt baju abgefod) te ßalbßbriefele /
Ärebßfchwänje unb etliche bartgefottene ©ier / bie in

z 25lättdben gefchnitten ßnb / bämpft alleß in einem großen
a ©tücf Söutter / gießt gute gleifcbbrübe unb auch etwaß
e Suß baju / unb läßt eß gut miteinanber auffochen . 9Sor
o bem $lntid) ten legt man ein ©tücf Ärebßbutter unb etwaß

SOJußfatblütbe baju unb richtet eß an .
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7 . 6elleri * 6uppe .
®aju nimmt man etliche gute gefd&älte mit reitt

gewafchene ©clleri / fchneibet fte in SBlättchcn utib thut
jie mit einem ©tücfchen feiert geräucherten Schweine *
fleifch / baö aber in Heine SBürfct gefchnittett fei) tt muß /
in eine Safferotle uttb bätttpft eö mit einem ©tiicf SSutter
biö atteö weich genug iß ; bann (ircut man einen Stoffel
» oll 9)ieht bariiber tinb bämpft eö noch eine Beitlang /
füllt eö bann mit ber nöthtgen gteifd&brühe auf unb
treibt eö burch ein £aarßeb / rührt baö Selbe pon
etlichen @ iern lattgfam baran / unb richtet bie Suppe
über gebähte SBrobfchnitten an . Sine a6gcfottene ©elleri *
wurjel fehneibet man ju fleinett SBrötflein unb legt fte
auf ber Suppe herum ,

8 , ©ebrannte ^ ahevmeht ^ uppe .
Sölan brennt baö £abermchl in jerlafiener SButtcr

hellgelb / gießt gute glcifchbrühe barauf / läßt eö in
einer Salferolle eine ©tunbe langfant lochen / legt ein
©tücfchen ©chinfett / eine gelbe SHfibe / nebft ©eüeri /
^ eterftl unb eine Bwiebel baju . SBährenb bem Wochen
muß aber ein wenig gleifchbrühe nachgegoßen werben .

9 , (Suppe poh perfchiebenem ©eßügel .
©enn bie SBbget / pon waö immer für einer 2lrt /

mit Mütter / ©chweinefleifch / Bwiebeftt unb mehrern
Strien SBurjetn gebämpft finb / fo werben fte heranö «
gelegt unb CDießl in bie Sauce gerührt ; bann läßt man
eö etliche SJUnuten anjiehen / füllt eö mit fo Piel guter
Srleifchbrüßc / alö jur ©tippe nöthig iß / auf / legt etliche
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©tücfcben ©emmel baju unb läßt eS focbett . Snbeffett
(lößt matt t>ic 23öget im Sölörfer fo fei » alö möglich unb
läßt fte ebenfalls auffocben / treibt es bann bureb ein
£aarfteb / unb richtet fte über in ©cbmalj gebaefene
S3robfchnitten an .

io . £auDett * 6ttppe mit Rubeln .
SOiatt fegt bie Stauben in fodjenbem SBaffer mit ©als

SU / unb läßt fte / ttebfl einigen Bursein unb einem ©tücf *
eben Butter / bämpfett / bann f ebneibet man bie gebämpften
Burseln in Keine ©tücfcben / bünjlet fte / nebfl einem
Süffel ooll perbaefter Sßeterftl / in einem ©tücf 23uttet /
gießt gute gleifcbbriibe / ttebfl ber 23vti &e / worin bie
Stauben gefotten würben / ba &U / unb läßt eS auffpcbeit ;
bann serbriebt man / fo Piel man nötbig bat / ettglifebe
Rubeln unb läßt fte bamit auffocben ; bann legt man
bie tauben in bie ©uppenfebüffet / unb richtet bie
Stubein barüber .

11 . Äajtanien » 6uppe .
SDlatt febäit uttb reinigt l Sßfunb Äaflanten / fegt fte

mit gieifebbrtibe unb einem ©tücf SSutter über baS
fyeuer unb läßt fte sugebeeft weich bämpfen ; bann
nimmt man ein gefcbnitteneS SDJilcbbrob / unb wenn alles
weich gebämpft unb im Dörfer geflüßen ifl / rührt man
baS Selbe Pon 2 hart gefottenett ®iern mit etlichen
Soffein Poll fauerm Stabm / treibt alles sufammen burch
ein £aarfteb , nimmt gleifcbbrübe / ttebfl ©als unb
SöluSfatnuß / baju / unb wenn eS noch ein wenig auf*
gefoebt bat / richtet man bie Suppe an unb belegt fte
mit gebratenen Äaflanien / welche man aber suerft in
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gier unb geriebenem ©emmcl umwettbet unb fte im
©cömalj bacft .

12 . ©efüllte Rubeln = 6uppe .
SSon tibriggeblicbenem gfcifd ) bott ©efliigel berroiegt

mau baß Slcifd ) mit $ eterftl / Smiebeln nnb 3tttonen
febr feilt « nb flößt eß noch im SWörfer ju einem £eig ,
bann nimmt man eß berattö unb rührt baß Selbe bon
2 ßart gefottetten giern ntib 2 ganjc Siet / ttebff einem
gßlöffel boll fügen Staßm baju / « nb mtfd &t etwaß ©als
nnb Sölußfatnuß bei . 9tun rnacßt man non 2 giern /
SDlehl tinb ein wenig ©alj einen gewöhnlichen Sffttbelteig /
malst ihn fo bxtnn alö tttöglid) attö / beffrcicht ihn jucrfl
mit gimeiß / bann mit ber borbefchriebenen Stille /
rollt ihn sufantmen nnb binbct ihn tn eine ©erbiette /
nmibidett folche mit SSinbfaben , « nb läßt alleö eine
©tunbc in gefabenem SBaffer fodjen . ©attn fdjneibet
man fehr bünne ©cheibdten barauö unb läßt fte in
fodjenber Sleifchbrtibe auffodjen / » erführt baö Selbe
bon 2 giern mit einigen Süffeln « oll Suß / ttttb richtet bic
©uppe baratt an .

13 . (Schwamm * ober 9Jlordßefn » 6 « ppc .
Sn einem jtemlic ^ en ©tücf Söutter bünflet man eine

£attbboll Sßeterftl ; bann fchneibet man eine große Portion
ffllorcheltt unb ©dtwämme / bie aber fehr fauber gcmafdien
fepn muffen / bamit ftd) fein ©anb mehr baran beffnbet .
Sttachbcm fte mit ©atjmaffer gefotten ftnb / fchneibet man
fte ju fleinen Söröcflein / tßut fle su bet* ^ eterftl / gießt
gute gleifcpbrüpe barüber / focht ffe noch ein wenig /
berriiprt baß Selbe bon 3 biß 4 giern / nnb richtet fte
über gebähte 2Srobfchttitten an .
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14, $ rdnter = 6uppc .

©inen SSirfittg - obct* SBcißfreiut - Äopf fcßtteibet um «
tt) ic Rubeln / ebenfallö gelbe S^ iibcn / ^ eterfil / (Selleri /
(Seßmars * tinb ^ afiinatmurjeln . Sfi allcß flein ge »
fdjttttten / fo ftebet man eö im SSaffer meid) / tßut bann
ein grotlcS 6tücf 23utter in eine Safferolle / bärnpft eine
Jpatibpoll permiegte Smiebeln barin / tbut bie abgefoeßten
Kräuter ßinju / betäubt fie mit 9D? cbt nnb faßt fte mieber
auffoeße « / füllt fie mit einem guten Suö auf / unb
läßt fie mieber ein wenig auffoeßen . Suleßt richtet man
fie übet1 gebüßte ober im (Scßmals gebaefene S25rob -
feßnitten an .

15 . 9letö * 6uppc / fall ju geben .

SÜlan feßt \ Sßfttnb fauber erlefenen Steiö / naeßbetn
er mit foeßenbem SBaffer abgebrüht ifi / über baö geuer /
gießt guten füßenStaßm batan unb läßt ißn bantit foefjen /
biö er meid) ifi / legt ein ©tücfcßen Sßattille unb ein
©tücf Butter ßinju unb läßt eö jufammett red) t meieß
foeßen . Säßrcnb bem £od ) en muß immer Sbaßtn ober
gute SDlifcß nadögegoffen merben . Stimmt bann Sucfer
naeß ©tttbefinben baju / läßt alleö jufammen reeßt foeßen
unb rießtet fie fobantt burd) ein £aarfieb an / fiellt fie
ßierauf in ben Äeller biö fie aufgetragen wirb . SSor bem
Sluftragett baeft man jierlicß gefeßnitteneö S3rob in
25uttcr / menbet eö in gefioßenem Surfer um unb garnirt
oben bie (Suppe bamit .

16 . 9? etf> * 6ttppe mit SSBefn .

Sffienn ber Steiö / mie jupor / gereinigt unb gebrüßt
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ifiz fcijt matt ihn juerft mit Saffer juttt fettet / läßt
ihn eine ©tttnbe fochett unb fiiat bic (Suppe mit gutem
altem Sein immer roieberauf / thut 3ucfer y an welchem
eine Bitrotte abgeriebett ijt y baratt / biß eß bie gehörige
(Süße hat ; bann richtet man fte an unb belegt fie oben
mit gebaefetten (Srbfeln / bereu Bubereitung tm erflen
SSanbe fchon angegeben ift .

17 . (Srbheer ^ tippe .

Sie (Srbbeere treibt man mit einem neuen hötjernen
Söffet burch ein engeß £aarfteb , rührt fte juerft mit
fußem Sflahm gtatt unb bann nach « nb nach heißen Sein
baratt / in metchem Sucher / 3immct unb Bitronen abge *
focht mürben / hoch barf bie ©tippe nicht ju bunne
werben . SOfan belegt fte auch mit gebaefenem 23robe .

18 . (Suppe Pott Stpptfofen .

Sflian nimmt eine perhättnißmäßige Slnjaht Slprifofen /
fchätt bie £älfte baoon rein ab unb fchtteibet fte entjwei /
nimmt bie ©teilte herauß / uttb focht fte in weißem Sein /
baß fte weich werben / jeboch gans bteiben . Stimmt
bann Pott allen bie Äcrne auß ben ©feinen / fchätt fte
unb fchtteibet fte fleitt , unb mifdjt bie £älfte hinju .
Sie attbere Hälfte jerbriieft man unb treibt fte mit Sein
burch ein £aarfteb / thutBucfer / welcher an einer Bitrotte
abgerieben ifi / biß eß feine gehörige ©üße hat / hinju /
gießt eß an bie abgefochten Stprifofen unb läßt allefl
miteinanber auffochen ; bann richtet man fte in bie
©chüffet unb flellt fte in ben Äeffer / biß fie auf bie
Safel gegeben werben fönnen .
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19 . 6uppe pou junge « Hopfen .
SBenn bie £opfen noch recht jung finb / werben fie

fauber gereinigt unb in gefaljenem SSaffet* abgefotten /
bann fchüttet man fte in einen ©eier unb läßt fte ab¬
laufen . 9tun wirb bie ipälfte ipopfcn feßr ftein gefdhnit -
ten / unb mit einem ©tücfchen SSutter / 2 ganzen Grient /
3 Grßiöftef ooU füßem SRahnt / etrnaß ©als unb SüJiußfatnuß
ungerührt unb auf bem geuer / unter fortwäßrenbera
Stühren / bicf gefocßt . ®ocß barf eß nicht fteben / bamit
eß nicht gerinne ; bie juriicfgeiaifenen Hopfen werben fo
fein alß möglich oerwiegt uub in guter gleifchbrüßc
aufgefocpt / bann oerrüßrt man baß Selbe non 2 Geiern /
rührt bie fodjenbe gieifcßbrüße baran unb richtet fte
über gebähte SBrobfdßnitten an . 9Ußbann fchneibet man
bie mit (gier angerührten Hopfen ju beliebigen ©tücfchen
nnb legt fte in bie ©uppe . «Dian muß fte feßr warm
perwiegeit / fonfi nehmen fte einen fremben Seruch an .

20 . 6uppe ppu £auneffelu .

S3on btefen jupft man bie jungen SSfättcfjen ab /
wafcht unb ftebet fie in gefafjenem Sffiaffer nicht ju weich /
bann verwiegt man fie fo fein alö möglich / bünfiet fie
in einem ©tücf Butter unb fireut nur fefir wenig SPleßf
barauf ; wenn eß mit biefem noch ein wenig angejogcn
hat / fo gießt man fo viel gute gteifcßbrüße baran / alß
iur ©uppe erforberiich ifi / legt gebähte SSrobfchnitten
barein / oerrührt baß Selbe oon 2 Geiern mit etlichen
SöfFefn ooü füßem Staßm unb gießt eß an bie ©uppe ,

21 . £rebß * 6 uppe mit Staljm unb Raubein .
SDJan ftebet 23 ©uppen - Ärebfe mit etwaß weiffem
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23ier ober SBaffer unb einem Söffet nett ©füg / bricht bie
©chwänje auß / flößt baß Uebrige im SJtörfer / t ^ ut fte
bann mit einem jiemlich großen ©tücf Sßutter in eine
meffingene Pfanne unb tröffet fie über bent geuer / biß
bic fßutter recht roth ju werben anfängt , ©antt gießt
tnatt bie geröffete SSutter auf eine ffarfe Seittwanb unb
winbet fte auf falteß SSaffer rect; t fauber auß ; bie auß *
gepreßten ©chaten feßt man mit fo tuet SDtilch atß jur
©uppe nötbig iff / über baß fetter / läßt eß ftebett unb
preßt eß abermal burch ein Such ; nun floßt man ein
SSiertetpfunb SDJanbeltt / fammt ben £äutdjett / fo fein atß
möglich / unb preßt fte wie eine Sttanbelmich auß ; bann
perrührt man baß ©elbe von etlichen ©iertt / rührt bie
SOtanbelmilch baratt , tßttt baß nötßige ©alj unb SDlußfat *
nuß bajn / läßt eß auf bent geuer / unter beflänbigent
Stüßren , faß sum ©iebett fontmen ; bann richtet tuan
bie ©uppe über gebähte SSrobfchnitten an .

22 . $ veh $ # 6 uppc mit SDtorcheln .

©attber gemafchettc ffliorcheln fiebet man im SBaffer
ganj weich > gießt fte sunt Slbtaufen in einen ©eier /
fchneibet fie gan ; ftein unb bämpft fte in 23uttcr / per *
wiegter speterfil unb geriebener ©emttiel / unb läßt fte
mit guter ftleifcbbrüße recht auffochett . Untetbeß rührt
man eineß £ühnereieß groß jlrebßbutter mit 2 ©iern ab /
thut etwaß Sblußfatnuß unb baß nöthige ©als hinju /
mifefit fo Piet in SJUlch geweichte ©emmet barunter / baß
eß nicht $u feff unb nicht ju toefer wirb / nebff noch
etwa 20 außgetößten unb ftein . perfefinittenen Ärebfen /
macht barattß fteine ßnöbel unb läßt fte in fochenber
gteifchbrüße auffochen .



23 . grofd ) ett * 6uppe .

SJian reinigt bie ^ röfdjenbeine oon ten obern ©e *
lenfen unb fpipigen Änod&en / mafebt fte aus etlichen
SEBaffertt ttnb trodnet fic mit einem faubern Suche mieber
ob / bämpft fte in einem ©ttiefepen Butter / <5alj ttnb
Swiebeltt / ober nicht gattj meid) ; bann tegt man fte auf
einen Setter jum SluSfii &leu / tnadtt fte non ben ßttodtlein
frei / boeb ohne baS gleifd ) gu befebäbigen . ©ann macht
man nott einem ®i / etwas Sttlebl / 6ats ttnb 3 )1Heb einen
Seig / wie jn gläbleitt / tnenbet bie gröfdje baritt um /
uub baeft fte aus beiffem ©djmalj / unb fodjt fte bann
in guter gleifdjbrübe attf . ©ie Änöcblein werben im
Dörfer geflogen uttb mit etwas glcifcbbrübe bttrd) ein
£aarftcb getrieben / bamit bie Äraft redjt heraus fommt ;
matt tbnt fobann baö ©urcbgetricbene ju bem fiebrigen /
unb wenn atteS nod) einmal aufgefodjt ifl / fann man cS
anriebtett .

24 . 5 ( cpfcl * 6 « ppc .

©Hiebe S3orSborfer - Slepfet febäft matt unb beimpft
fte in einem tSttidcben Butter meid) / treibt fte bttreb
ein # aarfteb unb rübrt baö burebgetriebene Sflarf mit
SBeitt att / baß eS aber Weber ju bief nod) ju btinne
wirb / nimmt Suder unb Bimmet baju / lägt es noch
einige 93linutett fod) en unb richtet eS über im ©cbmatj
gebadene 23robfcbnitten an .

25 . 6d &ite <fen * 6up # e .

SDiau macht einen Seig Dom ©eiben » on ©iertt /
Sfliebt unb 6als unb einem (Stüdcben SSutter / wie einen
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lodern Stubelteig . ©enn er red) t gut außgearbeitet ift /
wallt man ibtt etwaß auß / fcbtteibet lauter Heine 23liitt *
eben barauß unb brüeft fte über ein baju gemaebteß
©djnccfbol * . ©antt badt man fte auß beigem (Scbnwlä
nur bellgelb / unb fodjt fte bann in ber gteifcbbriibe .

fi
m
fl 1
bi
n
ft

(ginlagen in bie (Suppen .
n

- a
r>

l . 9Uiß * £afeIn . u
6

fß?an reibt 2 Sotb wobl außgelefenett Steiß in einem t >
Sudte fauber ab / (lobt ibn im Dörfer unb ftebt eß bureb fi
ein ipaarfteb . ©ann foebt man eß in ber SOtild) ju einem n
biefen SSrei / tbut benfelben in eine Schliffet uttb baß «
Selbe oott 2 bartgefottenett giern unb einem frifeben gf / b
nebft einem gflöffel » all fauerm Stabnt / binju / faljt
eß gehörig / legt eß auf ein mit SOtebl bejfrettteß SSret /
formirt lauter febr Heine oieredidjte 25lättcben barauß
unb badt fte anß beifer 25utter .

n
2 . 2B « t* jlcbett non Äalbfleifd ) . e

f
93tan nimmt % $ funb Äalbfleifcb / befreit eß oott g

allen ^ afetn / Hopft eß ju einem £eige / fo fein alß ö
möglich / tbut bie fein oerwiegte Schale oott einer Sttrone «
bittsu / tnaebt eß mit ft'ißem Stabnt unb bem Selben oon *
2 giern ju einem pfiffigen l©eig / tbut % tpfunb » er - t
wiegten frifeben Sped / Satj unb SKußfatnufj biujtt / f
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' füllt bie SDtaffe in gattj büttne ©cbmeinöbarme / fefct fie
mit frifdjem SSaffcr jum fetter , nimmt fie / Devot* fte
gans jum ©icbett fommett / berattö / tbut bie ©arme

i bavon unb laßt fie in frifdjer 93uttcr leicht gelb braten ;
nadjbem fte jn halb fingerlangen ©ttidebett gefebnitten
ftnb / legt man fte auf ber ©uppe herum .

3 . ©eftinte ©rbdpfel .

SSettn flehte (grbäpfcl gefottett unb gefdjält ftnb / fo
werben ihnen oben ©edel abgefebnittett ttnb fte biinn
attögeböblt . 9t un Perwiegt man etrnaö $ eterfil unb
3wiebeln / büttfiet eö in etrnaö Söuttcr / läfit eö verftifj)feit
unb rübrt ctlictje Süffel Poll fiifjen Stabm unb etliche
(gier bittju , tbut bann febr wenig geriebene ©cmmel

1 barutttet' / läfit eö auf bem fetter ein wenig ansiebett /
> füllt bie auögeböblten (grbäpfel bamit / tbut bie ©edel

wieber barauf / wetibet fte in einem fläbleinö »£eig um /
uttb badt fte in beigem ©cbmalj ; bann legt man fie itt
ber ©uppe herum .

4 SBurflfcbcn von £ubnerbtut .

23enn $ übner ober fonfiigeö ©effügel abgeffoefjen
wirb / fo utufi baö S5tut recht fieifiig gerührt unb bttrd;
einen engen ©eiher gelaffen werben . 90ian mifdjt eben
fo Picl ober noch einige Söffet Poll mehr fiifiett 9tabm
bei / tbut eine fchr fein perwiegte Sittwne / Beterfit /
auch ©als unb SDtuöfatnufi bajtt ; bann febneibet ober
perwiegt man eitteö £iibnereieö grofi fetten ©ped /
mifebt biefen auch baruntcr / füllt eö in bünne ©arme /
unb fieöct foldte / wenn fte jugebunben finb / fehr behüt »
fam ; bann befreit man bie 2Sürffd; en Pott bett ©armen

Senf« . II . 23t>. 2
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unb legt fte in bie (Suppe . (Sie taugen am heilen auf
öcrffc / Sieiß unb bergleichett .

5 . Knobel Don 6ago . e
i <

SWan focht ben (Sago / ttacbbcm er gewafdjen iff / in r
bcr gleifchbrühe mctch unb ganj bicf ; bann thut man u
ihn jum Erhalten auf einen Seilet' / oerffößt baß ©elbe p
pon 3 hart gefottenen eiern unb einem (Stöcf Butter u
in einem ffliorfer / thut eß in eine (Schöffel unb macht q
eß recht unter eihanber ; bann macht matt / wenn eß p
nicht mehr an <Satj fehlt / fleine Änöbel / legt fte in $
fochenbe gleifchbröpe unb laßt fte gut burchfochen ;
bamit bie Änöbel nicht jerfabrcti / fann auch ein Söffet
Poll guteß «Siebt unter bie SOiaffe geröhrt werben .

6 . (SpGfen * Änöi >el . f
i

Siecht fauber crlefettc Erbfen fe (3t man mit Sffiaffer t
itttn ^ cuer / unb läßt fte recht weich ftebett ; bann treibt (
man fte burch ein tpaarftcb / thut ein (Stöcfchen recht i
fein perwiegten (Spccf in eine Saffcrolle unb biinffet i
etwaß ^ eterftl barin / unb mifcht einen ffarfett Eßlöffel c
poü SDiehl barein / thut bie burchgetriebcnen Erbfcn hittju / t
läßt eß ju einem fehr biefen 23rei fochett / läßt fte erhalten r
unb röhrt baß ©elbe pon 3 Eiern bajtt / feblägt baß i
Sffieiße pon ben Eiern jutn (Schnee unb röhrt eß / ttcbff
(Sali unb SWußfatnuß ; auch barunter ; alßbattn probiert
man / ob bie Änöbet nicht perfahren / man legt nämlich
eitteß bapott in fochenbeß SBaffer ober gleifchbröpe ;
wenn fte außeinanber fahren / fo muß mit ein wenig i
SWebt uachgeholfen werben , hoch fo , baß fte nicht ju i
feff werben ; bann läßt man fte burchfochen . i
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7 . ©efüllte Schnitten .

Sötan &acft gcbratettcö Äalbfleifch ober ftfeifcb poit
©eftfigel mit ?petctftt unb etwaö Bwicbeln rcd; t fteta /
läßt ein Stücf 23utter in einer gaffcroEe jcrfliegen uni )
rollet ein wenig geriebene Semmel leicht gelb barin /
unb läßt baß oerwiegte gleifch auch bamit ansieben ;
bann tbnt man Sal } / 2Jluöfatnug unb etliche (gßlöffel
ooE verwiegten ?ßarmefan «Ääö barunter / macht cö mit
Siern etwaö flüffig , jlrcic &t cö auf Sörobfchnitten unb
baeft fte auö beiffer 25utter / ober man ttjut jie swifchcn
Äobten unb lägt fte taugfam aufsichen .

8 . 6pinat ' Äü (() lcin .

eine ilarfe £anb ooE jungen Spinat wafebt man
fauber / brüht ibn in gefabenem SSaffer unb oerwiegt
ibtt mit Bwiebeln unb Schnittlauch febr flein ; nun
rbtlet man eine ipanb ooE geriebener (Semmel in einem
Stücf SSutter leicbtgetb / gießt etwaö füge ffltilch barait /
lägt eö eine (Stuttbc sugebeeft lieben , bamit baö SSrob
bie SJlilch auftroefnet ; bann bämpft man ben Spinat in
einem Keinen Stücfchcn Söutter / bag er etwaö auf*
troefnet / tbttt baö 23rob baju unb falgt ibn gehörig /
rührt auch einen Keinen Söffe ! ooE SÖJcbl barunter ; bann
baeft man eö SoffelooEweiö in beiger Söntter .

9 . ©runer (5ict* * .Säö .

S0?an oerwiegt ^ eterftl / Äörbclfraut / Sauerampfer /
Schnittlauch nnb etliche Swicbelröbrlein recht fein /
bämpft eö in einem Stücf 93utter / perrührt 3 — 4 gier
mit einem Xrinfglaß poE füger SDiilch ober auch Sleifch *

9 *
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nippe / tlntt baß ©nute gebätttpfte binjU / fdnittct eß in
ein fcbicftidieß ©cfdjirr / ließt eß in fod) enbcß SSaffer
nnb läßt cß feß werben ; bann bridjt man eß mit einem
Söffet ©tücfcbcttwciß auß « nb tegt eß auf ber ©tippeherum .

10 . Sfotbc -ftpebß * Knobel .

Söiatt fiebet 15 ©uppettfreöfe / nimmt baß steifet ) patt

bett ©ebwänsen itnb ©ctjeeven / perffoßt baß Itebrige im
Dörfer mib reffet eß in einem ©ttief Butter / biß eß

recht rotb iff ; bann preßt man eß buvcb ein £aarftcb /

tbut bie außgebroebenen ©djeeren uttb ©cbroänje / wetebe
ftein perfebnitten feptt muffen / binju / mengt eine £attb »

poß geriebener ©emmet unb 2 ganje ©ict * barunter /

tbut ©ats unb QJiußfatnufj btttjit / riibrt einen Gfßtöffet *

poß ungejueferten Sltfermeßfaft baruntcr / bamit fte

recht febön rotb werben ; bann fegt man fte in fodjenbe

tyteifcbbriibe unb focht fte gut burd ) .

11 . Änotiel pon SOtordieln .

2)lan wafebt bie Lorcheln febr fauber unb tbut fte

mit faftent SBaffer jum fetter / unb läßt fte meid ) neben /

wafebt fte mieber auß mebrern SBaffertt unb perwiegt fte
mit etwaß $ eterfit febr ftein / riibrt ein ©tücfd ) en SMtttcr

wie ein batbeß £tibnerei groß mit 2 gattjett ©iern unb

mit ben gewiegten SD? ord ) eItt / ttebff ©atj unb 33tußfatnuß /

wobt untereinanber '/ riibrt einen ©ßlöffet ooßSDiebt baju /
unb liebt / ob fte / wenn man eineß bapott itt fod &enbeß

SSBaffer tbut / nicht mehr außeittattber fahren / in wetdtem

^ aß nod ) einßßtöffel poflSöiebt barunter gerührt werben

muß . 93? an legt fte bann nach beliebiger ©röße in
fodjenbe gteifebbrübc .
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12 . Äa ^ Äitobel .

SSon V> ©djoppen füßent SRabm unb einem Äodjlöffel
poll 3)tebl fodjt man einen febr biden 93rei / tbnt 4i $otb
geriebenen guten SUiß unb ein wenig SButter binju / läßt
eß eine Seitlang focbeti / tbut eß alßbatin in eine ©djüfiTel
nttb riibrt / nad) bent eß citt wenig erfaltet iß / 2 ganje
@ ier fjinju / mengt fo viel gnteß SDZildjbt-ob barunter /
baß cß eine feile SDiaffe bilbet ; auß biefem macht man
runbe ßnöbet unb fodjt fie in bet gleifdjbrübl redjt bid .

3 w e i t c v % fc f cf) n i 1t .

gUnbflcifd) auf üerfefmbote $ Ut .

1 . Senbcttbi’atcn a ( ö grtfanbp .

93ian häutelt ein ©tiid Senbenbratett unb fdincibct
ibn ju fingerlangen unbgingerßbiden©ttidcben / flopft
fie unb reibt fie mit ©alj ein ; bann febneibet man pon
etlichen ©emmeln bie 91inbc ab / febneibet fie ebenfalls
ju breiten biinnen ©uiddieti / fo wie aud ) fo viel fetten
©ped / atß baß 35rob unb fyleifd) iß . ©ieß legt man
wedifelßweife / aber recht feß / auf einanber ; bann ßedt
man 2 ©pießc burd) / baß eß bie gorm oon einem Senbcn »

Ü?£*



traten befommt / feilt ihn min in eine (Jfaffcrolle unb läßt
ifm fangfam traten / betrau ft ihn währenb beß S5ratettö

öfters mit jcrlaffencr Butter unb Bitronenfaft / tinb wenn

er einmal anfängt garte ju netmen / mit fatierm Otahm ;

mit tiefem läßt matt ihn recht fdfön hellgelb werben .
2Jor bem Slnrichtctt befirettt man itn noef ) ftarf mit

^ armcfan . ßäß unb läßt eß noef ) fchnctl ein paarmal auf *

lieben ; bann richtet man ben traten auf bie glatte
unb bie (Sauce burch ein » aarfict barütcr .

2 . ©cbdmpfteß 9 ? tnbffeifcf) .
OTan nimmt ein Slippcnßücf oon 2 tiß 3 fpfunb /

fdjneibcr alle Änodhcn bauen unb fpieft baß glcifd ) mit
geräuc &ertcm ©peef / bod ; fo / baß uun bem ©peef tiichtß

auß bem gleifd ) herauß ficht ; ber ©peef muß ater juoor

in gewiegtem ipeterftt , gimiait / Bitroncn unb ©als

umgciuenbct werben ; bann binbet man baß glcifd ) mit

53inbfabcn / bamit cß feine gortn behält . SO? an belegt

nun eine Saffcrollc mit ©pccffdjnitren / bringt baß mit

©als eingeriebene gteifd ) barauf / tbut ctlidic gelbe

Stuben / iletcrfil / ©eile « / Baronen / gimian unb gor »
bcerblätter hinjti / fegt noch eine mit helfen beßeefte

Bwicbel / nebft 3 biß 4 SBachbolberbeeren bei / gießt ein

©laß weißen ©ein unb eben fo oicl gleifchbrühe hittsu /

unb läßt eß smifdjen Ä ' ohfen beimpfen ; währenb bem

Äochcn muß cß aber fleiffig begaffen werben . Bnbcffcit

focht man 12 biß 13 ffeine Bmiebctn in gefallenem

SBaffer ; bann legt man / wenn baß glcifd ) weich iß unb

garte hat / bie Bwiebeln noch in bie ©aucc / worin baß

gleifch gefocht würbe / unb läßt fte auch eine fdwttc

garte annehmen ; bann richtet man baß gleifch auf bie

glatte / legt bie Bwiebeln barum unb briieft noch ben

©aft uon einer Bitrone bariiber .
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3 . ©efülltcr 23oeuf a la » tobe .

531an nehme baisu ein SJacfcnßücf , roenigßenS » ott
3 &tß 4 «Ufunb fchwcr ; ben ober « ©ccfel fctjncibct man

SOlcfTerriicfenbicE ab unb jerfcbncibct fo baS ganje ©tücf
in lauter folcbc glätter , bie man fo piel als möglich
ganj } U erbalten fuebt . ©arauf flopft man jebcü ©tücf
nur leiebt / bamit man fte nicht jerfc &Iage unb maebt
bann folgettbc gütlc : fflian baeft ein ©tücf mürbes
SRtnbflcifch / etliche ganje Smiebeln / 15 biö 20 Sbampi .
gttonö / 3 bis 4 gcfdbälte Xrüffeln / etwas Änoblauch ;
Sbalotten / Swicbetn unb Bittrottcti / bünftet eS auf bem
geuer leicht gelb mit Söuttcr / nimmt es in eine ©cbüffel /
fügt ein ©tücf pcrwicgte Scber binju / tbut eS / mit
einem ©tticfchen ©peef > in einen tOJörfer > unb floßt
alles gatt $ fein ; mäbrcnb bem ©toßen milcht man noch
©emtirj / als ; helfen / Pfeffer / 'DtuSfatnuß unb Ximian
bei / nimmt eS wieber in ein ©efehirr unb rührt baS
Selbe » on 4 ©iern barnnter . hierauf werben bie gc *
fchnittenen Blätter Slinbfleifcb mit b ? r ffllaffe gingerbief
bcürichcn / unb wieber ade ber ©rbnung nach auf einanber
gelegt ; baß baS fette 23latt wieber oben bin ju liegen
fommt ; bann binbet matt fte mit ftatfem 33inbfaben
jufammen / legt fte in eine (Jaffcrolle / worein etwas ©peef
gelegt ifl / unb » erfchneibet % X' funb roben ©chinfen
unb etliche Sbalpttenjroiebeln / tbut baS SDlarf » on einer
Sttrone nebft noch etwas Ximian / ©Sbragon / Pfeffer
mtb ein Sorbeerblatt binsu ; bann gießt man fo oiet
2Beitt baran / baß er bariiber gebt / beeft eS recht gut
} U ; unb flellt eS in einen SSacfofett ober jmifebett Äoblett /
laßt eS 3 bis 4 ©tunbett langfam beimpfen / mäbrcnb
welcher Seit man eS aber fleißig begießen muß / ba *
mit eS eine febbne fyarbe befetnmt / unb recht mürbe
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wirb . Sit eß ju fehltet! eingcfocbt / fo wirb mit SCBeitt
wieber nachgebotfen . 3ft baß steifet) qut gelocht imb
bat eß eine febötte Sarbe / fo nimmt man eß anß bet1
(iafferolte / utib mifebt einen (SflBffet oott 9Kcbt itt bie
ßauce / febneibet 4 biß 5 Trüffeln binjU / (lieft noch fo
uict SSein baratt / atß eine gute / nicht ju biintic ©aucc
erforbert / läßt fie foeben / nnb naebben » man baß ^ tetfeö
abgeuommen bat , richtet man bie ©auce über baß ^yfetfcö
ati / unb legt bie Sriiffetu auf bem Seifet; bevum .

4 . SJntjffent mit SDteemttid ) .
SBettn ein ©tiief gteifcb » on ungefäbr 4 biß 5 «ßfunb

gehörig weich gefotten if / macht matt oon geriebenem
aileerretticb / füf cm SRabnt unb 2 Sotb gcfcbäiten / fein
geitofetten Sötanbeln einen etmaß bieten Sövet / läßt ein
©tücfcben Butter mit auffoebett / rührt baß P3etbe oon
3 biß 4 (Siern baran / fegt baß Steifet) auf eine statte /
itreiebt S' ittgcrßbicf oon bem SDJecrrctticb barüber / über *
ftreut eß mit geriebenem ©emmet / unb gießt ettoaß
sertaffene SButter barauf / fieltt cß itt einen nicht fetjr
beifett Öfen / unb täft eß gelb werben .

5 . Stinbfletfd) mit £imbm * * ©lacc .
SÖtan fiebet ein ©tiief Stinbffcifctj oott ber ©djwans -

feber gehörig weich / macht ein ©tücfcbctt 3 » efer in einer
(fafferotte hellbraun / baf er aber nur nicht bitter wirb /
tbut ein ©tticfchett 23tttter unb eine £atibootI gehaefte
Bwiebctn bajtt / unb läft fte ganj weict? werben , fegt
baß Stinbjteifcb barauf unb läft eß auf beiben ©eiten
febön braun werben / gieft einige Söffet oott S « ö ^ « 5 « /
läft eß recht einfochett / unb tbut juteht einige Söffet oott
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>citt £imbeer * obcrSeid) fet *@ etce baju / läßt cß mit biefett
unb micber ctiuaö einfocbcn ; tuen « eß auf beibett ©eiten eine
bet* febbtic ©tace bat / ridjtet man eß an .
bie

f » 6 . SKojf * traten mit ißt‘OPencer * £>el .
ucc
ifctj San nimmt ein Stippentfüd / fd/ tteibet eß wie bie
ifd) ÄaIbß * ®oteIetteß / jiebt fte wie biefetbett oont Ättocben

ab / Köpft fte recht ftarf / menbet fte in gewiegten (S-ba *
iottett / ißcterftt unb ©als mit / taucht fte auf beiben
©eiten in guteß ißropencer - öef / legt fte in ein
©efdjirr unb läßt fte sugebedt eine halbe ©tunbe lieben ;

tnb eine SSiertcIftunbc » or bem Sltiricbten legt man fte auf
lern bett Stoff unb btatet fte fdntell / begießt fte aber unter
ein bem traten noch einmal mit ?ßrouencer * £) et ; bann legt
ein man fte in eine SafferoUe / beßreut fte mit gewiegten
ton ©arbeiten / gießt ettidte Söffet ooü Buß ( braune gtetfcb *
te f brühe ) unb jertaffene Butter barüber / brtieft ben ©aft
er * uon einer Sitrone baratt / unb ffetlt eß biß sunt Slnricbten
taß auf beiße Stfche .
ebr

7 . 9tinb $ rtppcn mit Sßarabieöäpfcl .

Senn bie Stippen nach obiger Strt jugerichtet unb
gebraten ftnb / fo macht matt eine ©aucc auf fotgenbe

ttj * ? lrt : Satt nimmt 4 biß 5 Sßarabießäpfef , brüeft ben
ter wäfferigen £beit baoott / fdjneiöet fte in ffeine ©tiiefe

/ unb legt fte in eine Safferolte mit einem ©tüdeben
e S& utter / einem©ttiefcfjen gefchnittenen ©ebittfett / etlichen
,t ©balottett / Bn-uebcltt / Änobtaucb / ißetcrfttmurjettt / 2
n biß 3 ißfefferförnern ; bieß bämpft man auf bem fetter
/ febrmeid) / riibrt2®ßlöffel ootl Seht bajtt / läßt eß aud)
I einige Sinutett bamit bämpfett / gießt gute gteifcbbriibe
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baran unb läßt eß mit cinanber j « ettter biefen ©attcc gan ;
feeben , treibt ftc bureb eitt £aarfteb uttb briieft bett binj
©aft von einet*Zitrone baran / tbut eine 93Jeffcrfpii3e voll Qjfft
Pfeffer baju unb läßt eß noeb ein wenig auffoeben ;
bann richtet man fte über bie Stippen an .

littb
ber <

3 « lagen 5um SUttfcfleifcf ) . ftc
©al
mici
Sta <

i . S3l « mcnfobl * mar
bar ;

SDZan pu£t SBIttmenfobl ; febneibet bie SSIümcbcn furj
ab unb ftebet ibn in gefabenem SBaffer meicb * unb
febüttet ibn in ein ©icb jum Slblaufen ; bie Hälfte » er .
wiegt man fein / riibrt baß ©elbe pon 2 (Sicrn baran /
tbut ©als unb ® ? ußfatnuß unb jiemlicb Pfeffer ba $u , bau
gießt guteß £>cl unb (Sffig baran ; mifebt ben juriief - jtt
getafenen 23lumenfobt barunter unb richtet ibn febön iibe
auf flcine Seiler an . fto :

mit
2 . 6 p a r g c l n . iß >

bat
SSenn bie ©pargetn gepnbt unb in gefaljenem

Gaffer meicb gefotten finb / febneibet man fte jn lauter
3oH langen ©uiefeben unb orbttet fte gehörig auf einem
Seiler . Stun flößt man ein ©tücfcbcn gebrateneß öübner *
ober Äapaunenßeifcb unb treibt eß bureb ein # aarfteb / fiel
feblägt baß ©elbe pon l biß 2 ©iern baju / rübrt eß ben
mit einem halben ©täßeben ^ ropcncer - £) et ; biß eß bat
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Jrtttcc gattj tief tff / t &nt ' Pfeffer « nb ©als unb gebaefte 'ßeterfit
ben binjn / gießt etliche (gßtöffet Poll pon bem befielt ©ßbragon «

Poll g - fftg baran « nb fdjüttet eß über bie ©pargcln .

beit ;
3 . ©epuhte lohnen ober Stotljrü & cn .

fOtan nimmt junge Stobtten / bie nur ßteitienffngcrbtcf
ffnb ; pu (3t unb fiebct fte im Saffcr weich / nimmt fie
berattß unb befreit fte pon ber unreinen ipaut / bringt
fte in einen ©teintopf ober (Stoß / ürcut Pfeffer unb
©als « nb Äümmel bajroifcben / gießt abgefoebten unb
wieber erfalteten Seincfftg barauf / unb läßt fte über
5lad) t ffeben . Sill man fte jttr Safel geben , fo ftellt
man fte aufrecht auf bie Seiler unb legt wecbfelwetfe
bartgefottene (gier barauf herum ,

fürs
» “fr 4 £art gefottene (£icr .
» er .
■an / «ölan ftebet bie (gier hart unb tbut fte in falteß Saffer /
tsn » batnit fte ftcb gut febäfen laffen . ©ann febneibet man fte
iicf - ju Stäbchen / legt folcbe sierlicb auf einen Seiler unb
hön überßreut fte mit fein gebautem 'Pcterftl ; hierauf » er *

Hopft man ein balbeß Srinfgläßcbctt poll 'prorcncer . öef
mit etlichen Söffet « » oll ©enf ; wenn baß £) cl gans bief
iff / rührt man baß nötbtge ©als unb 'Pfeffer unb ein
balbeß Srittfgläßchen » oll guten <gßbragon - (gfftg barüber .

.icm
ite * 5 . (Sdjroarswttrjcfa mit Sntmtenfreffe .
;tem
icr - pttitt man bie Sttrjeln fo fattber afß möglich /
eb / ftebet fte tn gefallenem Saffer weich f fchttcibet fte nach
eß bem ©ieben fo fein alß möglich / aber ber Sänge nach ;
eß bann perwiegt man fauber erlefene SBrunnenfreffc /
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tvci6t 3 ©rbcipfef butd ) ein £aarjieb ' ober engen ©eiltet ; ett
mtn t &ut man einige Söffe ! toll $ rowencer >£) el über baS un
Setter unb biinftet eine fein » ermiegte Swiebct barin , uo :
tönt nun bie (Stbäpfef nnb Äreffe aud) binjn / giejjt ein nö
wenig gteifc^ bfiine / etwas Qffftg unb ©als binsu . un

_ bü
o . eauce sunt SRinbjlcifcl) non Sc5fucf>en . n

SDlan sevtu*ict; t braune Seßfndjen / legt fie in eine an
ffeine ClafferoUe unb gießt guten teilten SSeinefftg batati / ® '
lagt es ju einet biefett ©auce foct; en unb rtcljtet fie snm
Sfinbfieifcf ) an . ctrun

7 . 6fluce non erjampigttonS .
10?

SBenn bie gfjampignonß teitt gewiegt unb abgefodtt an
ffnb / wetbett fie fiein gefdtnittett nnb mit etwas 'peterftf ltt ,
gut abgebämpft ; bann ffteut matt etwas SD? ebt barattf
unb läßt es öamit ansieben , gießt bann gfeifcfiötü &e
unb ein SrittfgläScben » oll 2Bein baratt / tbut ©afs unb
IbUtSfattiujs binsu unb faßt alles \ \ ©tunbe fodjen .

un
—=>«’°» t0t®O$5XS©t©t®W>1«0<w»=- ^

0t
dritter 91 6 f cf; n i 11 . ft *
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i . ©efullte wetfie Gülten . ße
93?an fefjaft bielRüben unb fdttteibet oben einen ©ecfef be

ab / böblt fte auS unb läßt fte in foepenbem Söaffer 5S



etliche mal überfteben / legt fte nun sunt 3lbtrocfnett heran #

unb fertigt eine garce auf folgenbe 9 ( rt : SOJatt oerbadt

non übriggebtiebenem gebratenem ©efliigel / fo viel man

nöt &ig bat / mit etwa # ^ eterfif / { ( ein / tbut Bitronen

unb Smiebeln bajtt / lägt ein 6tücfcbett Butter jerfiiefen /

hänget baö Sßerbacfte barin / rührt nod ) ein ei unb

lbi # 2 (gglöffel poll fügen Slabnt binju unb lägt cö bamit

ansieben ; bann füllt man bie Stäben bamit / niacbt bie

©ccfet mit einem böljernen (Spiegelen mieber barauf /

tbut fte in eine Safferolle mit einem <5tüdd ) en Butter /

ein wenig Buefer unb einen 6d ) Öpflöffet pollgleifcbbrübe /

unb lägt fte jttgebeeft meid ) bämpfen unb garbe befommen .

©ittb fte gehörig meid ) / fo gteut man nur febr wenig

30? ebl bas « / Püttelt fte um unb wenn biefeö ein wenig

attgejogen bat / fo giegt man etwa # gleifcbbrübc binjtt

unb lägt fte bamit auflocbett .

2 . SHumenfobl mit 9Jai *mefan s $ d $ .

Söenn ber SSlumenfobt wie gewöbttlicb febön gepnitt

unb im ©aljwaffer meid ) gefotten ifl / ridjtet man ibn

gehörig auf bie sunt Aufträgen begimmte glatte unb giegt

gewöbnlid ) eine gute 23utter * 6attce bavüber ; auf biefe

greut man % «ßfunb geriebenen $ armcfan * & a # , mengt

eö mit einem ©glöffel wohl nntereittanber unb gellt e #

eine Heine SSiertelgunbe in einen nicht febr beigen Ofen .

3 . SBtrfing mit 3? ei£ .

SÜtan nimmt gattj fleine SBirftngföpfe / bie aber fchön

gelb ftnb / febneibet fte in 2 Sbeile unb befreit fte pon

bett großen Stippen ; bann legt man fte in fodjettbeö

SBaffer unb lägt fte halb meid ) ftebett / legt fte in eine
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(Safferotle / thut ein ©tücfdjen ©utter unb etliche Söffet
2uß öaju / fammt etwaß Pfeffer unb ©alj / unb net »
bältnißmäßig erlefenen unb im SSBatfer abgebvii ^ ten Slctö ;
bann gießt man noch etwaß gleifchbrüße bavan ttttb läßt
alleß fo lange lochen / bi <5 bet* Steiß unb bet* Äo &t recht
weich ift . SSot* bemSlnrichten btinftet man etwaß » erwiegten
$ eterftl mit etlichen ©tiiddjcn 93uttet* / unb gießt eß
auf ben Steiß ; bann richtet man eß fchön auf bie glatte
uttb giebt eß } u gebämpftem ©djaaffteifd ) .

4 . 6vinat mit £el .

Sffientt ber © » inat recht fauber außgefefen unb im
©aljwatfer übevfotten ift / wirb er etwaß grob » erhaeft ;
bann btinftet man etliche » erwiegte Swübeln in einem
halben ©läßchen » oll $ ro » encer =£) el / biß fte anfangett ,
fldb stt werben / tbut ben © » inat hinju / gießt ein wenig
gute gteifchbrühe baran unb läßt ihn eine SBeite fochett /
giebt ©als unb SDiuefatnuß hinju / unb richtet ihn an .

5 . SSIaueS Äfftut mit ütoffanien .

©ettn baß Äraut rein gepußt ift / fehneibet man eß
fein unb legt eß nebft einem ©tücf 33utter in eine Saft«
ferolle / thnt ©alj unb nur wenig Pfeffer bas « / läßt eß
weich bämpfen / gießt / wenn eß halb weich ift / ein
©läßchen Söein unb ein ©tücfcheu Bucfcr hinju / unb läßt
eß mit biefem wiebet* einfachen . Stun röftet man Äaftattien /
befreit fte » on ben ©dealen / baß fte / fo » iet möglich /
gans bleibett / legt fte bann in eine <£afferotIe / gießt
etliche Söffet » oll 3uß ( braune gfleifchbriibe ) baran /
unb läßt fte garbe nehmen , ©eint Slnrichtett werben
fte um baß jvraut herum gelegt .
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6 . 6elleri mit Kartoffeln .

51

» er «
leid ; fßlan ptt ^ t feböne groge ©etteri - SBurjeln / fdjneibet
lägt fte in 4 £beile ber Sänge na # / biefe ftebet man mit

re # t gefabenem 2Saffet- über halb weich / gießt fte in einen

t eö unb ^Jetcrftl in Butter ; hierauf febneibet man Kartoffeln /
(atte bie halb weich gefotten unb gefebält ftttb , wie bie ©elleri /

legt ein ©tücf 25utter in eine Safferolle unb lägt eine
ganje mit Steifen beffeefte Bwiebel barin anjieben / legt
bie ©elleri unb Kartoffeln nebff bem ©ebünffeten baju /
fliegt gleifcbbrübe baran unb lägt fte wiebet bamit ein *

& im foeben ; bann giebt man fte ju gebämpftem £amntelfleifcb
aeft ; auf bett £if# .
in ent

an . Simian bämpft man in etlichen Söffeltt » oll $ roueticer *
Del leicht gelb / tbut bie (Srbfen binju / fliegt gute
glcifcbbrübe baran , mifebt ©alj / Pfeffer unb ein wenig
9Jlu « fatnug bei / beeft fte ju unb lägt fte weich bämpfen

ttien / gefoebt ftttb - febneibet man Secfel baoott ab / böblt fte
li # / auö unb füllt fte mit folgenbet gülle : ffllan nimmt
fliegt 2©glöffet » oll fauertt Stabm unb 2 @ ier , tbut ©als unb
ran / gewiegten ^3eterftl bittju / lägt biefeö unter wäbrenbcm
:rben SHübren bief werben ; bann füllt man bie ©urfen bamit /

tbut bie ©ecfel wieber barauf / macht fte mit einem

:gten ©eiber }um Slblaufen / unb bünffet » erwiegte 3triebeln

gen ,
lenig
hett ,

7 . ©rüne (Srbfen su Kämpfen .
©ine » erwiegte 3wiebel / etwaö $ eterfilfraut unb

n eö
(Saf*
gt eö

ein
lägt

unb re # t einfachen .

8 . © c f u II t c © tt r f e n .

SSenn fte gefebält unb itt foebenbem SBaffer weich

/
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^ öfseutctt (Spieße <ut uttb focht ße in eitut S3uttcr *
6auce auf .

9 . ©e & ampfter SBirfing ober SBeiffoßt
mit ^ matcer » Otl

©iefer muf recht faultet* gepult uttb tu gefabenem
Söafier recht weich abgefocht feint ; bann bämpft man
etliche Smicbeln im St5roüencer .=£>el fcßön gelD / thut
ben SBirßng fantmt Pfeffer unb <Salj bittutt / unb läßt
eß eine halbe (Stuttbe lochen / fcßüttclt ihn abev öfter
um / gießt etliche mal etrnaß Ü\ uß ( braune gleifcbbrtihe )
hittju / unb wenn eß recht gut eingefocht iß / fann er
angerichtet werben .

io . 6etlet *i mit Ääfe .
SDtan fdjält unb wafd&t bicfe recht faubet / ßebet ße

in gefabenem 2Baffcr roeich unb fcßneibctße jtt SBIättchen ;
bann beßreicht man eine (Safferotle mit söittter / ßreut
fte mit S& rob auß / legt eine Sage non ber gefchttitteneu
(Seüeri / bann eine Sage geriebenen £äß barauf unb
fährt auf biefe 9 ( rt fort / biß alleß jtt ©nbe iß . Oben
legt matt an » erfcbicbetten Orten fleine ©tiicfchen SButter /
beßrettteß mit geriebenem (Semmel unb ßeüt cß \ \ (Stuttbe
in ben 23acfofctt / bamit eß eine gelbe garbe befommt .

li . ©elfte Stuben uni» 5ßajfinat * 2Burj « In mit garce .
5ülatt nimmt gelbe Stuben tutb S)3aßinatmurjeltt / jebeß

jtt gleichen Sftetlett / fchält unb wafcftt fte faubet /
fcfttteibet ße flcin unb ßebet ße in gefaljenem SBaffer
weich / läßt aber jebe (Sorte befottberß . Sann bcßreicht
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matt eine ©afferole mit Butter , ftreut fte mit SSrob auß ,
legt eine Sage non ben SBurjeln hinein / bann eine Sage
guter gleifcbfarce , bann mieber eine Sage non ben
gelben Stübctt / unb fo wirb medtfeltoeife fortgefabren ,
biß alteö }tt ©ttbe ifl ; bann belegt man fte oben mit
SSuttet ’ / beftreut fte mit «Semmel , nnb ft eilt fte eine
0tunbe in einen nicht feftr beiftett Öfen .

12 . (Sauerfraut mit Äapaitneit .

5ü? an beimpft fo piel ©atterfraut , atß man für nötfjig
ftnbet / in einem ziemlichen «Stücf 23tttter ober ©önfe *
fett / thnt nod) eine ipanb Poll S 'oiebeln bajtt , läßt
cß eine ©tttnbc beimpfen / gießt roä &rcnb bem © (impfen
immer etrnaß ©ein baju , unb läßt ihn jebeßmal mieber
cinfodjen . ©inen Äapattn , ber jitoor fchön jugerkbtet
ifl / bämpft man mit einem 6tüd ©änfefett , einer mit
Steifen beredten Bioiebel unb etlichen gelben Stuben ,
legt auch ein «Stücfdten Bttrotte hinzu * unb läßt ihn
meid) beimpfen ; bann ridjtet man ihn auf eine glatte ,
legt baß Äraut neben herum , nnb fließt ben (Saft , tno *
rin ber Äapaun gebämpft hnt / barüber .

13 . SBeijjfraut auf hefonbere Sirt .

ffllatt jerfebneibet fo Piel ©eißfrautfopfe , alß man
braucht , in ber ffliitte , ftebet fte in gefallenem ©aller
meid) , läßt fte bann mieber gut ablaufen , unb fc | t fte
in eine ©afterole neben einanber . Stirn macht man ein
(Stücf SJuttcr heiß , röftet eine gefdtnittene Bwiebcl
ganj gelb baritt , thnt etroaß Himiatt htnjn , läßt bie »
fen auch ettoaß bamit anjichen , gießt eß über baß

(Jonfts . SocßO . II . Ü56. 3
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Seigfraut / fdjiittet einen fteincn ©djöpftöffct ooltgleifd)*
britbe baran / bedt eö } U / unb tägteö ganj einfocbett / biö
gar feine 23rtibe inetjt* baran ju fefjett iff . Sann lägt
man eö abfiibteti / itttb fegt eö auf .eine mit 23 im er
beffridjene glatte / bie auf ben Stifd) gegeben werben
famt / bcgicgt eö mit fatierm Siabm / belegt eö mit
©pedbtättd; eti / unb gellt eö in einen nid) t febr beigen
Ofen / biö eö eine fd; ötte garbe genommen bat ,

U . $ o p f e tu

SBenn bie £opfen gepttbt unb mit SBaffer abge *
fodjt ftnb / bünftet man eine ipattb oolt flein gebaefte
Smiebettt / Sbalotten unb ißeterfft / aueb ein wenig 9DJa *
joran in einigen Söffetn voll 23ro » ettcer , £) et etwaö gelb /
tbut bie ipopfen / naebbem fte abgegoffen unb abgefaufen
ftnb / baju / unb lägt fte eine 23iertetffnnbe bämpfett .
23or bem 9lnricbten fann ntatt einen Söffet » oll fauern
Stabm mit bem (Selben oon einem @ i oerrttbrett / unb
bie £opfett bantit attjieben taffen .

15 , ©erratene SD? ovcf) etn .

©ie Sfllorcbctn werben / naebbem fte aud » ieten 25 af*
fern gcwafdjeit ftnb / im ©atjmaffer a &gefotten ; man
tbut fte bann itt eine Safferote mit einem ©tücf
23tttter uttb Swiebettt / ^ eterftt unb ©alj / lägt fte
gehörig abbätttpfett / unb bringt ge auf eine glatte jum
9( uöfübtett ; bann flecft matt fte an £Öt } dtett / wettbet fte
in oerflepperten Orient unb bann itt geriebener ©entmet
uttt / bratet fte auf bem Stoff / unb begiegt ge wäbrenb
bem 25ratett öftcrö mit 23utter .
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16 . ©tue äußere 5irt .

SBettn bie SDlorcßeln wie bic oorigett itt gefallenem
äSaffer abgefoeßt fmb / feßiittet man fte in einen Seier
jtun äblatifen ; bann tßut man ein ©tücfcßeti Sittter in
eine ©afferole / läßt etwaß Bwiebeln / ^ eterjil unb einen
Söffet ooü 331ebl barin anjießett / tßut bie SDlorcßeln ßinjU /
unb gießt etwaß gute gleifcßbniße ober noeß beffer fußen
Siaßm barati / faßt eß eine SHerteißunbe foeben / tßut
baß nötßige Satj unb etwaß SDJttßfatnuß barati unb
richtet fte an . SOfatt fatm auch / wenn man will / baß
©elbe oon einem ©i bajn nehmen .

17 . Sauerfraut mit $ a |tauien .

(Dian bämßft baß Ärant mit Bwiebeln unb ©ättfe *
ober Schweinefett recht weich / fteßt befonberß barauf /
baß bie 33rüße recht einfoeße / ehe baß Äraut bie gfarbe
vertiert ; bann nimmt man eß jum ©rfalten vom Reiter /
verwiegt gebratene ober abgefottene Äaffaniett / unb
weitbet fte in einem Stticfcßen Butter mit oerwiegten
Bwiebetn um / uttb läßt fte etwaß gelb anjießen / beffreießt
bann eine ©afferole mit SButter / legt eine Sage Äraut
barcitt / bann eine Sage Äaflanien ; fobann verrührt man
fauern Staßm mit 3 biß 4 ©iern / gießt etwaß oon betn
Slngerüßrten barauf / unb fährt wecßfelweife fo fort /
biß baß ©efeßirr voll iff . Sann ließt man eß in einen
Öfen ober jwifeßen lohten / unb läßt eß gelb aufjießen /
unb giebt eß feßr fcßnetl umgeftürjt jur Safct / weil eß
halb fällt .

18 . Strnge gelße frühen mit Sam9? cffeln .

Buerßfocßt tttanganj junge gelbe Stuben mit Butter
3 *
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unb 9,' eterßt weich / baö nöthige Safj unb fe &r
wenig ' Pfeffer bajtt / flcllt fie / wenn jie meid) ftttb / auf
heiße 9ffdje / baß fie warm bleiben . ©ann pfiücft man
non jungen £att *Sle |feln bie grünen 25lättchcn ab / unb
wafcht fte auö mehreren StBaffern / läßt fte in gefabenem
Söaffer iiberftebett / flößt fte mit faltem SBaffer wieber
ab / unb läßt jie recht abfaufcn / » erhad' t fte alöbantt
ttnb ti; ut fte in eine Safferofe mit einem ©tüddien 23ut *
tet*/ einer » erfchnittcnett Srotebel ttttb 'Peterftl / nebfi
^Pfeffer ttnb <5afS / etfidjcn Söffeftt » oll ftifiem Stahnt /
unb faßt etf eine 93iertelßuttbe fochen . SBenn ntatt eö
auf bie Platte anridttet / fo ffecft man bie gefben Stuben
in ben S©a « ^ 9 ? effetn herum .

55 e i ( a tj e tt 5 « ©' e nt tt f c it .

l . ©efüüte $ aü>eoht' en .

SBentt bie Öhren recht fchön gepult unb in ber gleifdj *
brühe abgefotten ftnb , läßt man ein (Stüdchen 23utter
jerflicfictt unb röflet eine » erwiegte Swtebef barin , » er *
rührt etliche Sier mit etwaö i)3cterftf unb ein wenig
tpfeffer unb 6af } / fäßt fte unter beßänbigem Stühren
bicf / aber nicht hart werben / nimmt jie » om fetter /
ließt bie Öhren fchön aufrecht / füllt fte mit bem Slnge -
rührtett / wenbet fte in eiern unb geriebenerSemntelunt /
unb bacft fte auö heißer SSutter ,



2 .

SDian reinigt bie gifche / wafcht ftc me ^ rcremat unb
trocfnet fic mit einem reinen Suche wicbcv fauber a & /
befreit baß gteifcß » on ben ©raten unb ber £aut / unb
bacft cß fo fein alß möglich / reibt eine Sttrone am Steib *
eifert ab / unb flögt baßgleifch in einem SDJÖrfer ju Seig :
bann rührt man ein 6tücf SSutter mit bem ©eiben » on
2 ©iern unb 2 ganjen ©iern / mifcht einen Söffet » oß
fflteht / einige ©glöffet » oß fügen Dtabm / baß nötbigeSati
unb ein wenig » erbacfteß ©rüneß baju .

®iefeß atleß / mit bem gleifch » ermifcht / ftißt matt
in Sßinbßbarme / aber nur halb » oß / ftebet bie Süffle
imSaffer / nnb bratet fte bann mit frifcher Butter fchött
gelb .

3 , £it *nfcl) nitten ,

©in Äatbßgebirn roafcht unb häutett man fauber ab /
trocfnet eß in einem reinen Suche / bacft cß mit 3wic *
betn fo fein alß möglich / thut ein wenig gefdniittcnen
©djnittlaud) binju , rührt 3 ©ier unb etliche ©glöffet
» oß fügen Sßahm baju ; bann thut man ein (3tücfd) eti
Butter in eine ©afferole / unb läßt baß @ emifd) te barin
an bem geuer unter beflanbigetn Umrühren bicf werben /
bringt eß in eine ©djüffel / rührt noch ein fleineß Srinf -
gtäßdwn » oß fügen Slaht « / nebfl etlichen ©ierti / bem
nöthigen (£alj unb SOtußfat baran / fußt cß in eine mit
23utter beflricbene gorni / unb lägt eß in fochenbem2Baf-
fer gut werben . S) attn legt man eß auf eine glatte / fchnei *
bet (Schnitten barauß / bie man atßbann in ©iern unb
geriebenem 23rob umwenbet / unb in beiger SSuttev bacft .
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4 ©eBttcfene £ftmmelfchwdn $ e .
©icfe werben luerff mit SBaffcr / 3wiebetn / 'Peterfit /

©al } « nb SWajoran weid) abgefottett / bann in (Stern unb
geriebenem 23rob umgewetibet / unb in heißem ©djmati
fd; ön gelb gebaefett .

5 . ©ehacfeitc ot*cf; cttt *
STacbbcm biefe in gefallenem 2Baffer abgefod) t worben

fittb , fdnitret man fte in einen ©eier 511m Slbtanfen ;
bann mad) t man oon SOicbt / OTitd) unb eiern einen £eig /
wie ju gtablcin / wenbet bie 93iord; efn barin nttt / unb
baeft fie in ^ ctfscr Butter fd) ön gelb .

6 . ©eBadfeite ©arbcücn .
SDtan reinigt unb wafebt fie fattber / troefttet fie mit

einem £ud) e wicber ab , fdjncibet fie ber Sänge nad)
etitjwei / jiebt alte ©rate berauß / wenbet fie In « er *
Hopften eiern unb bann in geriebener ©cmmel unt / unb
baeft fie recht fd) ött getb auß feigem ©djmalj .

7 . @ ef) irn tu S3utterteig .
SDJan reinigt baß ©ebirtt unb läßt eß itt gefallenem

2Paffcr fiebetr, bann baeft man eß mit Bmtebetn unb ipe *
terfit ftein / tbut ©all / OTußfatnuß unb 'Pfeffer bin } « /
läßt baß lufammcn fieben ; bann macht man » iercefigte
gleichen uon SPutterteig / füllt einen Söffet » oll oon bem
©ebirn hinein / fdjtägt bett ©eig über / wenbet fie in
eiern unb bann in geriebener «Semmel unt / ttnb baeft
fie auß heißer ©utter nur leicht getb .

8 . gotefettee in Rapier .
SN an fchneibet fdtöne Äalbßrippett / wie 11t gewöbnli *

chen eotetetteß / liebt fie » ott ben deinen ab / flopft



Beilagen s u © c m ü f e tt . 39

utib faljt ft t f legt fie aufeinattber / unb läßt fie eine halbe
©tunbe liegen . StibefTen verwiegt man bie Schate von
einer halben Bittone unb etwaß ^ eterfil ; hernad) wen -
bet man bie Soteletteß in $ rovencer *£»el / bann in beit
verbuchten Bittonen nttb geriebenem Sßrob um . SDlan
fchneibet reines} Rapier in nicrecfigte SBIättcltett / nnb
legt bie. Soteletteß barauf / giebt ihnen bie rechte $ orm /
tinb macht fte feff ju ; fo legt man fie eine SJiertcfffunbe
auf einen Stoff / unb laßt fie langfant unb genug braten ;
bann giebt man fte fammt bem Rapier auf bie Xafel .

9 . $ a $ fd & nfttert .

90fan fchneibet Schnitten von Semmel ober fflJilch -
brob / unb baeft fie in heißem Schmal } fctjön gelb ,
©ann nimmt man 4 £otb geriebenen Käß / rührt ihn
mit 4 @ iern unb einem ffeinen Kochlöffel voll 93tiIch }u
einem bünnen £eig an / roetibet bann bie gebaefenen
Schnitten barin um unb baeft fte micberin heißer Butter .

io . $ a 15 $ g e f t* 6 ß .
SSentt baß ©efröß mie geroöhntich gereinigt ift / wirb

cß im Satjmaffer abgefotten ; bann wirb eß bitrch viele
SSaffer gemafchen unb fehl* flein gefdjnitten . ©ann thut
man ein Stiicf 23tttter in eine Safferofe / unb btinffet
barin eine £anb ooll verwiegten $ etcrfi [ unb Bmiebeltt
leidet gelb / thut baß gefodtte ©efröß hinein / unb läßt
eß aud) etwaß gelb bamit braten / intern man es} öfterß
rüttelt / thut baß nöthige Salj unb 931ußfatnuß hinju .
SBor bem Slnricbtcn verrührt man baö Selbe von 3
©iern mit einem halben Schoppen füßen Stabm unb
etwaß Safj / rührt cß an baß ©efröß / ivenbet eß noch
etliche mal um / ttttb richtet cß an . ©efröß auf tiefe

IfT
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?lrt gcfoc^ t / iß gut ju Hopfen /- ©pargettt ober ©alter -
attipfer .

(Soteletteä » on ^ rofc^ fcf̂ cttfetn .
SÖiatt febtteibet bie grofcbfcbettfel gehörig ab / unb

tbut bic oben baratt beßnbticben fpifcigen 25ctnc^ cn ba » ott /
tößt baß eine S3cittcben berauß unb ßrcift baß gdeifcb an baß
attbere ; nun ftopft man baß Sftcifcb mit einem SUießcr -
riitfett / unb formirt bic 3frofd) fd) cnfet gcrabe wie Äatbß -
©otetetteß / boeb fo / baß baß 23eind ) cn ßd> nicht banott
loßlößt / fafjt ft ti unb läßt fte ein wenig Hegen , ©atttt
roenbet man fte in sertaffetier 23uter unb bann itt ge¬
riebenem 25rob um / uttb bratet ße auf bem Stoß . 2Bäb -
rettb bem traten begießt man fte immer mit Butter uttb
3itronenfaft .

3Dicm muß aber febr bebtttfam bamit umgeben / bamit
man bie Soteletteß nicht » erbratet . Unter baß geriebene
SSrob faun matt aud; » enuiegte ©cmmel unb ©rieß tbutt .

Vierter 2U > f d & n 111 .

$ a fl e t e tt .

l . ß e v dj e tt * a jl e t e .
3wötf ßcvdjen reinigt man fattber unb bätnpft ße

mit fotgenben ©egenßänbett / bie aber ffeitt gebaeft fepn
miiffen : ©ped / Sprotten « ©fßg , Sorbeerbiätter /
Pfeffer / ©ßbragon / Simiatt / auch einige SBadjboIber -
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kernt / eine mit Steifen beffeefte 3ibie &cl / SJeterfit /
Vi Sotl) non bett ©ritten befreite ©arbeiten / l '/2 Sotb
jiapern / SDlußfatnuß nnb ©als ; bann formirt matt eine
haftete non Söutterteig mit einem £anb hoben fftanb /
legt bie gerdn’n fatnmt bem ©aft / worin fte gebraten
ftnb / auf bett mit SBrobfdtnitten belegten Söuttertcig /
macht einen iDetfet barauf / rerjiert if>tt mit bem
nämlichen £eig / beffreiebt bic ^ aflete mitSiertt unb bfldt
fte febött gelb .

2 . Stal Buffete .

S3? att jieftt bem Stal bie öaut ab unb fdjtteiöct ibn
itt ©tiicfdten . Dann nimmt man ^ eterftk Sbalottett ^
Bmiebetn / (Sßbragott uttb SDIajoran / perwiegt alleö fein /
ober jerreibt lebtereß jn Söulßer ; reibt ben Stal mit
6at§ ein / beimpft ibn fantmt bett ßräutern itt einem
©tiicfd) ett SButter / biß er bfltb rocicb itt ; bann labt man
i &tt abftiblen . ©obantt macht matt eine garce pon etrnaß
g ( eifd) / permifebt mit Pfeffer / ©al } unb geriebenem
SBrob / rübrt baß ©elbe Pott 2 ©iern unb 2 ganje ©ier
binju / unb gießt ein wenig außgclaffene 93utter barein .
■Dann tnadjt man einen SBobett pon SSutterteig / füllt
gfittgerßbicf pon ber ^yarce barauf / legt ben Stal / fammt
bem (Safte / worin er gebraten worben / barauf / madn
pon £eig einen ©eefet barauf unb baeft bie haftete febön
gelb ; alßbantt ffürjt man fte auß ber ^ orm unb fdmeibet
bett Decfet in ber SDiitte etwaß auf . Unterbeffen tbut
matt etliche Söffet Pott gaffenbriibe ober Buß mit eben *
fopiet weißem SBeitt unb bem ©aft pon einer Bitrone auf
baß geuet* / unb wenn eö ein wenig aufgefodjt bflt / gießt
matt eß in bie Spaftete / legt bett SDecfel wieber barauf
unb giebt fte recht warm jur Safet .
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3 . (Strafjßtu' ger ©dnfelcf>etv «ßaffete .

Siüet febötte große Sänfclcbern » erben jebe in
jiuci Hälften gefebnitten ; bann liebet man % spfitnD
Sriiffeln / fdjttcibet |ie in 2 Sbeile ttnb ffeeft fte in bie
Hälften ber ©änfefebern . Sinn legt man biefe auf ein SSIccb /
weldjcö einen SRanb bat / giefjt ein » etiig jerlaffenc
Butter bartiber / lägt cd auf Noblen ein wenig bämpfen /
tbttt ein » etiig ' Pfeffer unb ©alj binjn unb tnad) t eine
Sarcc auf fotgenbe «Seife : Sic jurtiefgefaffene Sebcr
febält unb baeft man fo fein alö mögttcb / tbut eine ipanb
t» tl flcin gefebnittener Trüffeln binju ; bann » iegt man
ein ©tiief Äalbfleifdt unb floßt cd im «Dlörfcr jn einem
feinen Seig / tbnt ein Sotb gewiegte ©arbeiten baj « /
flößt alleö / » ad jur garcc gebärt / recht fein jufantmen
unb mengt «Pfeffer unb ©af $ - aud) ein wenig «Öhtdfatnuß
binju . Sann » irb ein geriebener £eig wie jn falten
«Palleten gemacht unb in 2 Sbcile gefdtuitten ; bann
attögcwallt unb um ben einen / ber ben SSobcn hübet /
ein bober Sleif gcffellt . Siefen belegt man bief mit
bünnen ©pctffcbcibcben ; bann mit ber Hälfte ber garce /
fobatitt mit ber Sebcr nnb enbtid) mit ber übrigen garcc ;
wenn biefeö gefebeben ifl / legt man noch biinne ©peef -
febeibdjen berunt / legt ben Secfcl redtt forgfättig fcarauf
unb baeft fte nadft bem Sörob im Ofen . Stad) l % ©tunben
wirb fte fertig feptt .

©ine flewiitt & ene Pallete .
SOIan nimmt ein SPfunb 93? cbt / % (Pfitnb S3tttter ,

K Spfunb ©dimafj unb wirft eö ju einem Seig ; bann
fdüägt man baö Selbe pon jwei Geiern unb ein ganjeö
Si baran ; bann gießt man fo oiel «Baffer bajtt / biö ber



Seiet ßdh fnctett läßt unb thut auch baS nöthige ©al $

hinjtt . Sann rollt man itjn 3 6iö 4 mal aus uni 1 legt

ihn jcbeSntal Wie eine ©eroiette toieber jufammett . STCun

macht man tautet ' 3 bis 4 ®Uen fange halb ginget liefe

Rubeln , Iriicft fie in eine Saffevole wie gcmutiben febr

nahe an einanber / bis biefe gans unnounben iß . Sie

giiße macht man wie folgt : man nimmt % $ tunb ge *

fottenen ©chinfett / oerroiegt ihn mit V4 i)5funb fettem

©peef / thttt Sßeterftl / Swiebeftt / Gfhalotten unb etwas

Simian baju / laßt alles itt einet Safferole eine futje

«Beile beimpfen / nimmt eS pottt geuer unb läßt eS aus *

fühlen ; bann thut matt l/ 2 Soth Äapern / ebenfooiet

gctcittigte ©arbellett / ©als unb SOlusfatnuß baju / pet *

rührt 6 Siet mit 6 Eßlöffeln « oll fauctin Stahm unb mifdjt

eS auch batutttet . Siefe SOtaffe füllt man itt bie mit

bem Seig ausgclegte Safferole / macht einen Secfel pon

bemfelbett Xeig barauf unb baeft bie SjJaßcte fchön gelb .

«Seim £erauSßürseti muß man behutfam bamit umgehen /

ineil fte leicht jetteißt .

5 . <5p <trgel * $pajfet <l ) en .

SO] an fdttteibet bie ©patgeltt / fotpeit fte gut ftnb / in

gans fleine ©tücfchett / fielet fte itt gefafjenem «Baffer

nicht feht ipcidh / läßt fte bann toieber ablaufett / thut

fte in ein ©efchirr unb pcrntifcht fte mit einer £anb

poü gefchnittetten uttb abgcfochten «Morchel « / fo wie auch

mitauSgelöSten ÄrcbSfchioanjen unb ( tpetttt man eS haben

fann ) mit jfarpfenmilch / thut Pfeffer unb ©als baju /

ttcbß bet ©chale Pott einer gitrone . SiefcS alles bünßet

man in einem ©tiief Söutter / thut etliche (Sßlöffel soll

gleifchbrühe ( 3uS ) baju uttb rührt / wenn eS toieber

erfaltet i |b 5 <? ier baratt . Sann legt matt fleine
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Sörmcben mit gutem ©utterteig auö unb füllt in jcbcö
einen Söffet » oll oou bet- Klaffe / legt eineu ©edel oom
nämlichen £eig barauf unb lügt ße in fcbnetler £i£e
fcbön gelb werben .

6 . 2fitjfent * $ a1fetcf) ett .

5ü?nn macht bie Stuflern auf / t ^ ut ben (Saft in eine
©cbüffel / vnfct bie Stuflern fauber unb bvücft ben ©aft
uon einer Bitrone barüber . Siutt oerfertigt man eine
garcc auf folgettbe 2 ( rt : Klatt ftopft ein ©tttef non ga *
fern unb Änocben gereinigteö ßalbfleifcb / oerwiegt eö
mit einem (Sti'icf fetten ©peef / Sbatotten / anbern
betit unb ber ©d) ate oon einer Sütone / tbut eö / wenn
eö recht fein ifl / in ein ©efetjirv / nebfl etwaö Pfeffer /
geflohenen Steifen unb ©atj / unb mifebt ben ©aft non
ben Slutlertt barunter . ©ie Sluflern febneibet man in fteilte
©tücfcben ; oon ber gülle tbut man etwaö in mit gutem
23tttterteig auögclegt .e Förmchen / fegt bie gefebnittenen
Sluflern barauf / tbut wieber gülle barüber unb beeft ße
mit ©utterteig ju . ©attti baeft man bie fpafleicben in
etrnaö febnefler | ) i ? e / unb giebt fie recht beiß auf bie
©afel .

7 . ©efünte SKeiSpaflEetcben .
Klan läßt in einer Safferole % Kfunb SSutter jerflief*

feil / tbut 1/ » 23funb auögelefenen Steiß gUnj troefenbinju /
faljt ibn gehörig unb bämpft ihn tatigfam , Sö3äbrenb beß
Äocbenß muß er öfter gefebüttett werben ; nach unb nach
gießt man gatte gleifcbbritbe baran / läßt ihn bief unb
weich focbcti / boeb barf matt ihn nicht rühren / bamit
er recht gattj bleibt , ©amt tbut man bie Hälfte auf ein
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25rctd ) en junt ©rfatten / ftidfjt mit einem Stußftedf; er SSIätt -
eben ^ erauö / legt fte auf ein mit 5prorcncer * ;0el beffri -
ebetteß 5Papicr , rübt' t baö / toaß beim Siußjiedjett abfatit /
mit einem ©uicf SSuttee / bem ©eiben non 4 @ iern / ©aij
unb Sütußfatnuß wobt ab / legt auf bie 9teißbtättd) en ein
jttfammengeroffteß 5papier / locidjeß l bod) unb
©aumenßbief feptt muß ; ttm biefeö legt man pon bet
abgerübrten Steißmaffe / beßreiebt fle oben mit $5utter
unb baeft bie 5Paffetd) en fcljön getb . Stacb bem 23a <fcn
jiebt man baß Rapier berauß / füllt fie mit einem Ragout
pon jfaibßbrießdKn ober jungen £übnern / unb giebt fte
recht beiß auf bie itafei .

s . eine anbm 9frt .

5£)lan foebt V4 5pfunb loobl ertefenen Steiß mit Süliicb
ganj bief / tbttt ibn junt @ rfaitett Pont geuer lpeg / reibt
ein ©tücf Butter mit etiidjen Geiern ab / unb mifdjt ben
Steiß ttebft Sitronenfcbaictt unb ©aij barunter , ©ann
nimmt man abgefoebteß <Scf>affteifdj / ein ©tiief ©ebinfen
uttb ein wenig fetten ©peef , febneibet baß adeß in Pier *
eefigte ©tücfcljen / tbut eß in eine Geafferofe / ffreut ein
wenig SDtcbt bartiber / tbut ©atj / Pfeffer / SBtußfatnuß
unb ein wenig gefdjnittenen 5Peterfti bajU / läßt eß geib
attjieben / briieft ben ©aft ron einer Sttrone baran / per *
rüfjrt etlidje Söffet polt fauertt Stabm mit ettnaß fyleifcb *
briibe / gießt eß auch ba &u unb läßt eß jufammen eine
SPicrteiffunbe fodjen . ®ann beffreut man eine ©afferoie
mit SBnttet' / legt bie £ä£fte pon bem abgerübrten Steiß
barein , rübrt nodj 2 Ster an baß Stagout / unb gießt eß
auf ben Steiß , bebeeft eß tnieber mit Steiß / unb baeft eß
in fcbnelier £i£e . Sff eß gebaefett / fo fliirjt man eß auf
eine ©ebüffei unb bringt eß gteicb auf ben Sifeb .

I
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9 . $ alte Pallete t>on 6cf) infen .

£0? att legt kn ©cbitifen bie Stadst übet* in fafteß 2Saf*
fer ; bann reinigt man ihn Don allen fcflwarjen 'Ibeilen /
fod; t ihn meid) unb lobt ben Ättocben forgfältig beraub . '
©obann bringt man ibn in eine Safferolc unb legt eine
mit helfen heßccfte Swiebel / Sorbecrblätter / Simiati /
©bbragott / Majoran unb speterfit baju ; ferner Paletten /
Bitroneti unb etlidje SSacbbolbctbeeren . Sinn gießt man
ein ©lab Doll ©fßg unb Söaffer barauf / baß cb bariiber
gebt . Stadjbem er 2 Sage fo geßanben bat i beeft man
ben £opf 511 unb läßt ben ©cbitifen auf Äoblen oolletibb
aubfod; eti / legt ihn bann auf ein 23vct unb befreit ibn
Don ber £aut unb ben gafern . Stun mad) t man eine
garce Don gebratenem gleifcfl / SHierenfett / ipeterfll /
©arbeUett / Pfeffer / Steifen unb 3itroncnfd) aIen / tbut
etliche (Sßlöffet ooll gcriebeneb SBrob mit ©fflg oermifdit
binsu / mad; t eine haftete Don geriebenem 95uttevteig /
legt bie Hälfte ber garce barauf / unb bann ben ©d ) in *
fen ; auf biefeit legt man bie anbere Hälfte ber garce ;
bann tnaebt man einen Sccfel Don £eig barübet' / fo groß /
baß er nidjt fpannt / macht einen Ärattj ooti bem £eig
am Staube herum / unb negiert bie ^ aßete mit auöge -
fchnittenem £eig / beflreidjt fte mit bem ©eiben Don
@ iern / unb baeft fie nach bem 2Srob . Sn 2 ©tunbeu
fann ße berauögenommen werben ; bann macht man eine
©etee auf folgenbe SBeife : man fiebet 3 biö 4 Äalböfüße
mit SBaffer / SBein unb effig / jebeö ju gleichen Sbeilen /
baß alleö jufammen 2 SSJtaaß außmadit / läßt eö langfam
fteben unb oerfebäumt eö fleißig / tbut ^ eterfll / eine mit
Steifen befleefte Swiebel / ein Sorbecrblatt unb einige
©eliueiblätter baju . SSBenn bie giiße gehörig weich ftnb /
gießt man ben ©ub ab unb läßt ihn ein wenig flehen ;
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bann nimmt man baö gett , tbut beti ©ub in eine

meffingene Pfanne / fertigt ein ®i fammt bet * jerbrüdtett

©cßale baju , mib läßt eö unter beßätibigeiti fgüßren

fteben / biö eö fiel ) febeibet ; bann läßt man eö bttrd ) eine

©eroiette laufen , hierauf fdjneibet man einen ©edel

aiiö ber ^ aßete / füllt naeß unb ttaeß bie ßell abgetan feite

utib fatt geworbene ©clee batein / maeßt beti ©edel wie »

ber barauf unb gellt fie an einen füßlett £ >rt .

10 . Raffetc bon 23Iumeufoßi .

SQIatt verwiegt » ott gebratenem ©eßiigel baö gfeifd )

mit etlid ) ett ©ttiddjen ©ped / ©ßalottett / ißeterßl unb

etn wenig SDlajoratt red ) t fleitt / tßut biefeö in eine

©dniffcl / unb tßut eine ipattb » oll geriebene ©emmet unb

% Srittfgläöcßeti » oll fügen Staßm barutiter , rüßrt eö mit

bem ©eiben » on 5 ©iertt woßl ab / unb füllt bie öälfte

» on ber garce in eine mit SSutterteig auögelegte Säße *

role ; boeß muß ber Shtttcrtcigbobett jtterg mit ©ped »

blätteßeu belegt werben . Stuf bie ftarce legt man wteber

©peefblätteren / unb auf biefe beti abgefod ) ten 23lumen *

foßl / fo baß bie 23lütncßett auf ben ©peef jtt liegen

fommen ; auf biefeö gießt mau bie anbere Jpätfte ber

garce / gellt bie Wägete bann in ben Ofen / unb badt

fte latigfant . SSenn fie gebadett ig / gürjt matt ge auf

eine ©cßüffcl unb giebt ge gleid ) warm jur Safel .

11 . Raffele ßon $ ctfancit mit ©rßäpfcl .

SSenn bie ' gafattett fauber auögetiommeti , gepußt

unb auögewafdicn ftttb / werben fte in 4 Sßeite gefeßnit »

tett / mit ©als citigerieben unb itt ?)3rooencer - 0ct eilige »

taticßt / bann auf eine glatte gelegt utib jugebedt . ©o

läßt man fte eine ßalbe ©tunbe liegen ; alöbamt bringt

man fte itt eine Safferole mit ctlidjen Süffeln » oll f)3ro *



4s g u n f t e r 31 b f dj n i 11 .

» eneer *Oet / einer mit Reffen begeeften Stiebet / einem

Sorbeerblatt unb einer falben Sitrone / lägt baß } ttfant »

men sugebedt tämpfen / biß bie gafatten meid ; fittb /

tbut fie bemach jutn Grrfalten berauß / unb bereitet bie

©rbäpfel nlfo : man reibt 4biß 5 Qrrbäpfel ron mittlerer

©rüge / beimpft fie bann mit einer £anb roll $ >etcrftl

in bemgett / worin bie gafanen gebraten würben / unb

tbut noch ein 0titcfd ) eit außgclaffene Sßutter binju .

ipat biefeö nun einige Minuten angejogeii / fo nimmt

man eß oom gettcr ttnb ritbrt baß ©elbe non 5 Grient

unb ein Srinfgläßdjen ooll fügen Stabm bitiju ; bann

belegt man eine Saffcrole mit gutem 25uttcrteig / tbnt

bie Hälfte pon ber attgerübrten 6rbäpfel »50la (fe baratif /

giegt einige Söffe ! ooll Snß barauf / unb lägt fie geben ,

itnterbeffcn befreit man bie fyafanen ron ben Änocben /

febneibet ge in gatij ffeine Stücfd ) en / legt ge auf bie

Grrbäpfcl / tbut bann bic anbere ipälfte ber Grrbäpfcl »

SOlaffe barüber / mad ) t einen ®ecfet von £eig barauf /

unb baeft bie Wägete im Ofen fdjön gelb . (Stiblid ) gürjt

man ge auf eine ©cbüffel / unb giebt an » erfebiebenen

Orten mit einem @ piegcben ftinein / giegt etliche Söffel

voll gteifdibrübe ( Suß ) in bie Söd ; et * / unb giebt fie

gleich beig jur iSafet .

fünfter 5C 5 f d ) n i 11 .

3 i f #

i . 6d ) leten mit 23lut gedämpft ,

ffltan reinigt unb wafebt bic (Schleien recht fanber ,/
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iiimmt fic auß / forgt baß SSfut beijubebaltctt ; bann gießt
man ctlid&e gßloffel » oll Qsfftg in bie gifdK / um baß
Söltit / maß etwattod) juriidblcibt / gatij berattßjufpulen .
©ann fdjneibet man fie in ©tüddjett / faljt fie / tbnt fte
in einen £opf mit einem ©ttid SSutter / etlidtcn Bitvonen .
fdialeii / einer ©eHeriwurjel / einer mit Steifen beßedten
Bwiebel / einem Sorbeerblatt unb etlidicit SBacbbotber «
beeren / gießt ein ©läßdjen 2Bein unb ctlidje Eßlöffel
» oll Efßg barait / bebeeft ße unb läßt fte eine Sßcile
bämpfett ; beilreut fte aißbatin mit ein wenig fOtebl /
fditittclt fte nun / gießt fyleifdjbrube uttb Efftg barait /
uttb läßt fte mit biefem außfodjen . SSor bent Slnridjtett
» errübrt man baß 23ltit mit ein wenig Efßg / unb gießt
eß unter immerwäbrettbem Stühren an bic gifclje / läßt
ßc aber nidjt mehr fodtett .

2 . | > ed ) t mit (Sarbelleit .

Sß5entt bet* £ed) t febr fauber gepult uttb außgettommett
iß / mad) t man auf beiben ©eiten fleitte Einfcbnittc ;
bann tbttt man ben g-ifd) in eine fladje Safferole famntt
einem Söffet » oll gebadter ^ eterftl / eben fo uiel Ebalot -
tett / Bmiebeln unb ein wenig geßoßenen Pfeffer unb
©alj / and) ben ©aft non einer Bttrone unb ein balbeß
Srinfgläßcßen « oll $ ro » encer .<Det tbut man baran /
fcbüttelt eß wobl untereinattber unb läßt eß eine halbe
©tttttbe Heben . STutt bringt matt bett fo jugeridjtetcn
ipeeßt auf einen Stoß ttnb läßt ibn auf fc &mat &cn Äob *
len auf beibett ©eitett gelb braten / legt ibn bann fdjött
auf eine ©cßtiffel ttnb macht eine ©auce auf folgettbc
Slrt : (Sitten Söffet » oll fein verwiegte ^ eterftl / eben fo
» iet Ebalotte » ttnb Eßbragott / % Sotb ©arbeiten unb
eben fo » ict ßapcrtt badt man recht fein / uttb flößt eß

Senf« . £oct)&. II . 55i>. 4
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jufammen in einem SDtörfer mit km ©eilten non 3 hart *
gefottenett Sicrn / treibt eß atßbann burd) ein £aarßeb /
tbut etliche Sßlöffel ooll $ robencer *Oel baju / ferner 2
Söffet » ott frattsöftfeben ©enf / ein wenig ®ßbragon »Sfßg /
Pfeffer unb ©als / rübrt atleö gut untereinanber / unb
fließt bie ©auce jn bem £ed; t / ober giebt fte befonberß
basu .

3 . 6almen in Rapier .

SDtan formirt » on Rapier ffeine biereefigte ßapfcln
unb taucht fte itt beiß gemaebteß ©djmatj ; nun fdmeibet
man bie ©atmen in ©tücfcben / beffreut ße mit ©alj /
unb bringt ße nebß einer 6anb boll getbiegter ißeterftt /
©balotten unb anbern Swiebeftt / ©itronen / y2 Sotb
©arbeiten / unb eben fo biet Äapern unb einem halben
Srinfgläßcbcn botl i)3robencet *0cl auf baß geuet / unb
läßt ße tatigfam bämpfen . Stun tbut man in jebe ber
Äapfetn ein ©tücfcben ©atm unb einen Söffet bott
bon ben Äräutertt / worin ße gebätnpft würben / unb
läßt ße wieber abfübten . (Sitte SJictteljhmbe bor bem
2lnrid) ten ßettt man ße in einen Ofen / bamit ße wie *
ber } it foeben anfangen / unb richtet ße bann auf eine mit
i ' Cterßt garnirte ©d; üffet an . Sn eine jebe Äapfet gießt
man ein wenig Äraftbrübe ( Suß ) unb ettidte Stopfen
Sitronenfaft / unb giebt ße fdtneü jut Safel .

■4. Soreüen mit ©rhdpfel *

S>ie Motetten werben / wenn ße außgenommen unb
mit einem Suche abgetroefnet ßtnb / eingefafjen unb 2
Sage in ben leitet geßeltt . Stach biefer Seit tbut man
ße fammt bem ©als in eine ©affetote ober in eine mef-



ftngene Pfanne / unb cjicfjt fo rief SESaffct * Darauf / ban cü

recht Darüber gebt / läßt fte langfam neben i aber nicht

ilarf fochett / bann läßt man fte eine Stunbe teben nnb

richtet fte auf eine (Schliffet an / welche man ringö herum

mit einer SKeibe abgefochter unb gefchätter ©rbäpfcl

garnirt hat . Sann läßt man ein großeö ©tiief SSntter

beiß werben / wirft eine Jpanb roll gebaefter Beterfit

hinein / rührt eö ein wenig um unb gießt eö über bie

gifebe . Sie Rechte föntten auf bie nämliche Slrt beban -

beit werben ,

5 . Karpfen mit Ärautcr .

Stadjbem bie Karpfen fauber gepult / auögencunmcn

unb mit einem !tucbe wieber abgetroefnet ftttb / febneibet

man fte Der Sänge nach entsmei / tbut ben Äopf unb bie

jpaut banott / nimmt bie ©räte faitber berauö / febnei -

bet bie .Karpfen in beliebige (Stticfcbeu / ßbßt eine £anb

po (J fpeterftl unb ©bftmpigtionö ober SÖlorcbeln im ffltör -

fer / treibt bie bureb ein öaarfteb / tbut baö ©elbc nott

2 ©iern bajtj / unb mifd ; t fobatin baö nötbige ©aljmtb

«Oluöfatttuß bei . Stun legt man bie gfifebe auf eine mit

Butter betriebene (Sebiiffcl / weldje auf ben Xifcb gege¬

ben werben tarnt / tbut baö (Singcriibrte Darüber / legt

ein mit Butter betriebene # Rapier Darauf / unb teilt

eö tu einen warmen Ofen . SBentt eö fertig it / bebt

man baö Rapier wieber banott ab / ttttb gießt einen Söffet

roll gleifdtbrtibe unb eine fdjon bereitete weiße Butter -

Sauce barüber .

6 . Slnbeve 5lrt .

3Benn ein Karpfen pon mittlerer ©röße auögenom -
4 *



mctt / gcpupt unb mit einem feinen £ttd ) e micber fauber

abgettoefnet iff / siebt man bie £aut Getunter unb fpieft

ibn mie ein gvifanbo / reibt ibn mit «Pfeffer unb Satj

ffarf ein / tbut ibn auf ein flacbeß ©efdjirr mit einem

Stürt Butter fammt etlidtcn fein gefdttuttenett 3miebeltt /

etmaß roben (Sdiinfcn / «petevfti / sjttronett / gorbecrblätteiv

etlichen 2ßad ) boiberbcercn unb einigen ganjen ©emt 'ivs *

nelfett / unb faßt ibtt auf Äobicn ein menig Kämpfen ,

©attn gießt man ein menig gieifdjbrüfje unb ein ©faß

rotben «Sein baran unb ßcllt ibn in einen ©fett ; ber

3 ?ifd ) muß fo liegen / baß ber Spccf oben iff . SSJäbrenb

betn muß ber gifcb öfter begoffen merben ; bann legt

man ibn auf eine 6d ) üffet unb erbäft ibn marnt / biß

man foigettbeSaitce oerfertigt bat : ©an läßt bie Sauce /

motitt ber Äarpfen gebämpft mürbe / gattj bief einfoeben ;

bann fd ) tteibet man 8 f [ eine Smiebein in biittne Scbci *

beit / tbut einen ©ßtöffet » oll ©ebt bajtt / bütiffet fte in

einem Stücf SButter biß ße ein mettig ge ( b ftnb / gießt

ein ©laß rotbett SBein unb eitt menig gleifdtbriibe baran /

tbut ein Sorbeerbfatt / bie Sdtale oon einer Sitrottc unb

etlidje ©emiirjnelfen bajtt / unb läßteß eine halbe Stunbe

langfam foebett . «fttttt treibt ntatt biefe Sauce bttreb eitt

paarfteb / tbut eine ipanb oo (l abgefoebte unb fauber

gepaßte ©bampignottß unb eben fo oiet abgefocbteÄalbß *

brießdjen bajU / mifebt bie eittgefoebte Sauce / noeb eine

» anb ooü ©orebetn unb bett Saft oon einer Sttrone

baju / unb metttt eß eine Stuttbe gefodtt bat / treibt man

cß bttreb ein £aarfteb über bie Äarpfen .

7 . gtfebe im Sampf $ u foebett .

Sßettn bie gifebe / pott meldter 3trt fte attcb fcptt

mögen / recht fauber gepußt unb attßgcttommen / mit
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einem reinen £udje mieber forgfältig abgetroefnet finb /
» erben fie mit Pfeffer , 6afj unb permiegtem ^ eterfil '
eingerieben ; bann legt man fie in eine Safferote unb
tßut eine mit helfen beßeefte 3 ' viebel / ein Sorbeerblatt
unb etlidK SSßacbbolberbeercn binju / gießt % SläScbcn
gutes $ ropencer *öet binjtt / beeft fie ju unb läßt fte
eine (Stuttbe flehen / frhüttelt fte aud) öfters um . 9tun
macht man eine Ißapicrfapfel unb legt bie ffifrße bareitt /
taucht ein früheres £üd) tein in Sffig / legt eS barauf /
unb (feilt bie Äapfel frmtnt ben fftfehen in bie Safferote /
(feilt nun bie Safferole in fodfenbeS SGBaffer / unb läßt
baS SBaffer fr lange fteben / bis bie ffifeße meid) finb ,
mäbreub beut man öfter bie geinmanb mieber in ben
Sffig tancht , unb fte mieber auf bie ffifdte legt , ©antt
rid) tet man fie / rnentt fie fertig finb , auf bie (Schliffet
ati / unb brlidt ben (Saft Pon einer Betone barüber .

8 , 9lal mit faltet * (paitce .

©aju nimmt man einen guten 9lal , sieht ihm bie £aut
ab / unb legt ihn / nadfrem er in (Stüdcfien gefefinittett
unb mit Pfeffer , (Satj / gebaeften Shalotten , ipeterfit
unb Sülafrran eingericben i |f / auf eine ©chtiffel , brtieft
ben 6aft oon einer Bitrone barauf / gießt % Srinfr
gläSdfen Poll $ ro » eneer *iOet barüber / beeft ihn su , unb
läßt ihn eine halbe (Stunbe fiehen ; bann micfelt man
bie (Stüde in Rapier , unb baeft fie auf bem Stoff .
Stun rührt man in einer irbenen (Schüffef baS Selbe
pon etlichen Stern / tbut ein SlaS ^ rooeneetvöel unb
einige Söffel ooll braune gleifchbrüße ( BuS ) nebff etmaS
gefioßenem Pfeffer unb (Sals ßinsu , rührt eS fr lange /
bis eS recht bief iff ; bann nimmt man ben falt gemor *
benen 9lal , befreit bie (Stücfdfen porn Rapier unb oott
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teil weiften Äratttern / wenbet jebeS in bet? (Sauce um ;
baft fie red) t baran bangen bleibt / legt fie fd; ött auf
bie glatte unb garnitt fie mit ^ cterfil .

9 . ©ehrattter 5iat mtt 6 almet .

9tad) bcm ber 9lal abgejogen unb ausgenommen ift /
fd) tteibet man ihn in beliebige ©tücldjen / reibt fte mit
©als ein unb umbinbet fie mit ©almeiblättcben ; bann
» ermifebt man ein ©laS ooll Oct mit Bitronenfaft / fegt
bett 9tal auf beu SHoft unb bratet ibtt / inbent man ihn
immer mit bem gemachten Oete begieftt ; bemach tbut
man bie gäben baoott / fegt ihn auf bie ©cbüflel / unb
feroiert ihn mit ©fftg unb Oel .

10 . gifdjottn *.

Statt pufct fie rein / reibt fie mit ©al } unb Pfeffer
ein / legt fte itt eine Sajferolc unb tbut Bitrone / Seterftl /
Änobtaud ) / y3 Sotb Äapern / eben fo oiet ©arbeiten
uub ein wenig ©Sbragon unb SSaftlilunt / alles
recht flein gebaeft / bajit / gießt etwas 93roucncet * Oel
bei / unb läßt alles » obt sugebeeft eine Sßcile fteben ;
bann läßt man es lattgfam ein wenig bämpfen . 3 « '
lebt tbut man bie gifc &tebern baju ; wäbrenb bem
Sümpfenmuffenfte öfter umgemenbetwerben ; bann gießt
man einen (Schoppen SBaffer binjU / unb läßt fie mit biefem
fo lange lochen / bis bie (Sauce ganj eingelocht unb ber
Otter meid) ift . 23or bem 3lnrid) ten fchöpft mau baS
gett rein ab / tbut nod) etliche efjlötfel ooll ©Sbragon /
©ffig unb bett ©aft oon einer Bitrone bajU / läßt eS
einmal battiit auffoeheu unb richtet eS an .
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U . Ärfe ju dampfen *

Statt liebet bie Äteöfe / wie gewöhnlich / mit SSaffcr /
©eterffl tmb ©alj / läßt fie ablaufett / befreit fte oon
bett ©d) alett auf ben ©chwätiiett / fchneibet bie untern
gftiße weg / wie auch bie ©pipen von ben ©dteeren / unb
bridjt ben ©art ab . ©ann bringt man ffe in eine Safe *
rote unb tfjut etliche Süffel poll ©roöencer . £>el / ©eterffl /
einige Gfbalotten / Änoblaud) unb eine mit Steifen beffedte
Bwiebel baratt / unb läßt eü auf Äoblen tangfam bäm .
pfen ; bann rid) tet man bie ßrebfe auf eine ©djiiffel /
unb gießt bie ©auce bttrd) ein £aarfteb bariiber .

12 . Slutfern 5 « braten .

SSenn bie Slttffern aufgemadjt werben / muß man juerff
baranf febett / baß ber ©aft baritt bleibe . Statt lööt
fte bann unten » on ber ©cbale gut ab / unb ffellt fie
alle nebeneinanber auf ben Stoff , ©amt läßt man ein
©titcfchett ©utter jerfließen / unb tbut baoon in jebe
Slufferfchale fo tuet alö nütbig iff / beffreut ffe auch
mit Pfeffer unb ©alj unb mit ein wenig geriebener
©etttmel mit ©eterftl permifcht . Sff eö Beit jttm Sin .,
ridttett / fo ffeüt man bie Slnffertt auf jfoblett / hält
wäbrenb bem ©raten eine glübenbe ©djaufel bariiber
unb läßt jie fdjnell / aber nicht ju Piel braten .
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1 . ©efüllte Sitten .

25enn bie Sntett gepult nnt > auögewafc &en ftnb /

werben fte auf bem SU ’icfcn ber Sänge nach aufgefeffnit »

ten unb baögleifcb unb bie Ättocben berauögelödt / ohne

bie £aut ju » erfe & neiben . 9 ? utt » erwiegt man baö gleifd )

nebff einem ©tücf Äalböleber / einem ©ttiefebett ©peef /

einer £anb roll Sbalotten / Swiebeln / ißeterft ! unb ein

wenig Söbragon fo fein atö möglich / bünflet ei bemach

auf bem getter unb tbut eine §attb » ott geriebenes 93rob

baju . SSetttt eö ein wenig atige $ ogcn bat / tbut man eö

in eine (Schliffe ! / tbut baö Selbe » ott 3 Siemz ein wenig

©als unb ffliiiSfatnufj btnju ; biefeö alles wirb in einem

Dörfer ju £cig geffofen / unb bie tpaut ber Snten bamit

gefüllt / fo bafj fte wieber ihre gorrn befommen ; unb

wenn fte auf bem SKücfcn wieber gut jtigenäbet ffnb / fo

werben fte wte anbere Sitten aufgefpiefit / mit ©peef

eittgebunben unb in eine Safferole gelegt / worein man

eine mit helfen beffeefte Srniebe ! / ein Sorbecrblatt / ©el -

leri / ^ Jeterftl / Sttronettfcbeibcn unb citt wenig gieifcb *

brübe tbut . ©o läßt man fte febön gelb braten .

Stun nimmt matt ffe berauö / unb erhält fte warm / biö

bie ©auce fertig iff . ©ajtt nimmt man bett ©aft / worin

bie Stitett gebämpft würben / ffreut etwas OTebt biuein

unb läft baffelbe gelb barin anjieben / gießt bann ein
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©täöcOcn «Sein unb bctt Saft von einer Btt ^ one / etliche
Söffet voll brauner gfeifdjbrühe ( Sud ) / einige gepulte
kniffe ftt uub ein gereinigtes Äafbdbriedchen baju / lägt
biefed noch eine Beitlang fod; en / richtet bann bie ©nte
auf eine Platte an / unb giegt bie Sauce barüber .

2 . Seuchen mit Äräuter .

«Senn bie Serdjen gereinigt ftnb / legt man fte mit
einem Stürfchen Sßuttcr in eine ©afferote / beffreut fte
mit Pfeffer / Saf * unb Steffen / t &ut «peterftl / «Majoran /
einen ©gtöffet voll ©hampignond unb Bitronenfcffalen
baju ; mit biefen lägt man cd eine «Seife fodten ; bann
ftreut man etwad SRebt barauf / fägt ed auch wieber
bamtt anjiebett / unb gießt bann ein ©fad guten SSein
baran . «Seun fte mit biefem noch eine SSeite gefodjt
haben / föntten fte attgeridjtct werben .

3 . Sauhen iit her Sauce .

«Senn bie tauben mit Spedf mtb Bitronen gut abge »
bämpft ftnb / wirb eine Sauce auf fofgenbe 5lrt verfertigt :
Sad ©efbe von 6 @ iern verrührt matt mit einem Stiicf *
chen SSuttcr unb einem Söffet voll gfeifchbruhe / fägt ed
unter beftättbigem «Rühren bief werben ; bann thut mau
einen Söffet voll ®dbragon »@ fftg unb einen Söffet voll
Senf baju / unb gießt ed über bie gebämpftett tauben .

4 . £uhner mit Steid .

V% «pf . ertefenen «Reid fegt man mit einem Stücfchen
Butter / einem Stiicfchen Sdjinfen unb einer mit «Reifen
beftedtett Bwiebet über bad geuer / gießt gute Sfteifdp '
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brühe baratt / unb laßt tön rerfjt bid tttib weidj focheti .
ipierauf legt tttan ihn gingerßbief auf eine mit 23utter
bcftrichene ©chüffel / welche auf ben Sifcfj gegeben wer *
bett fantt / üellt einen blechenett Steif barum / unb bitbet
einen etit>afS hohem Staub auß bem Steiß / barnit bie
©auce » ott ben £tihtiertt nicht attßlaufen fantt . Satin
legt man gute frifafftertc £>ühner bavauf , ttebß: etlichen
löffeln » oll non ber ©auce / worin biefe gefodjt würbe » /
bebedt fte wieber gittgerßbid mit Steiß i auf biefen legt
man wteber ipitfjncr / unb fährt fo fort / biß bie gorm
» oll ift ; oben belegt man eß mit btinnen ©tiicfchen SSttt -
ter / beitreut eß mit geriebenem SJtitdibrob / unb faßt eß
im £)fen eine fdtöne garbe befommen . Sill matt baß
©eridjt auf bett Sifd) fiellett / fo jicht matt bett Steif
weg / bie übrige (Sauce aber sieht man mit bem ©eiben
non 2 ©iertt ab , unb giebt fte befonberß baju .

5 . gütige kühner mtt ©hampigttonß .
Sie kühner werben forgfältig genügt unb außgc *

nommen / unb bann auß etlidjen Saffern recht fattber
gemafchen . 9tun legt man ein ©tüdchctt Butter in eine
©afferole / legt bie kühner mit ©als unb SJhtßfatnuß
barein / thut eine mit Steifen betteefte 3miebel bajtt /
läßt eß eine Sßiertelfhttibe barnit ausiehen / ßrettt bann
ein wenig SJtehl barauf / fdnittelt eß öfter uni / gießt
bann ein ©laß Sein unb gute gleifchbriihe bajtt / unb
läßt fo bie kühner gut bttrchfochen . Satin » ermiegt
man eine tpanb » oll ©b <mi » ignottß , beimpft fte in einem
©tücfdjen SSutter mit jiemlich » iel Soeterftl / legt fte ju
ben weich gefochtett Hühnern auf eine ©chüffel unb er *
hält fte warm . Stun wirb wieber eine £anb » oll abge *
fodtte unb fauber gepulte ©hampignottß gefchnitten /
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tiefe läßt matt eine 33ievtetflunbe in bet* Sauce fochen ;
bann richtet man bie Sauce bitrch ein ipaarfteb über
bie <pül) tiev / unb legt bie (Shampignoitß jierlid) barin
herum .

6 . kühner mit £opfen .

2Benn bie kühner wie gewöhnlich gepufctftnb / wer¬
ben fie gut aufgefpießt / mit 2öaffet : , 2Bei « / <$ f |tg unb
Saij / aud) einer mit Steifen beffeeften Smiebel unb einer
halben Sitrone jugefept unb meid) gelocht . 9tun lodn
man junge ipopfen in Saljmaffer / unterbeffen thut matt
einige Söffet » oll «prooencer - Oet in eine Safferole / bi'in -
flet einen Sßlöffel ooU SDiehl unb ein wenig itfetcrftl ba¬
rin / gießt ein wenig gleifdtbriihe ba $it / legt bie £opfcn /
ttachbem baß SSJaffer wieber fauber abgefatifen iß / barauf/
unb läßt fie unter öfterm Umfcljuttelu ein wenig beimpfen .
Stirn thut man Sal } unb SOiuöfatnuß hinju / gießt ein
wenig oonber Sauce / worin bie £tihner gelocht würben /
barait / unb läßt fie nod) ein wenig fod; en . SJBenn ftc
mit biefem nod) einmal aufgelocht haben / legt man bie
kühner auf bie Schöffel / rührt bie ipopfen mit bem©ei¬
ben uon 2 @ tcrn unb einigen Söffeln bolt fauerm
9tahm an - unb wenn fte ein wenig angesogett / rich¬
tet man fte um bie kühner herum .

7 . ^ unge (Snten mit Spargelit unb Ärehfen .

ipatb außgewachfene ©ntett werben wie gewöhnlich
gepitpt unb gereinigt / gut abgetrocftiet unb mit Pfeffer
unb Salj eingerieben . Stachbem fte eine Stunbe fo ge¬
legen haben , werben fte mit Specf eingebttnbett unb in
eine S-afferole gelegt . Stun gießt man ein ©laß SBein /
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etc « fo Picl gleifdjbrtibe unb ein bal &cß Hrinfgtäßd) cn
Poll ©fßg baratt / unb tbut btc ©djate » du einer falben
Sitrouc tmb eine mit STeffen beßetfte 3n>teDeI bastt /
läßt fie meid) bämpfen , bod) muffen fte meiß bleiben .
Samt fiebet man ©pargeltt / nadjbctn fte fauber geptt (3t
unb in ffeine ©tücfcben gefebnitten ftnb / in ©a ( $maffer
tpeid) / bod) nid) t gar ju meid) / tapt ein ©ttid SSuttcr
serflieffen / aber tiid) t beiß merbeti / läßt einen Löffel
uoll 90M) l unb ein menig gebarftett ^ eterfif barin an *
Sieben / unb gießt fo Piel fuße ffllild) ober SHabm binjU /
alß s « einer ©auce nötbig iß . hierauf mifebt man ©als
unb ein menig SDluPfatttuß baratt / legt bie ©pargeln /
naebbem baß SSaffer roicber fauber abgetan fett iß / binjU /
uttb läßt fte eine SSiertelßunbe bämpfen . Santi läßt
matt 5 abgefottenen Ärcbfen bie ©djmänse unb ©cbeeren
auö / tbut fte in ein befonbereß ©efebirr mit einem ©tiief »
eben 25utter / ßreut ©als unb ^Jeterftl barattf / unb läßt
fte ein menig ansieben , Sann richtet man bie ©tuen auf
eine ©cbüffet an / legt bie ©pargeltt im Sßingc barum
herum / belegt fte jierlid) mit ben gebämpftett Ärcbfcn /
unb giebt fte recht beiß auf ben Hifcb .

8 . Hauben im $ ampf .

23enn bie Hauben mie gemöbnlicb außgenomntett /
sugeriebtet unb mit ©als eittgeriebett ftnb / legt man fte
in eine bled) erne gornt / gießt einige ©ßlöffel poU ^ ro -
peticer *£>et baran / legt gelbe SHübett / ©eileri / tjjetcrftl
unb Sorbeerblätter baju / bedt ein Rapier / meld) eß in
Öel eingetauebt mürbe / , barüber / ßefft bie gorm in
fodjenbeß SBaffer / unb läßt eß fo lange barin gleich
fortfteben / biß bie Hauben meicb ftnb . 9llßbann serläßt
man etliche Söffet poll Äraftbrübe ( 3uß ) mit Sitrotten *



fflft / fegt bie Saucen auf feie ©dmfiel uni ) fließt bie
©auce i>ar « &er .

9 . $ dt >I) ul) nep mit Äo & l gebämpft .

SBcttn biegetbbübner gereinigt / aufgefpießt / unb mit
©peef / welcher in längliche ©tücfe gefepnftten unb
im ©als unb Pfeffer umgemenbet iil / gefpieft fittb /
legt man etliche bünngefebnittette ©pedfebeiben in eine
Kafferole / tbut eine mit helfen beßedte Stiebet / ein
Sorbcevblatt / % $ funb Äalbfleifd) / eben fo » iet leicht ge -
räudterteß ©dm' cineflcifdf / Sßcterßl unb ©ellerimurjeln
binju / unb gießt ein ©laß* poll 2Bein unb SBaffcr bavan /
legt ein mit Butter beßridjeneß Rapier barüber / beeft
eß tu unb läßt eß auf Äoblett langfam beimpfen / biß
bie gelbbtibtter meid; ftnb . 5ß bteß gefebeben / fo legt
man mit SBaffer abgefoepte ßoblföpft' / bie in 2 £ &eile
gefc &nitten ftnb / bajtt / läßt eß noch eine SSiertelßunbe
foeften / unb begießt fte öfter mit bem unten bcßnblicben
©aft . SUßbamt rid; tet man bie ipübner auf bie glatte
unb ben Äobl barum herum / unb gießt bie ©auce burd}
einen ©c &aumlöffel bariiber .

io . ©riflirte gcIDbußncr mit Sattce .

SOIan fdjneibet 3 reeßt fauber gepttpte fyelbbübner /
jebeß in 5 Sbeile / ffopft ße mit einem £admefier breit /
reibt fte mit ©als ein unb läßt fte % ©tuttbe liegen /
bringt ße bann in eine Saßerole unb gießt 1/2 Schoppen
red) t guteß ißrooencer .’ Det barüber / überßreut ße mit
» erbadten ©balotten / ißeterftl unb 3tttonett / legt eine
mit helfen beßedte Smiebel unb einige ijjfefferförner bei /
unb läßt ße i ©tuttbe lang bäntpfen / roenbet ße Öfter
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« nt unb Begießt ffe fleißig ; and) legt tngn einen ©edel
mit gliiBcnbcn ÄoBten darauf . 2Benn fte fettig ftnb /
wettbet man fte juerff in Bet Sauce / worin t>ie £>iiBner
flcbämvft würben ; « tn / Betreut fte alßbantt ffarf mit
gerie &ener Semmel mit» Bratet fte auf Bern SRoff redjt
gelB ; bann macht man eine Sauce auf folgenbe 9lrt :
©aß Selbe non 4 Gricrn uerrüBrt ntatt mit einem BalBcn
©läßdmt ooß iprooencer ^ el / 2 Süffel ooß gutem Senf /
Bern ttötBigett Salj unb ein wenig Pfeffer ; briidt bett
Saft non einer Simone Baratt unb rührt eß fo lange /
Biß eß red) t bid iff ; bann giebt man bie Sauce Befottberß
jtt bett gelbhiihnern .

il . 6a ( mi son gelBbuffttent .

©ie wie gewöhnlich jugeriebtetett gelbhühnev werben
mit Sped / SwieBeltt / Simonen « nb Sorbeerbtättern nicht
gatt } weid ) gebämpft ; wähtenb Bern ©ämpfett muß immer
ein wenig rother SSeitt nadjgegoffen werben . Sllßbann
lößt man baß gleifd) uon Bett Änocben aB / unb ffößt
Bie Ättodten neBff Bern Äopf unb glügel im SDlörfcr jtt
©eig / rollet baß ©effoßenc itt einem Stticf SSuttcr / tBut
einen gßlöffel poß gefjaefte ©rüffeln ober ffatt beffen
©Bampignottß bajtt / ffreut einen Süffel ooß 9J ?ebl Bartiber /
« nb wenn biefeß and) ein wenig bantit angejogett Bat ;
gießt man citt ©laß weißen SBeitt unb eitt ©laß gleifci) /
brühe bart'iber / ttttb läßt eß eine S3iertelffttnbe fod) cn .
SBenn nun and; gehörig Satj « nb ©ewütj baran iff /
fo treibt man eß burd) ein £aarfteb « nb gießt eß über
Bie gelbhühner auf Bie glatte / welche auf ben ©ifcb
gegeben werben fatttt / « nb ffeßt Biefe auf foebettbeß
SBaffer Biß jum Sluftragen ; Bann febneibet matt Semmel /
fdmitten / Bacft fte in Reißet Butter « nb legt fte um
Baß Salnti Berum .
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3u 2 i)3funb ©chweindfeber nehme man i % $ funb
©pecf unb eilt SSiertclpfunb ©cflweinöfett . 93tan hacft
atleö jufammeu fehr fein / thut einen ilavfeti Stöffel » oll
feingehacften ' PcterjU unb eben fo » ie ( Swicbefn ^ inju /
fafjt eö gehörig unb mifctjt ein wenig geflogenen Pfeffer
barunter . 9tunbeßreicht man eine Safferofe nm©chmeinü *
fett nnb belegt fle mit btinn gefchnittencn ©pecffcheibeu /
legt bann eine gingeröbicfe Sage » ott ber Seber barcin /
bann wicber ©pccffdjeiben / nnb fo fort / biö bie gönn
» oll ifl ; oben barauf [ egt man ein mit ©dhweindfeft
angefeuchteteö Rapier nnb flettt ctf 2 ©tunben in
einen nicht fehr heißen Öfen . 9 ( [ fibamt fliirjt man eg
auf eine ©chüffef / nimmt baö meifle $ ctt ba » on nnb
gießt ein wenig jerlaffenen Suö / mit Sitronetifaft » er *
mifcht / bariiber .

13 . ^ alheohren mit ebampignojU ' .

®ie fchött weiß gepulten Öhren ftebet man mit 2ßaf*
fer / SSBein / ©füg / B ^ iebeln / SBachhotberbecren nnb
ber ©chate » ott einer 3ttt*one recht weich / richtet lie
fchön auf eine ©ctniffel an utib thut 2 epänbe » cd 9)ior *
cheltt / welche abgefocht worben nnb in SSutter gebämpft
finb / baju . 93tan [ egt tiefe jerflreut auf ber ©chüffef
herum ; bann jieht man eine gute weiße 25utterfauee
mit bem ©elbcit » on 2 Qtierti ab / nnb gießt fle über
bie Öhren .

14 . Äalhögehifn mit ißcirabiei / dpfcl ^ ßjice .

Sab itafbggehirn muß mit heißem SBaffer gewafchett
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utib ttc £aut fauDer baoott abgegogett werben . Sann

fefet man eß mit SBaffer / SBetu / nebft einer mit helfen

Deßecften 3roit &« I ' einem SoirbeerDfatt uttb bet * (Schale

» oit einer Sitrotte , ©alg nnb ffllttfifatnuß guttt Reiter /

läßt baß ©ehitn gut barin foeben / unb macht inbeffett

eine ©auce auf fotgenbe 9 lrt : OTatt fchncibet ettiebe

'Uarabieöäpfci in ffettie ©tücfdKtt / fegt fie in einen

©eier nnb briieft baß SBaffer fauber baoott ; bann fegt

man fte mit einem ©tiief SSutter über baß geuer / legt

eiu ©tücfdtett roben ©dtinfett / eine mit Steifen befieefte

Smiebel ; ein Sorbeerblatt bagtt / fafjt fte gehörig / fireut

etwaß Sülcht barauf unb läßt fie eine halbe ©tunbe bäm »

pfett / rührt fte aber öfter um / bantit fte nicht anftgen ;

bann gießt man fo viel gleifchbrtihe baran / baß bie

©auce nicht 51t bief unb nicht gu biititt wirb . Stun briieft

man ben ©aft » on einer 3ttrone hinjtt / läßt eß noch

etlichemal auffochett / ricfjtet baß ©ehirn auf eine ©chüt -

fel an / unb treibt bie ©auce bureb ein engeß £aarjtcb

barüber .

15 . ^ alhßgebmt auf eine anbeve

SSettn baß ©ehirttwie baß » orige jubereitet iß -

bitnßet man eine ipanb » oll lauter gleiche gang fleine

Swiebelu in einem großen ©ttief Butter fchött gelb /

fo baß fte aber gang bleibett / tbut auch eine ipanb » oll

nbgefochte Lorcheln ober Shampignottß bajtt / läßt fte

mit ben 3 >» tebetn noch ein wenig attjiehen ; bann gießt

man ein ©laß gleifcbbrühe unb ein ©laß SBcin btnjtt /

thttt Saig unb SJlußfatmtß baran / unb läßt eß gut auf *

foebett . SSeim Anrichten legt man bie ©hampignonß unb

Swiebeln gierlich in ber ©chiiffel herum .
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16 . giinblfie ^ frn .

SBettn baö ©ebirn auö etlichen warmen SBaffern ge »

wafdjen unb recht fauber abgebäntelt ift / » erfertigt man

eine ©auce auf folgenbe Slrt : 9Han macht eine gute

weifte SSutterfauee / gießt ein ©laö rothen SBein binsu /

tbut bie ©cbale von einer 3 *tt » ne unb eine mit Steifen

beftedte Bwiebel / Pfeffer / ©als unb Sflluöfatnuß binju /

läßt baö ©ebirn in biefer ©auce eine halbe ©tunbe

füd ; en ; bann bünftet man eine ftarfe $ anb » oll junge

« bgefottene $ opfen in einem ©tüd Butter / legt baö

©ebirn auf eine glatte / ben Hopfen im Greife herum

unb gießt bie ©auce burdj ein £aarfteb barüber . 50t an

fann ben SHanb bet * glatte nod ) mit bnttgefottenen unb

gefcbnittetten ©iern garnieren .

17 . jödjfenaiinse .

SDtan ftebet eine Bunge in gteifdjbrübe ober SB affet *

weich / unb tbut mäbrenb bem ©ieben Biuiebeltt / Speter »

filz ©elleri / gelbe SHiiben unb ©als binju . SBenn bie

beigelegten SBurjeln weich ftnb / fo werben fte heraus »

genommen unb warm erhalten . Sie Bunge fdjält man

unb fchneibet fte in gingeröbide rtinbe ©tiide / fchält

bann eine große £anb » oll Heiner Btuiebeltt / läßt fte

in etlichen Süffeln » oll Buö / ober bei heften ©rmang »

lung in einem ©tüd 23utter weich bämpfen / tbut bie

abgefoebten SBurjeln hinjU / läßt alles recht fchon gelb

werben / gießt ein wenig » on her ©auce / worin bie

3unge gefotten worben / binju / läßt eS etlidjemal auf »

fteben unb briidt ben ©aft » on einer Bittone baju ;

bann legt man bie ©tüde » ott her Bunge wie einen

Äranj auf bie glatte / bie Bwiebeltt unb SBurseln unb

Äräuter auf bie SOtitte / unb gießt bie ©auce barüber .

Conds . £od )t' . II . =8b . 5
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18 . 51 nt>ere 5frt .

9}? att fefit eine Öchfettjunge mit SBaffer / 2Bcin unb

ein wenig Sffig / Sotbecrblättei * / Simonen / Shalotten /

ipeterfil unb Salmei stiiu Reiter / unb läßt fie meid )

fodjcn . ©ann thut man fie auß ber 23rühe unb läßtbiefe

bttrd ) ein Sieb laufen ; bann bämpft matt 12 biö 18

Stiicfe ffeinet * ganjer Swiebeln in einem Stüd 35utter

ganj gelb / fitreut ein wenig fflieht barauf / thut » on bet *

Sorühe / worin bie Bunge gefotten worben ifi / einen

Sd ) öpflöffel » oll baju / läßt eö ju einer Sauce lochen /

biö bie Swiebetn weid ) finb unb mifcht nodj baß nötbige

Salj bei ; nun legt man eine fiarfe £anb » oE abgefot *

tenen 23tumentohl barein unb läßt fie mit biefem nod )

einmal auflochen ; bann richtet man bie Bunge / bie in

Stüde gefd ; nitten fcpn muß / wie einen Äranj auf bie

Schüffel att / legt bett SStumenfoftl neben herum /

bie Bwiebeln in bie Söiitte unb gießt bie Sauce barüber .

19 . (Schaafjuitge mit grüner 6a « ce .

5Diatt fiebet fo viele Sdjaafjungett / alß auf eine

glatte erforberlich finb unb bringt fie / nad ) bem fie ge *

fcfiält finb / runb jufammen auf eine glatte / unb gießt

auf biefelbe eine Sauce / welche auf folgctibe 3lrt » er *

fertigt wirb : ffllan fefjt 2 ipänbe » oE junge grüne

(Srbfen mit einem iiemlich großen Stüd SSutter über baß

fetter / thut Salj unb eine £anb » oE gehadten ^ Jeterfil

bin $U / nebfi einem Schöpflöffel » ofl gleifchbrüfie unb

läßt fie jugebedt weich öämpfen ; bann treibt man fie

burd ) ein £aarfieb unb rührt einen Schöpflöffel ooE

Buß / baß Selbe » on einem ©i unb einen Sd ; oppen fügen

9tabm hinju / unb läßt eß unter imittcrwährenbem

führen lod ) en .
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20 . $ an >0' fit‘teM) ett imt > £af; nenfämme mit 3 us>.

Sie ßalbßbrießchett werten in gefabenem SBaffer
abflcfoc^ t unb bie ipahncnfämme / nachbem fte abgehantelt
ftnb / an einen gaben aufgefaßt nnb in gleifdjbrühe mit
3miebeltt biß jum meid) werben abgefotten ; bann nimmt
man fie herauß / legt bie 2? rießd) en uttb bie Äömme
wechfelfiweife auf eine ©cßitffel ; bann gießt man einen
Schöpflöffel ooll 3uß unb ben ©aft non einer goeonc
baratt / unb läßt eß jufammen ein wenig auffochen ;
bann beßrettt man eß mit oerwiegten Siwonenfc &alen
unb gießt bie ©attce barüber .

21 . (gefüllte £ü (jnermägett .

SSJcnn bie Mägen oon ben weißen £äutdjcn befreit
ftnb / werben fte alle neben einattber gelegt unb ©als
barüber gefireut / fte bürfen aber nicht gattj bttrchge *
fchnittett fet) tt . Satin jerläßt matt eitt ©tiicf SSuttcr /
bünßet einen Süffel ooll oerwiegten ißeterftl barin / eben
fo oiel flein geßacfte unb abgefod) teMorchetn uttb jtalbß *
brießchen ; bann tbttt matt biefeß sunt Srfaltett in eine
©dn'tffel / ti) ttt baß ttöt &ige ©als / Mußfatnttß unb ein
wenig Sitrottenfcßalen baratt / fchlägt ein GH bas « uttb
rührt atleß mcßl utttereinanber ; füllt bann jeben ber
Mägen bamit unb näßt biefe mieber ; u . Sllßbattn fegt
man fte in einer Saffetole mit einem ©tiicf Butter / einer
mit Steifen bejieeften 3wiebel unb ber ©d) ale oon einer
halben 3ittrone auf ’ß geuet / gießt ein wenig gleifd) *
brüße baju unb läßt fte weich bämpfen . ©ittb fte gehörig
weich / fo nimmt man fte herauß unb erhält fte auf
heißem SBaffer warnt ; bann ruhet matt einen Süffel ooll
Mehl in bie ©auce / worin bie Mägen gebämpft würben /

5 *
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fliegt noch etwaö gteifcbbrübe unb bcu (Saft » ott einet
Sitrone baran unb richtet fte über bie SDlägen an .

(Siebenter finit u

Saften # unfc SDUIjlfpeifen .

1 . Stufgefegte ©iet* mit $ ftrmefan *Äafe .

«Statt beffreiebt eine Platte bief mit SStttter mtb über -
üreut fte SStefferrücfcnbicf mit geriebenem «Barmefan -
Ääfe ; nun werftopft man etliche Söffet » oll fattern Stabnt /
tönt ©atj / «Diitöfatttug unt» «Pfeffer binjtt / fertigt frifefte
Siet über ben Mi auf / fo / bag ffe aber febött gan &
bfeibett / fließt ben Stabm baran / flrent twieber Mi
bavüber / teflt fteine ©tücfcbett 23uttcr barauf / ffettt bie
«Platte eine fteine SSiertelffunbe in einen nicht febr beigen
Öfen uttb lägt bie ©ier eine feböne gelbe garbe befom -
men / aber nicht hart iwerbcn . SOfan mug fte erg bann
in ben Öfen gellen / wenn man fte halb auftragen witl .

2 . ^ artgefottette ©ier mit Ärebsbutter .
«Dtan fchncibet bie Siet / wennffe hart gefotten ffnb /

in ©cbeiben unb nimmt baö ©elbe bauen . Stun macht
matt uon 15 ßrebfett ÄrebtJbutter / lägt biefe in einer
Safferole verfliegen / bünget einen Söffet wotl «Steht



baritt / fcgitttet gute gfleifchbrühe baran / legt eilte mit
Seifen beftecfte Zwiebel uttb ein Sorbeerblatt fammt ber
©chate non einer halben gitrone baju / unb leigt biefc
©auce eine halbe ©tunbe lang fochen . Sllßbattn nerriihrt
mein baß Selbe nott ben hartgefottenen Geiern recht fein /
rührt eß an bie ©auce / fegt bie gefchnittenen Geier *
fänbe^ en barein unb lägt fte noch einmal auffochen .

3 . ©ine ttnbere 5ist .

Stan nimmt hartgefottene Geier / fcfjneibet fte fo auf /
bag man baß Selbe ganj beranßnchmen fattn ttnb fctjnei '
bet baß 'Beige in Singe . ©antt bämpft man nerwiegtett
Sßetcrftl in einem ©tiief Butter / thut bie gefdtnittenen
(gier fammt bem ©eiben hinein unb giegt ein ©läßdten
gute gletfcbbriihe binju . Sun febneibet man etliche
fleitte eingemachte Surfen ber Sänge ttadj entjtoci / thttt
fte fammt etwaß Gfßtragon unb Simian and) hinju unb
lägt alleß jufammen noch eine Settlattg bämpfett . ®antt
richtet man eß reihenweife auf bie glatte uttb giegt bie
©auce barüber .

4 ©efulite ©tev mit ©ehint .

Statt reibt non einem SUIchbrob bie Sinbe ab / weicht
baß S3rob in Stilch ein , brüeft eß wieber gut auß , reinigt
2 Äalbßgehtrn unb lägt fte einmal im ©afjwafFer auf*
fodten ; bann rührt man ein ©tücfchett S3tttter mit
2 (giern , thut bie ©ehirn uttb baß geweifte 23rob hinjtt /
unb mifcht baß nothige ©alj unb etwaß Sttronen bei .
hierauf fdjneibet man hartgefottene Geier in ber SOtitte
entjwei / nimmt baß Selbe herattß unb füllt non ber
©chirttmaffe hinein / legt fte auf eine mit SSutter be *
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frichene ^ Tattc / fo baß bic gülle aufwärts fommt .
©aS ©elbe oon bcn hartgefottenen (Stent pertiihrt man
mit einem ©laS PoE ftißem Stahnt / tbut etwas Sats unb
SSHuSfatnuß bagu / fcßüttet cS über bie ©icr unb läßt fte
im Öfen anjiehen . 9luf gleiche SBeife fönnen fte auch mit
Spinat gefüllt werben / nur baß ftatt ©ehirn gut ge -
fochtet Spinat genommen wirb .

5 . Omelettes' mit ^ armefan - Äafe .
Sütan perfdjlägt 8 ganje ©ier in eine Schüfel / tbut

4 Sott) geriebenen SUarmefatt . ft' äS binju / läßt ein Stücf
23utter in einer ©aferole jerfließcn / fcbüttet bie ©ier
hinein unb bacft eö auf beiben Seiten fd; ön gelb / wie
gewöhnliche ÖmeletteS .

6 . (£ier ( n (Sfftg unb £>el .
SDlatt ftebet 6 bis 8 ©ier hart / legt fte in faltet}

äBajfer / bamit fte ftch gut ahfchälcn taffen / fchneibet
jebeö in 4 fLheite / legt fe auf eine Schüfet ; bann per -
rührt man baS ©ethe Pott 2 frifdben ©iern mit einem
halben ©laö roE gutem Spropencer - Öet fo lange / bis baS
Öel gans bicf wirb / thut etwas guten ©fftg / 2 ©ßlöffet
poE Senf unb ©Stragon btnju / unb gießt baS über bie
©ier .

7 . $ äfe * $ luflauf .
Sfltan focht pon einem Schoppen SDJilch / Sülcht unb

einem Stücf SSutter einen ganj bicfen 93rei / läßt ihn
abfühlen / rührt nach unb nach baS ©elbe pon 6 ©icrn
unb ein halbes ©läSchen füßen SHahtn baju / mengt V4 S)3f .
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geriebenen ' Panticfan » Ää (J / ober in Srmanglung beffen /
guten anbern jtäö binsu ttnb thut nod) baß nothige ©al $
unb Pfeffer baju . Siun formirt man fleine «papterjapfelu /
taudjt fte in 95wtter / füllt pon ber SDfafie hinein / bod)
bürfen fte nieftt ganj poll feuti / fteüt fte auf ein 33led)
nicht ju nahe aneinanber / baeft fte bei gelinber £ipe
leid) t gelb unb giebt fte fammt beitt Rapier jur Hafel .

8 . (Ster * Spetfe mit 6almi .

«Dian nimmt ein ©tüddjen traten pon einem Stehe /
auch eine ßalbömitje unb ein ©ttidchcn Seher / fchabt
bteö allcö unb nimmt alle S ^ rn baoon / permifeftt eß
mitBrniebcltt / ©hnlottcn / Bitvonen / Himian unb <£ötra *
gon / hadt allcö fehr fein / tbut eö tn eine ©chüftel /
rührt eß mit bem Selben pon 4 harten Siern unb
Vi ^ funb fleitt gehaeftem ©ped wohl untereinanber / unb
thut eine ©emmel / welche in Sfßein eingeweicht ift /
einen Söffet « oll geftoftenen Buder / baß nötftige ©al &
unb etwaß geftoftene Steifen hinju . Shtn belegt man
eine Kafferole mit büttnen ©pedfeheiben i füllt baß Sltt »
gerührte hinein / badt eß im Öfen eine ©tunbe langfam .
Sft eß hinlänglich gebaden / fo ftürjt man eß auf eine
©djüffct herauß unb fertigt eine ©auce auf fotgenbe
9lrt : SJtan mad) t eine gute braune ©auce / focht fte gut
auö / thut währenb bem Äochen etwaß Bittonenfchalen
unb etwaß <Sßtragon »®fftg hinju / läftt fte bamit ein wenig
auffochcn ; bann perrührt man etliche Söffet Poll Hauben »
ober fpiibncrblut mit Bitronenfaft / läftt eß in ber ©auce
ein wenig aitjiehen unb richtet biefe über bie ©almi »
©peife an . 9J? an fann auch einen Sftlöffel ootl fronen *
cer . öel barin fochen .
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9 . Gefüllte (Speife poit £edjt mtb Ärcöfcn *
fflian nimmt einen £ed) t non mittlerer ©röße / reinigt

ifut gehörig / fcf) neibet ißn in ber tölitte Der Sänge nach
entswei unb maeßt auö bemfelben gleiche 2 fingerbreite
©tüdeßen / tßut ße in eine (Jafferole / betreut fte mit
©alj « nb Pfeffer / ©ßalotten nnb anbern ^ wiebeln >
i ' eterftl nnb 3itronenfd) alen . 9tuit gießt man ein ßatbeö
©läöcßett noU Del bajn / läßt ißn auf bem feuer bäut »
pfen nnb fertigt eine farce auf folgenbe 3lrt : ©twaö
non bem ipecfjte / waö man surtidgeßaltett / tßut man in
einen SOlörfer / ßößt eö reeßt fein / treibt eö bureß ein
ftaatßeb / bamit alle ©räte jurücfbleibcn . hierauf riißrt
man V4 fßfunb Äreböbutter mit bem ©eiben non 6 (Siern /
4 Söffet noll fauerm SRaßm / ein in 9J? ildf) geweießteö
2) litcßbrob mit bem geßoßettcn $ ed) te reeßt untereinanber /
tönt ©als nnb SOtuöfatnuß ßinjtt / feplägt baö SSeiße
non bett 6 @ iern sn ©cßnee / riißrt ibtt aud) baratt / fo
wie bie ©cßate non einer Betone , ©ann beßreießt man
eine glatte / welcße auf ben ©ifcß gegeben werben fann /
bid mit 25utter unb ßeHt einen Steif non 25ledf> barum ;
in bie «Dritte legt man ein Äreujerbrob / welcßeö man
mit 95utter beßrießen ßat / bamit eine öößtung bleibe /
unb tßut bie form barauf . Oben barauf legt man bie
abgefoeßten fifcßßude / bie man forgfältig non allen
©raten befreit ; neben biefe / auögefocßteÄreböfcßwänse /
baß bie «Dlaffe gans bamit bebeeft iß / legt ein mit 23ut -
ter beßrießeneö / wieber in £) el getaueßteö Rapier barüber /
unb läßt eö baden . Stacß biefem nehme man baö kupier
weg unb baö SSrob berauö / unb gieße eine gute ifrebö ^
fauce / wie feßon öfter geseigt würbe / in bie $ ößlung .

io . ÄaffC ' Sfttffaitf .
SDJan binbet 4 Sotß leid) t gebrannten unb gemahlenen
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Äaffe in ein fteincö wolteneö £ttch / unb gießt i % Schop *
pcn recht nuten fügen SHahnt fochenb barüber / weichet*
2 biö 3 mal wieberholt wirb . 3Ü biefer fchön hell abgetau -
fen / fo rührt man bat* ©etbe non 10 @ iern bantit ab /
thut 4 £oth 23iöcuit ober 3tt »ie6 « cC barunter / fchtägt
» ott 4 ©ierweig einen fleifen Schnee unb timt biefen
nebff einem Stücfdjen Söanille auch baju . 9tun belegt
man eine blecherne gorm mit gutem SButterteig / unb
gießt bie SDtaffe hinein / macht einen ®ecfct » on £eig
barüber unb bacft fte langfam .

io . SBetn - Sfuflauf.

Söian röffet in beiger $3utter % $ funb geriebener
Semmet / giegt einen halben (Schoppen beigen 2Bei »
barüber / unb lägt eö unter begänbigem 9tühren ju
einem biefen SSrei fochen . Säbrenb eö erfaltet / rührt
man ein Stücfchen SSutter ju Schaum unb rührt nach
unb nach bat* ©etbe pon 8 ©iern barunter / thut bie
Schate » on einer Bittone / ein wenig Bitronat unb bie
mit SBein angerührte Semmel baju / fchtägt bat* SBeige
» on 6 @ iern jum Schnee / rührt biefen baratt unb
Bucfer / biö eö füg genug iff / unb bacft eö in einem
nicht ju Reißen Ofen .

12 . Auflauf » on eingemachten Sanmnuffen .

tUtan fchneibet 1 5 eingemachte 2$ attmnüffe in ganj
fteine Stücfchen / thut fie in eine Schüfet unb giegt
3 Söffet » oll » on bem Saft / worin fte eingemacht fmb /
baju . 9tun » errührt man baö ©etbe » on 8 ©iern mit 3
Söffet » oll Äartoffetmeht / thut bie Stüffe hinein unb
fefct biefeö jum geucr / eö barf aber nicht fochen /
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fonff gerinnt eö gleid ) ; nießt eö alöbantt in eine (Sdn 'if *
fei / feblägt baö Söeipe non ben Qjiern su <Sc£ ?tiee / rüfjrt
biefen tiebff Surfet ’ / welcher an einer 3 ‘ trone abgerieben
fepn muß / baratt / füllt bie SD? affe in eine mit Butter

beffridjene unb mit SSrob auögeffreute gorm unb barft
eö langfam .

13 . 5luftauf » on Ätrfcben .
SD? an rührt % Spfnnt ) SSutter / eine in 9)? i [ cb ge .

weieffte (Semmel ober ein SDJilcbbrob auf bem geuer ganj
glatt mit einattber ab / thuteö jum Qrrfaltcn pom $ euer
unb rührt cö mit bem ©eiben ron 4 (Siern unb 4 £oth
Surfer nnb ber fein peripiegten 6d ) ate non einer Sitrone
reefjt ffarf ; fddägt baö Söciße non ben ©iertt ju (Schnee
unb rührt ihn be &utfam unter bie 9D? affe . 9inn beffrcid ) t
man ein SSIed ) mit SSutter / belegt eö mit einem mit
SSutter beffricbencn Spanier / ftellt 3 Steife non SSIecb
barauf ; bann pertbeilt man bie SD? affe jmifdten biefe
Steife unb barft ffe recht fcfjön gelb . Snbeffen röffet
man eine öanb » oll geriebeneö 9D?ild ) brob / permifebt eö
alöbantt mit Surfer / Siuimet / Sitronenfcbalcit unb etti -
d ) en © ^ löffeln Poll Söeitt / tbut 1 Sßfunb abgejopfte Äir *
feben baju ; bann legt man ein mit SSutter beffriebeneö

Rapier in eine runbe aud ) mit Butter bcffricbene gorm /
legt einen non ben gebaefenen Äucbett barein / auf biefen

gingerbtrf non ben ungerührten Äirfdjen / bebedt fte mit
bem sroeiten Äticben / belegt biefen ebenfallö mit lirfeben
unb beberft biefe mit bem britten Äucben ; bann mieber
Äirfcben / beberft biefe mit einem mit SSutter betriebe »
neu Rapier unb ffellt eö in ben Öfen .

14 ©efüllte Siepfel im Stets .
S0? an fefct H Sßfunb gebrühten Steiö mit guter SOtifcb über



ein ßohlenfeuer / bann rührt man % Spfunb Surf « mit
bem ©eiben non 6 Eiern recht fdhattmig / uttb rührt
naci) ttnb nach ben erfafteten Steiß barein / thut Sutf ^ /
biß cö füß genug ijt / baju / mifdjt 4 Soth fein geflogene
unb geftebte DDlanbeltt unb bie ffein » erroiegte ©chale
non einer Sitrone baju / unb rührt baß ju ©chnee
gefdtlagene Eierweiß baran . Slun beßreidjt man eine
beliebige gorm mit SSutter / unb legt bie £älfte » onber
Steißmaffe hinein ; bann (Mt man abgefdjälte » otßborfeiv
Ü» fel / welche gefchält / außgehöhlt unb mit frifchen So &an »
nißbeeren gefiiüt ftnb / barauf herum / gießt bie anbcreJpälftc
non ber «Blaffe barauf / fchneibet bünne ©tiicfchen But¬
ter barauf / unb baeft eß fchön gelb . Eß muh gleich /
wie eß attß bem Ofen fommt / aufgetragen werben /
weil eß ftch fault gleich fefct .

15 . (Sine anbere 5lvt .

Stau fchneibet gefdjälte Sleyfcl ju rtittben ©cheib *
chen / unb iibentreut fte ftarf mit 3wcfer unb Simmet /
lägt fte eine Seittaug ftchen ; bann wenbet man fte in
Eier unb geriebenem 23rob um , uttb baeft fte auß recht
heißem ©djmalj .

«ftuti thut matt ein ©tücfdten SSutter auf Äoßlen
unb röftet etwaß geriebener ©emmet barin / legt biefe
atßbann in eine ©chüffel / gießt / ba fte noch warm tft /
ein Srinfgläßchett » oll «Sein baran / thut 2 Soth geftof-
fenen Sttcfer unb etwaß verwiegte Sitronenfchalcn ttebtl
4 Eiern uttb einigen Söffetn » oll füßem Stahm baran /
unb » crmifcht eß recht untereinanber . Stun belegt man
eine runbe gorrn mit bünttem S? utterteig / legt in bie
«Bütte ein jfreujerbrob / legt um biefeß herum gingerß *
bief » on ber attgerührten SDlaffe / auf biefe eine Sage » on



76 (Siebenter 31 b f cf; n 1 11 .

ben gebacfenett Slepfeln / unb fährt fo tpcchfeftoeife fort /

biö bie gornt » oll ifl . öbett bebecft mati eö mit einem

in Butter getauchten Rapier unb baeft eö in einem nicht

fehr heißen Öfen . 3d bieö gefchehen / fo fiürjt man eö

auf eine Platte / hoch fo / baß ber 23titterteig unten su

liegen fontntt / mtb füllt in bie JDlitte eine fürs eittge *
föchte Sompote pon Slprifofett .

16 . ©efottene 6peife mit Äirfchenmaifer ofcett 9tt; um .

SJIan fchält unb flößt *4 $ funb fölanbcfn ganj ffein /
theift fte in 2 Uh eile / läßt ben einen Hheit in einem

mäßigen ^ fänttchen mit VA $ funb gefloßenem 3 « cfer
fo fange roßen / biö fte ßch oon ber Pfanne foölöfen ;

bann rnifcht man einen Eßlöffel Poll geriehener (Semittef

baju / thut baö in eine ©chtiffef unb gießt ein ©täö *
chen heißen «Sein barüber / läßt eö auf heißer Slfche

flehen / aber nicht fochen . ®ann fchtteibet man rttnbe

(Stücfcfjcn pon Sdilcßbrob / baeft fte / nachbem fte in

SSein gefocht unb in ©ier umgetpenbet worben / in

(Schmal * / ttnb befegt hohe obere Äaffetaffen baittit ;

bie sttrücfbehaltenen SSlanbeln Perrührt man mit 4 ganjen
@ iew / einer £anb poll geriebener (Semmel / einem (£ß *

föffef poll Sucher unb einer Stuß groß 93utter / rnifcht bie

gerodeten SUanbeln auch barttttter / füllt eö in bie beleg *
ten Mafien / fletlt fte in fochenbeö SSaffer / beeft einen

©ecfef mit fchtpachem Äohfenfeuer barauf , unb läßt baß

SSaffer fo lange ftebett / biö bie SDlafie fejt ifl . Sllöbann

dürjt man fte auf eine glatte / übergießt fte mit 2 biö
4 Söffel poü jvirfchtpaffer ober Sdhunt / fitcut siemlich

Pief Sucfer barüber / gießt ein ©läöchen poü pon bem

Sigueur in bie «Ulitte ber glatte / jünbet eö mit einem

brennenben Rapier an ttnb giebt eö brennenb sttr Safcf .
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17 . ©efüntc 23r61 >cf> c « mit (fbofolabe .
9}? an tbut einen Schöpflöffel » oll feined SDtebl in

eine (Scbüffel uni ) ffellt ed an einen warmen Ört ; bann

rübrt man ed mit einem @ i unb füßer 9Jtitc & - ju einem

Iocferett £eige an , tbut einen Harfen Söffet » oll gute

2Merbefett binju / faljt ihn nur fcOwact ) unb flopft ihn

recht tange . ©antt nimmt man ihn auf ein mit SDiebl

beftreuted 93rett / unb fficht einer SSaumnuß große runbe

25röbchen baraud / fe (jt fie auf ein mit Butter beffriche -

ned 23tecö unb läßt ffc an einem warmen Orte auf¬

geben . Sttuti wenbet matt fte in jerlaffcttcr SSutter / fefct

fte wieber auf bad SSled ) / unb bacft fte in einem nicht

fcbr beißen Öfen ; bann läßt man ffe recht erfalten /

fcbneibet oben Sccfet ab unb böbtt fte recht aud . 9tun

reibt matt 2 £afeln ©bofotabe / rübrt fte mit einem

halben Stäöchett ftißen 9tabm att / tbut ein (Stücfchett

geffoßenen Sucfer auf bad geuer / läßt ibtt jerffieffett /

uttb rübrt bie Sbofolabe ttttb eine Heine 6anb oolt

geffoßene Söianbetn barttttter . Stun taucht man bie aud -

geböbtteu Pröbchen itt füßer SOiifch / wenbet ße bann

in ©icr um / bacft fte itt heißer Butter fdutell / läßt fte

audfiibtett unb füllt bie gelochte (Sbofolabe barein / legt

bie abgcfchttittenett ©ecfel wieber barauf / macht fte mit

einem (Spießchen feff / fegt fte reibettweife auf eine glatte

uttb mad ) t eine (Sauce auf fotgenbe Slrt barüber : StJlan

ftebet einen (Schoppen fiißett Stabm mit Surfer / rübrt

bad Selbe pott 2 Siertt baratt / ffrubelt ihn ju Sdtaum

uttb gießt ibtt über bie gefüllten 23röbdjcn ; man läßt fte

auf heißer Slfcbe nur einmal auffocben / nimmt bie

(Spießchen wieber beraud uttb trägt fte auf .

18 . 9tet $ mit 5tepfel .
SOlan focht einett febr bicfen Steidbrei unb läßt ibtt
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mieber rcrfjt erfaltett . Stun fcbält man gute 23orßborfer »
äpfet / fdjneibet ©edel ab / böblt fte attß / unb füllt fte
mit folgenber gülle : SDtan rüjtet y4 ipfuttb geftoßcne
SDZatibcln mit einem Stüd 93 « ttet* / ein wenig Buder
unb einem Söffe ! potl geriebeneß ffllitcbbrob / tbut bie
lleittgewiegte Sdjale ron einer Bitrotte bajtt / füllt bie
Stepfel bamit / unb ßedt bie ©edc£ mit einem Spieß »
eben barauf . Stad; biefent menbet man fie in giertt unb
bann in geriebenem ©rob um / unb baeft ftc in heißer
SSutter . ©ann rührt man Vj fßfMtb SButtcr mit 6 @ icrn
ab / tbut Bucfer unb Bimmet baju / rührt ben Steiß
nad; unb nad; binjtt / bejtreicbt eine glatte / welche auf
ben £ifd; gegeben werben fantt / bief mit Butter / ücllt
einen bled; erncn Steif baruin unb füllt bie Steißmatfc
hinein / tbut bie gelochten Slcpfel barauf / legt ein mit
Söutter bctirid; eneß Rapier Parüber / unb flcllt fte in
einen nid; t ju beißen Ofen . SJlan fann and) biefe 3lepfct
jmifeben ben Steiß legen unb bann baden .

19 . Ättopf boit 9tebh « f) nßt‘ n / (Schnepfen
ober auberm ©eflügel .

©epttbte Stebbübncr ( ober anbereß @ efl!iiget ) feftt man /
mit Sped eingebunbett / in einer Eafferote sunt genem
tbut Bwiebeltt / ein Sorbeerblatt unb bie Schale pon
einer Bitrone baju / gießt einen Söffet ooU gleifcb »
brübe baratt unb läßt bie SBöget auf beiben Seiten
gelb bämpfen . 2Benn fte meid) ftttb , lößt man baß SSrujl *
fleifcb baoon ab / flößt baß übrige in einem SDtörfer recht
fleitt / läßt biefeß in einer ßafferole mit 2 Eßlöffeln » oll
Srleifdjbrübe auffoeben / bamit bie Äraft beraußjicbt /
unb treibt eß bann bureb ein £aarjteb in eine Schüfet ;
bemach perbadt man baß 33rufifleifcb mit Bitronen unb
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fcr - gßtragon fo fein wie möglich / unb tbut eß jubem / maß

fte burdjgctriebcn iff . 9tun roeidjt man eine Semmel in

ene gteifebbrübe ein / in etroaß » erroiegtem Sped bitnftet

der man einen hoffet » oll » erroiegten ^ eterftl / tl ) ut biefeß /

bie fo wie bie Semmel / an baß «Sorbergcbenbe / unb riibrt

bie eß mit 4 biß 5 (giern unb einem Söffet » oll füßen Stabra

;cß - untereinanber / tbut and ) «Dtußfatnuß unb gehörig Salj

.mb baratt . hierauf füllt man biefe «Dtaffe in eine mit 33ut -

ßcr ter betriebene gornt / teilt eß in foebenbeß SSaffer unb

ent läßt eß jugebedt eine Stunbe fieben . ©ann ffürjt

; eiß man ben Knopf auf eine Sdmffet unb macht eine gute

auf Sarbellen *Sauce barüber .

eilt

affe 20 . Änopf » Ott 3tttfeoerbfett .
mit

in «D? an lößt bie Qrrbfett nicht eher auß ihren Sdjalen /

tfel atß wenn man fte gleich braucht / bann mafcht man fie

unb feljt fte mit einem Stüdchen 23utter / Salj unb

«Peterftl über Kohlen unb tbut ein wenig junge gelbe

en «Hüben barein ; man läßt fte recht meid ) beimpfen / fchüt -

tclt fte fleißig / unb nimmt bie gelben Stäben / wenn fte

weid ) ftnb / berauß . «Benn bie (grbfen gefodjt ftttb unb

an / gar feine SBrübe mehr habet ) / treibt man fte burch ein

erz öaarfteb . «Hun rührt man 4 ijafuttb Stinbermarf mit

ton einigen Süffeln ooll ftifeffem SBaffet biß eß gati } weiß

’ch - uttb fchaumig it unb baß «Baffer ftch wieber baoon

ten trennt / rührt baß ©elbe » on 5 (giertt unb einen gehäuf -

tff - ten (gßtöffel » oll geriebeneß «ötilchbrob baran / tbut Salj /

cht SOtußfatnuß unb ben Schnee » on 5 (giern binm , mifcht

»oll 3 (gßtöffel » oll » ott ben burdtgetriebetten (grbfen mit

bt / bem Slngeriibrtcn untereinanber / füllt eß in eine mit

et ; SButter beffrichene gorm / ffellt eß in foebenbeß «Baffer

inb unb » erfertigt eine Sauce auf folgenöe SBeife : «Dtan
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oerrührt 4 Söffet öott oon ben burchgetriebenen Srbfett
mit bem ©eiben oon 2 Siern / einem Söffet polt Suö
unb einem Söffet polt fauerm Sbahm unb täfjt cö auf
bem geuer bicf werben / aber nicht fochen . ©amt ftnrjt
man ben Änopf auf eine ©chüffet unb richtet bie (Sauce
barüber an . ©ie gelben SRüben legt man um ben Änopf .

21 . ©efottene (Speife Pott 6ago .

SDiatt focht !4 $ funb recht fauber ertefenen unb ge *
wafchenett ©ago in frifch gemolfener 9Mch 2 ©tunben
lang ; bann lägt man ihn erfaften unb rührt inbeffen
6 Soth Butter mit 6 ganjett Stern fchaumig / thut Bucfer /
welcher an einer BUrone abgerieben iff / biö eö füß
genug iff / hinjU / fchtteibet auch 2 Soth ^ omeranjen *
fchalett unb eben fo » ict Bittwnat baran / füllt cö in
eine mit Butter bejirichette unb mit 25rob unb SSianbetn
auögeffreute $ orm ober in eine ©eroiette / fiebet eö eine
©tuttbe in fochenbem SBaffer unb macht eine SBeinfauce
auf fotgenbe Söeife : SDlan oerrührt baö ©etbe oon oier
Siern mit einem Srinfgtäöchen ooll füßem SKahm unb
einem ©tücfchett Bucfer , etwaö Bttronenfchaten unb
einem ©choppen guten alten weißen SSeitt / rührt eö
auf bem geuer }U einer bieten ©auce / legt ben ftnopf
auf eine ©ctjüfTet unb richtet bie ©auce barüber an .

22 . ©i ’ une (Sierfpetfc .

©rei Soth SSutter läßt man jerflieffett / bünffet eine
£anb ootl abgefochtctt ftein oerhaeften ©pittat mit ©als
unb SJluöfatnuß barin , thut grüne Bwiebetn unb eben fo
ftein gehaeften ?Ueterftl hinju . £at eö eine SSiertetflunbe
gebämpft / fo hebt man eö oom geuer unb rührt ein in

/
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SDtild) gewcidjteß OTildjbtöbdjen ttnb 2 gan ; e (gier binju ,
lägt eß unter beffänbigent Stühren auf bem geuer gat^
auftrodncti , tbut eß juiti Slußtüblen in eine 6d ) üffet unb
ritbrt 2 ganje (gier unb einen halben Sdjoppeit fügen
9ia [) in darunter / füüt eß bann in eine mit SSutter be «
jlrid; ene gorm , unb badt eß äwifdjen Äoblen ober im Öfen .

23 . (£icr =9)ttiß .

(Sinen Äaffelöffel roll Siebt , ein wenig geflogenen
3uder , Siwmet / 3 (gier , 3 2otb Sianbetn fd) ätt unb
flögt man recht ftein , rübrt eß mit einem 6d ) oppen fügen
5Rabm ober Siitd; glatt an , tbut eß mit einem <5tüd
25utter unb bem nötbigen 3uder in eine mefflngene
Pfanne unb lägt eß unter immermä' brenbem Siübrett
gut werben , richtet eß auf einen Setter , überffreut eß
mit 3uder , unb brennt ben 3uder mit einem gtiibenben
(gifen an » erfdjiebenen örten .

24 . (£rl >dpfel = 9)t « $ .

Statt reibt 5 mittlere ©rbäpfet , naebbem fle abgefot «
ten unb wieber erfattet flnb , auf bem Steibeifen , unb
rübrt fle mit bem ©eiben oon 6 (giern recht glatt ;
nun gießt man einen 6d ) oppen fügen Stabm unb einen
Söffet ood 3uder , fo wie aud) etwaß » erwiegte Sittonen ^
febaten flinju , giegt eß in eine tiefe glatte , bie bie
£ipe außbält , unb lägt eß in einem Öfen ober jwifdjen
Äofllen baden .

25 . ßflofolabe ^ uß .

Sian reibt 2 Sbofofabetäfelcben , oermifebt fle mit
(Jonfb . £od )t . II . 35t . 6
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einem ©läßchcn fügen SHahrn unb lägt fte eine halbe
©tunbe fielen , ©ann lägt man ein ©tücfchen Buefer
in einet Pfanne hellgelb werben / bringt bie angeführte
Shofolabe mit noch einem ©läßdKtt Stahin hinein > lägt
fte fochen biß fte bief genug ig ; bann rührt man baß
Selbe pon 2 ©iern baratt unb lägt baß SDluß noch fo *
chcn / aber nicht biefer werben .

26 . ©ine anhere 2lrt .

9J?an thut einen ©dtoppen guten alten SBcin mit 6
Soth Buefer unb einem ©tiicfchenSSanille über baß geuer
unb lägt ihn gart geben ; bann thut man 4 Häfelchen
geriebene Shofolabe bareitt / lägt eö eine 2£eite rochen
unb richtet eß über in ©chntalj gebaefene ©robfdtnitten an ,

27 . $ affe * iDtu $ .
Klan brennt 4 Soth Äaffe nur faganicngclb / rocht

ihn / fchüttet ihn ganj heig in anberthalb ©choppen
fügen Stahm / becTt ihn ju unb lägt ihn eine Viertel *
gunbe gehen . £ernad) feiht man ihn burch . ein Huch /
perrührt baß ©elbe oon 5 ©iern bamit / thüt % 9>futtb
gegogenen Buefer unb ein ©tüdchett SSanille baran /
fliegt ihn auf eine mit SStttter bcgrichene ©dniffcl unb
lägt baß 9 )1uß in einem gelinb geheisten £>fen aufäiehen .

28 . 5 ( epfcI * SSJlttö mü ^ trfeheimaffer .

9)?att fchätt unb fchneibet gute ©orßborfer *3lpfeI in
« eine ©tücfe / übergrettt fte mit Buefer unb fein per *
wiegten Bitronenfd &alen > fliegt ein halbeß Hrinfgläßdten
poll Äirfcheuwajfer barüber / mifcht baß recht untereinan »
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bet: « nb läßt cö eine ^ atßc 6tunbe ftcbcn . ©ann feijt
man bie Slcpfel mit einem ©laö rotbcn SB ein auf ßob »
len unb läßt fte recbt meid) unb trocfen einfodjen ; bann
belegt man eine glatte mit gefdtnittenem unb in ©dtmals
gcbadenem Sülildjbrob , gießt baö Slepfelmuö barüber ,
überßrettt eö oben mit geriebenem 2?>rob unb 3 » dcr
unb jtellt eö etlidje SOJinutett lang in einen Öfen , ffltan
fatut eö warnt ober falt }ur Safe ! geben .

29 . 2 ) tu ^ » oit ÄnoHenmilcf ) .

SD?an bebt » on gut gefloefter ?D? ifcb ben Stabm ab /
fd) iittet bie SOtildb in eine ©eroiette , bängt biefe auf
unb feilt eine ©dniffet barunter / um baö SBaffcr baoon
aufjufangen . ©attn rübrt man 6 (Sßlöffel » oll oott bem
abgelaufenen $ äfe mit einem @ cbo » » cn fügen Stabnt ober
Sbitlcb unb bem ©eiben » on 8 giertt , tbut ein ©tiief
Sbuttcr in eine tneffmgene Pfanne / läßt eö warm werben ,
febtirtet bie angeführte SDtaffe bittju , tbut ©als , SSJtuö »
iatnuß unb ein wenig fein gefebnittenen ©dtnittlattd)
bajit unb rübrt eö auf bem geuer &u einem biden 25rei ;
läßt eö aber nicht ba « werben .

30 . ©ebranntes 2Dtant>el * 9ftut>.

SBier Sotb gefebätte unb febr fein geftoßene 9D? anbeln
röftet man mit 4 Sotb Suefer biö bie SOJanbeltt anfangen
hart ju werben unb fte ftcb » on ber Pfanne löfen ; bann
gießt man einen ©cboppen ftebenbett Stabnt baju , legt
ein @ tüdd ) cn Sßantlle barcin unb läßt baö eine SBeile
foeben . Sllöbann oerrübrt man baö ©elbe » on 4 giern ,
rübrt biefe OTanbelntilcb langfam baratt , gießt eö in
eine tiefe ©d; ii (fel , belegt biefe mit gebaefeneu «Mdb *
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brobfdjnitten ttnb flctCt fte in einen wobt außgefübtten
Ofen . Slan muß eß wann sur £afet geben .

31 . 9tet $ * a >tu $ .

SOian focht 4 Sotb fauber ertefenen unb gewannen
9ieiß tn flutet’ gteifchbrübe veetjt bief unb weid; . Sinn
madjt man oon 12 gutgereinigten Ärebfen Ärebßbutter /
preßt biefe bttreh ein Such unb läßt fte erfatten ; bann
rührt man baß ©etbe non 4 biß 5 @ iern ab / ntifcht nach
nnb nach ben gcfochten Oleiö unb bie Ärebßfchwänje
binjn / tbttt nodt 2 Söffet öoll Suß / ein wenig Siußfat -
nuß bajn / unb ffettt eß in einer mit 33utter beffrichenett
gornt in einen Ofen ober auf .Sohlen .

32 . ©ero & Ijttlidje SDörnpfttubeltt .

SOIan ffettt Sieht in bie SBärme ttnb macht eine £öb *
tttng in bie Siitte beffetben ; in biefer macht man mit
lauer Siild) einen fteinen SSorteig / tbttt 2 Söffet ttoll
gute biefe SSierhefe hiuju / rührt cß wohl untereinanber /
beffreut eß oben mit Sieht unb läßt eß fo lange ffehett /
biß biefer Seig redjt ffarf aufgegaugen unb ftdß wieber
gefetjt hat . 9llßbatin jerläßt man 4 Soth SStttter unb
gießt einen Schoppen fußen Stahm baran / läßt ihn
lauwarm werben / unb macht einen Seig bamit att / baß
ev fo bidmie ein fefferSnöpffiteig wirb / fdtlägt auch ein
(£i baju / unb ftopft ihn febr ffarf unb fo lange / biß
er recht glatt iff unb ftd) oott bem Söffet unb ber Schür¬
fet töflt . 9iun bricht man mit einem Söffet ganj fteinc
Sampfnnbetn barauß / legt fte auf ein mit Sicht beffreu *
teß 95rett / läßt fte recht fdhön aufgehen . Sobann feijt
man ein Stt’icf 23utter mit etlichen Söffetn » ott füßer



Sülitch ti &o? Ächten / regt t>ie $>amvfnubetn / wenn bie
SOTitcö ftebet / behutfam hinein / fehüttett fte öftevö unb
läßt bie £0iitd& ein wenig einfochen ; bann beeft man
einen ©edel mit Noblen barattf nttb läßt fte fchön getb
außbaden . Scihrenb beß 25adenß muffen etliche Söffet
voll warme SDlilch nachgegoffen werben .

% d) t e x f cf) n i 1t .
— =» «BiSi®ac =—

State « .

i . ©efulUet* Silbfdnveini / fopf.
Senn baß Silbfchwein gebrannt unb gereinigt iff >

wirb ber Äopf an bem ©ettid abgefdhnitten / unten bie
£aut biß an ben Büffet abgelößt / ber Äopf gut außge *
macht / hoch fo / bap baß gteifch atleß an ber £aut bleibt /
auch foH ber Büffet in feiner gönn bteiben ; bann loßt
matt bie Bunge herauf? / flieht bie Slttgen aus? unb wafdjt
ben Äopf mit ©fftg uttb warmem Saffer recht gut ab /
bamit er ben ©crttch vom trennen vertiere . ®attn ver *
fertigt man eine gülle auf fotgenbe Slrt : ©ebrateneß
Äalbfteifch / abgefottetteß ©chweinefteifch / gebrateneß
©eflüget / ein ©tiid fetten <5ped / ein ©tüd abgefochten
©chinfen unb eine abgefottene Äatbß » ober STinbßjunge
hadt man jufamtnen mit ^ eterftl / Bwiebeltt / Simian /
©ßtragon / Majoran / Sorbeerbtättern unb Bitronenfchaten
fo fein wie möglich / bringt eß bann in eine (Schüffet .
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hierauf biintfet matt eine oerhaefte 3 « )ie6et ttt einet
Sanb » oll perwiegtem (Specf / läßt bann baö uevöaefte
gleifdh « . f. w . and ĵ batttit anjiehett / rührt eö / biö eö
fatt ifl / thut einen Kaffelöffel Poll geflogenen Pfeffer /
Steifen / eine geriebene SOtuöfatnuß nnb baö « ötl; ige <5alj
bajtt / näht ben Kopf jufamtnen / füllt ihn mit bet
bereiteten fflaffc recht feft nnb giebt ihm mieber feine
rechte gorttt . 5lm ©ettitf / wo er abgefchttitten tfl / über *
legt man bie Stille jucrü mit Specffcheibett nnb bann
mit einem hoppelt jufammengelegtenKalböncfc / unb
näßt ihn ju . Sn bie Öhren fleeft man £öljchett / bamit
fte aufrecht bleiben / bie Slttgenlöcher müffen jugenäht
werben , ©attn binbet man ben Kopf in ein Huch feft
ein unb thut ihn in eine ©afferole / gießt fo oiel geringen
©ein baran / baß er barüber geht / läßt bett Kopf ftebett /
unb wenn er » erfdhaumt iü / legt man etliche mit Steifen
bcjtecfte Swicbcln / ©elleri unb fpaftinaNSBurjeln baj « /
thut bie Bunge auch hinjU / faljt eö gehörig unb läßt
eö fo lange fteben / biö 9Meö weich iü . Sltöbann nimmt
man bett Kopf berauö unb lööt baö Huch unb alle Säbett /
wie auch bie kölschen forgfältig bapon ab / legt ben
Kopf auf eine glatte / nimmt bie Kalbönehe auch baoott /
überüreicht ben ganzen Kopf mit 93ropcncer *£>et / bamit
er fchön auöftept ; in bie Stugen flecEt man eine fleitte
Kaüattie . ©ie Bunge fchätt man ab / pttipt bett Stachen
unb bie Bahne fauber unb legt bie Bunge / nachbem
matt fte mit etrnaö Jpimbeerfaft beürichett / barein / fleeft
eine fleine B *trone ober Örattge in ben Stüffel / unb
legt einen Sorbeerfrattj um baö ©enief .

2 . ©efuIIteS 6panfecfel .

Senn baö ©panferfel fauber gepult unb attöge *
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inet nomnten ift / nimmt man alle Änocben b « tduß / ebne eß

aefte äufferlicb ju » etleßen . Sftun baeft man l löfunb magereß

ß eö ©d &meinefteifcb oom ©lieget fe &t fein / fdweibet V4 23f .

fet / fetten ©ped unb ein ©tiiefc & en non einet geräucherten

Salj ©cbweinßsunge in fteine ©tücfe / tf »ut Pfeffer ; ©als /

bet Reifen / Betonen / etwaß <$ ßtragon unb Sajoran binju

'eine nnb mifebt alleß wohl nnteteinanbet ; batnit füllt man

bet » baß ©cbmeincbctt / fudjt eß aber fo » iet möglich wiebet

iann in feine notige ©eftalt 5 U bringen ; man ftellt bie güge

unb « nb mad ) t / baft eß ben Äopf febön in bie $ öbe hält

amit unb ftellt ein $ ölsd ) en in baß Saul / bamit eß offen

näht bleibt , Sftttn ummidelt man eß juerft mit Äalbß » ober

feft ©cbmeinßnefH ’tt / bann mit Rapier unb binbet eß mit

igen SStnbfaben / fefct eß bann in eine lange Bratpfanne / bie

t>en / mit ©peeffdteiben belegt tft / tbut eine mit Sftelfeit be »

llen fteefte Bmiebet / ein Sorbeetblatt unb etlidte Bitrotten »

aju / febeiben nebft einem Söffet noll gleifdjbrübe ba &u unb

lägt lägt eß in einem Ofen unter fleißigem 23egiegen langfam

mmt braten . Senn eß meid ) tft / nimmt man 2Sinbfaben unb

ben / Bapier wiebet baoon unb brüdt ben ©aft oon einer

ben Bittone baviiber / ftedt bem ©ebweiueben eine Bittone in

>on / baß Sbtaul unb trägt eß auf .
imit

« ine 3 , 6cf ) lege ( .
eben

bem S3? an febneibet ben Änocbcn auß bem ©cbleget / ohne

ieeft baß gleifcb ju febr ju perfebtteiben , oerwiegt bann eine

unb gtoge £anb ooll Betevftl / Sbatotten / Bmit ^ eltt / Bi *

tronen nnb ein Sorbeetblatt ; biefeß oermifebt man mit

Pfeffer unb ©alj / reibt baß innere beß ©cblegelß bamit

ein ; nun febneibet man ein ©tiief ©peef in tänglicbte

©tücfcben / wenbet biefe in Pfeffer unb ©als um nnb

ßge » füllt ben ©cbleget bamit . Sann binbet man ibn mieber
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jufammett / tegt ihn in eine Safferole mit ©pect , ©cf *
lerie / 'ßeterfll unb Bttroncnfcbeiben / fegt ein ©tücf eben
SButter darauf / Befli' eut mit ©alj / t ^ ut einen
(Schöpflöffel ooß gleifcbbrübe baran / ffcüt t»ie Safferole
auf Äo &ten / beeft einen ©ecfel mit Noblen barauf uttb
läßt bett ©djtcgel braten / begießt ibn aucb roäbrenb beö
Sßratenö fleißig / bamit er eine recht feböne garbe be *
fomrnt . 25eim Slnricbten wirb bic ©auce burct; ein
ftaarfteb über ben SSraten gegoffen .

4 . 5Juf eine untere 5irt .
Sr muß Wie ber porbergebenbe « uögetööt fetjn / bann

fertigt man eine ffütle auf folgenbe Slrt : 93t an nimmt
ein ©tücf bon einem Äalböfcbtegel unb etwaö magern
©peef / perbaeft eö mit aßen ©orten Äücben *£räutern
fo fein atö möglich / flößt eö mit einem ©tücf eben Butter
unb bem ©eiben non 2 bnrtgefottenett Stern in einem
Dörfer / febneibet ein ©tiiefeben oon einer geräucherten
abgefottenett SKinbösunge in iänglicbte ©tücfe / rübrt
eö mit 2 Stent / Pfeffer / ©als / SDitttffatnuß unb bem
Sßorbergebenben recht roobt burebeinattber . Sfladbbem
man ben ©cblegel mit Pfeffer unb ©alj eingerieben unb
mit ber obigen fyütle gefüllt bat / binbet man ibn in
Äalböne ? e unb legt ibn in eine Safferole mit einem ©tücf
Butter / tbut einen Söffet poti gleifcbbrübe / ben ©aft
oon einer Bttrone / einige SSIättcben Sötragon unb ein
Lorbeerblatt bajU / beflreut ibn mit ©als / ftellt ibn auf
Äobten / beeft einen ©ecfel ntttÄoblen baraufunb bratet
ibn unter ofterm SSegießen recht gelb .

5 , Braten mit SBurjeln .
Sin ©tücf SHinbfleifcb Pon 4 biö 5 $ funb Pom Senbett *



traten ober SSaefett Hopft man tüchtig unb nimmt bie
Ättochen alle herattö / beßtettt eö mit (Salj / Pfeffer unb
oenoiegten 3itronenfdf >aten / roicfelt eö jufammen unb
utubinbet eö mit SSinbfaben . ®ann thut man eö mit
gcfdjnittcnem (Spccf in eine Saffcrolc / legt Sorbeerblät -
tet* / S biö 10 gefehlte Smicbcltt / 4 biö 6 weife unb
eben fo riet gelbe Stuben / bie gefehlt unb tunb ge -
fehnitten ftnb / 2 ©clleriemurjetu unb etliche (Schmarj -
murjeln baju / unb läßt eö auf Äohlen fo lange focljen /
biö alleö meid) iß . Stmt nimmt man bie SBurjeln ßerauö
unb beeft bie (Saffetole recht JU / unb läßt bie (Sauce
einfochen / bamit fte bid wirb unb eine fchöne garbc
erhält . Samt legt man baö glcifd ) auf bie glatte /
nimmt ben SSinbfaben roeg unb legt bie SSurjeltt alle
roechfelöroeife um ben traten herum / gießt bie (Sauce
bariiber unb giebt ihn recht beiß auf ben S£ifd) .

6 . Saurer 9ttni><? * 23raten .
(£in Stüd Stinbfleifch , non bem Senbenbratett / » on

3 biö 4 Ißfunb flopft man / reibt eö mit Pfeffer unb
(Salj ßarf ein , thut eö in eine mefftngene Pfanne unb
gießt guten USeinefftg bariiber / thut ein Sorbeerbtatt /
etliche Sötragonblcitter / £imiatt / SSaftlifum unb ffltajo -
ran nebß einer halben Bittone unb einer mit Steifen
beßedten Broiebel hinju . SJUtbiefem läßt man ben traten
juerß nicht ganj » eich fochen / nimmt ihn bann herauö /
gießt ein ©laö Ipvoüencer - Cet barauf / legt ihn auf ben
Stoß unb bratet ihn auf beiben (Seiten recht gelb ;
währenb beö SSratenö begießt man ihn öfter mitBitronen -
faft unb £ ) el .

7 . Schnepfen mit Trüffeln .
SBenn bie ©dmepfen gereinigt unb fauber auöge-
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uornmen ftttb / vct &t matt fte mit ©ats ein itnt ) ßinbet fic

in ©ped ein . ©ann ßeßt man fte sunt getter / gießt

etliche Söffet » oll «probencer * 0et bajtt ttnb läßt fte mit

3mießetn / ©eßeri / gelßett SHüßen uttb «Pafiittat - Söurjeln

getß bämpfen . ©aß ©ingeiueibe roirb mit (peterftt ganj

fein bettbiegt / mit «Pfeffer / ©atj , «DJußfatnuß unb

Sitronenfcßatcn bermifeßt ; bann feßneibet man citte£anb

boß gefottetter flrüffetn in ttießt feßr fleine ©eßeißeßen

unb gießt ein ßatßeß flrinfgtäßeßen bbß votßcn «Sein

baratt / läßt biefe famntt bem ®ingeroeibe auf Äoßten

unter ßeßänbigem Müßten anffoeßett unb gießt noeß einen

©ßtöffel boß «Probencer ^ Oet baran . ipierauf legt man

bie ©cßnepfen auf bie «ptatte / in ©eßmatj geßaefene

SProbfcßnitten im Greife ßerunt / unb gießt baß 9lngeriißrte
üßer baß SProb .

Neunter % & f cf) n i 1 1 ,

Sotten unb $ u $ e tt .

f . 95 a « m * $ u cß e n .

® ? att rüßrt 2 «pfunb SPutter mit bem (Selben bon

30 Siern ju ©cßaunt / rüßrt nießt ganj 2 «Pfunb gcßof *

fenen tuefeßer an einer 3itrone unb an einer

Orange aßgerießen ronrbe / baran . 2Ü öicö jufammen
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t ße ju einem bidett <Sd ; aunt gerührt / fo rührt man tiadö unb

ießt nach 2 Sßfunb feineö SDlehl barunter / fchlägt baö Söeiße

mit pon ben 30 eiern } u (Sdfnee unb rührt ihn langfam

Sein unter bie SDtaffe unb läßt ben Seig Heben . Stun nimmt

ian & man ein runbeö £olj / baö bie gorm eineö großen

unb Buderhutö bat unb in ber Sänge wenigßenö 114 <5d ) uh

anb lang fep muß ; burd ) biefeö £o ! s muß ein Sod ) ber

jßen Sänge nad ) fet >n f burch welcheö man einen 23ratfpieß

fein ßedt / an bem eö befeßigt wirb , ©er SSratfpieß wirb

den fo in jwei eiferne güße geßedt / baß er gebrcbt werben

nen fann . 9Jtan widelt baö £oli / nad ) betn eö mit 23utter

nan beßrichcn iß / ttt ein mit Mittler beßric &enem Rapier

lene unb umwidelt biefeö mit SBinbfaben . ©ieö Rapier über *

jrte gießt man öfter mit 93utter / roäbrenb man ben (Spieß

neben einem Harfen geuer brebt / biö crßereö ganj beiß

iß ; bann fängt man an aufjutragen . Cöian gießt nemlich

Söffelweiö pon bem Seig auf baö Rapier / biö er jwei

ffließerrüdenbid barauf liegt / brebt aber ben 6pieß

fcbnell / ohne etwaö weg ju fddeubern ; unter ben 6pieß

Hellt man eine lange UnterßeU - fßfanne , bainit baö /

tpaö abfällt / mieber ju ber anbern SDtaiTe genommen

werben fann . SBenn bie erße Portion red ) t fdjött hell¬

gelb auögebaden iß » fo trägt man bie jweiteauf / unb

läßt ße unter beßänbigem Umtreiben wieber gelb werben /

unb fährt fo fort / biö bie ganje ©taffe perbraud ; t iß .

6chon bei bem erßen unb jweiten Stuftragen muffen ftdj

fleine Baden bilben unb ßch bei jebeömaligem Slnftragen

vergrößern . (Sollte bie ©taffe ju bid werben / fo hilft

man mit füßem Stahm nach / beim lebten Slufgießen läßt

ton man ben buchen unter langfamem ©reben recht auö *

of * baden , ©ann nimmt man ihn oon bem geuer / widelt

ner bie SSinbfabett / wobei man bie $ orm breht / pon innen

len herauö ab / flopft vorn an bie 6pi )? e beö £olseö / worauf



92 9t c u n f c v 91 b f d) n i 11 .

bet Kuchen ftdh leicht beraußjiebcn läßt , Siefen ffetlt
matt aufrecht auf eine glatte unb ffellt einer, fchonen
f lumettffrauß oben in bie Seffnung .

Statt Sprotten ober drangen famt man auch
fanitle in ben £eig nehmen .

2 . 6uße 83uttertefg * £orte .
(Sin ffunb SDlchl / l $ funb 23utter / % $ funb ge *

ftoßetten Surfer / an welchem eine abgerieben /
fnetet man wohl utttereinanber / macht ben £eig mit
2 eiern an / roüt ibtt auß / formirt eine Sorte barauß /
fönt fte mit eingemachten fruchten / nttb macht eine
SBerjierung nott Seig bariiber / beßreid&t fte mit einem
nerflopften ei / unb läßt fte fchött gelb baden .

3 . (£vi>äpfel * £orte .
9)?an reibt gefottene erbäpfel / wenn fte recht falt

ftnb / auf bent Steibeifen / nimmt VA $ funb geflohenen
Sucfer in eine Schüffel / fchlägt baß ©elbe non 4 eiern
bajtt / rührt eß ju Schaum / thut % $ funb non ben
geriebenen Kartoffeln nebff ber Schate non einer halben
Sitrone baju / fchlägt bann baß SJBeiße non ben 4 eiern
iu einem fleifen Schnee / thut ihn auch barunter / füllt
bann bie SUlaffe in eine mit futter beffrichene gornt /
unb barft fte bei mäßigem Reiter .

4 . 6ani >* £0rte .

fDian rührt in einer Schüffet V2 ffunb 23utter ju
Schaum / thut baß ©elbe non 8 eiern baju . unb tnenn
eß recht fchautnig iß / fo rührt man nach unb nach % ff .



feines Söiehl hinsu / fdjlägt baS SBeige oon ben @ iet*n
ju (Schnee unb i ^ tt aud) behutfam barunter / füllt
eS in eine mit 23tttter öeflridtene gornt / unb badt bie
Sorte gelb / lägt fle aber recht « uö &acfen / fonfl fällt fte
gerne unt> Wirt» fchwer .

5 . (£ttglifd ) e Sorte .

SDlan flögt V2 $ futtb SJJanbeltt / oermifcht fte mit
V2 $ funt»3ucfer ; bannröflet man fte in einer mefftngenen
Pfanne unt» lägt fte mieber etwas abfühlen ; bann rührt
man eine £anb ootl SDiehl baruntet / rollt bie SJtaffe
halb gittgerSbid auS / unb füllt fte mit eingemachten
Slprifofett / macht einen Stanb um bie Sorte unb oerjiert
fte mit bem nämtidjen Seige . SOtan fann fte auch erfl
baden unb bann mit gingemachtem füllen .

6 . öpri ^ Sorte .

SDIan flebet % $ funb geflogenen Bnder mit einem
halben SrinfgläSchen ooll SBaffer ober Sitronenfaft fo
lange / bis er gäben jkht / bann röflet man % $ funb
fchr fein geflogene OTattbeltt barin / thut ferner eine
SJlefferfpihe geflogene Steifen / SDtuöfatnug / einen Äaffe *
löffel ooll Bimmct / bie <Sd) ale oott einer Bitrone unb
ein wenig Bitronat baran . Sann legt man Öblaben auf
ein naggemachteS 6d ) üffelchett unb lägt fte anjirhm .
hierauf belegt man eine jimterne (Schüffet / welche man
ein wenig mit $ rooenccr . £)e£ befeuchtet hat / auf ber
oerfehrten (Seite bamit > brtidt fte mit ben ipänben fefl
an / bamit fte nicht loSlafen . Stun rührt man ben
(Schnee oott 3 bis 4 Qriern an bie SDtanbetmaffe / unb
ftreicht bie Hälfte baoon auf bie Oblaben / füllt bie
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übrige 5ü? a (fe in eine ©pribenfudjenfornt unb brüdt fic

iiertidj auf bie Sorte herum / läßt fte fammt ber©d ) üf '

fet im Ofen fangfam ein wenig gefb werten / nimmt

fte bann beraub unb oerjiert fte ttad ; Söefieben . «
a

7 . $ affattiett = £ot * te . e
ii

S ? an fdtäft iS fd &ötie gebratene Äaftaniett / reibt fte / e

wenn fte reeftt halt ftnb / attf bem Sfteibeifen unb ftebt /

fte burd ) eitt £aarfteb / rührt bann % Spfunb SSutter u

fdtaumig ab unb fdtlägt 6 gattje gier unb 4 ©Otter &

baran / tbut noch % Sßfunb feingejloßene Sianbefn unb f 1

eben fo oiel 3 « tfer / aud ; bie fein oerwiegte ©dtale Ü

oon einer 3itvone baran / rührt eß tüdjtig untereinan - &

ber unb freiest bie £äfftebaoon auf einSSfedt / mefebeö 3

einen Sbanb bat / fegt eitigemad ) te Äirfdjen ober Quitten $

barauf / fireiefjt bie übrige SDfaffe barüber unb baeft bie &

Sorte bei mäßiger $ i # e .

8 . SJluobe ©ot ’ te .

Statt febäft unb flößt l Sfuttb Sfattbefn fo fein afö ö

möglich nnb fdtüttet fte auf ein Subelbrett / tbut % Sfunb ü

geftebten 3uder / einen fleinen gßlöffel oolf Simntet / b ;
eine halbe Slußfatttuß unb bie fein oerwiegte ©dtale oott

einer 3itrotte basu / oermifdtt eö mit % Spfttnb feinem bi

Siebt ttnb bem ©dtttee oott 6 (Siern / arbeitet bieoon f <

einen Seig jttfammen nnb rollt ibn 2 gingeröbid auö . ro

©ann formiert man einen Sortenboben barauö / legt u

ibn auf ein mit SSutter beßridjetieö SSfed ) / belegt biefen 2

SSoben mit eingemachten Himbeeren / fegt oon bem Seig n :

einen ©tern barüber / beflreiebt bie Sorte mit (gier unb 0

baeft fte bei mäßiger Sipe . u
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Sorten unb Glichen .

9 . Sftofitten * £orte .
SDlan focht l SSfuttb ertefene große unb fletne Sftofu

nett mit Surfer unb SSein fo lange / bis fte aufguellen ;
atöbann rührt man V2 SPfunb SSutter mit 3 ganzen
@ iern unb noch oon 3 attbcrn baS (Selbe ; tbut 2 @ ß *
töffet ooll SSierbefe / eine obere Saffe ooll fußen SKabnt /
einen Söffet ooU Surfer / etwas geflogenen Bimmet /
% ?ßfuttb feines SDlebl unb eine Sülefferfpihc Sals binju
unb macht baoott einen Seig . Siefen läßt man aufgeben ;
bann rollt man einen S3obett eines SOlefferrücfenSbirf auS /
legt ihn auf ein mit SSutter beßricheneö 2Stech / belegt
ibn mit bett gelochten Sloftttett / beßretu biefe mit oer *
wiegten Bitronenfcbalen / formirt oon bem übrigen Seige
Bierratben auf bie Sorte herum / flellt einen blechernen
SHcif barunt unb flellt fte an einen temperirtett Ort ,
batnit fte aufgebt ; bemach barft man fte fchött gelb .

10 . 6pinat * $ u <& en .
SD?an überflebet jungen / auSgclefettcn ttnb febr fauber

gewafrftetten (Spinat / oerbacft ihn flein / unb beimpft ibtt
in einem Stiicf SSutter mit Sjüetcrflt unb Bwicbeltt / tbut
baS ttötbige Sals » SD? uSlatttuß unb Sßfeffer baju / flreut
eitt wenig ÜOZebl barüber unb gießt guten fußen SHabm
baratt / bamit läßt man ibtt recht gut unb troefen eitt *
lochen . Sfllöbatttt verrührt man j/4 Sßfttnb frifcheS SHinber *
marl unb eben fo viel 25utter su Schaum , rührt nach
unb nach baS Selbe oon 8 Sicrtt barunter / fchlägt baS
SBeiße ; u Schnee unb rührt alles jufammett . Sßttn belegt
matt eine Safferole mit gutem SSutterteig / gießt bietpälfte
oott ber SJlaffe bareitt / legt auf biefe ÄrebSfchwänje
unb abgefottette ÄalbSbrieSchett / gießt bie attbere Hälfte
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» ott ber SDtaffe barauf / macht einen Secfet » on Butter »
teig barüber / beflreidjt ihn mit (Sier unb baeft ben
Äuchett 3 » t auß .

12 . 6pccf * fiud ) en .

SÜtan macht einen 93oben nebft Stanb » on gutem
SButterteig / thut ihn auf ein 93led) unb fletXt einen Steif
barum . Sann » erführt man 6 ganje (Siet mit 6 (Sß -
Iöffet » oö fauetttt Stahnt unb ctmaß fein » erwiegtem (Schin .<
len / tfutt (Salj unb OTußfatnttß baratt / füllt biefeß in
ben Seig unb badt ben £ud ; en langfam .

12 . $ ttttfdj * $ uchctt .

SDtan rührt % $ funb SButtet unb % 93funb
mit 4 ganjen (Siern recht fchaumig ab / rührt % $ fuub
SDieht / einen Söffet » off um ben anbern / barein / thut
bie 6d ) ale » on einer Bitrone unb einen Söffet » oü Straf
hinju . Sann belegt man ein Sötech mit einem mit But¬
ter bcffrichenett Rapier , (teilt einen Steif barum / füllt
bie totaffe hinein unb baeft fie langfam unb moht auß .
Sann nimmt man ben Äudhett herauß / hebt ben Steif
ba » on ab unb begießt ihn mit 3 biß 4 Söffet » off Straf .
Stun » errübtt man baß ©elbe » on 6 (Siertt / gießt nach
unb nach einen ffarfen halben (Schoppen fiißett Stahm
hinju / (teilt ben Steif roieber um ben buchen / rührt
noch ben Schnee » on ben 6 (Siern nebjt Buder unter baß
Sßorbergebenbe / belegt ben Äudjeu mit eingemachten
Bohannißbceren unb gießt bie (Sreme barüber / bann (teilt
man ihn t» ieber in ben Öfen unb läßt ihn noch einmal
baefen . 2Bemt nun bie (Sreme feft ift / wirb er httauß »
genommen / ber Steif abgehoben unb ber buchen fora *



faltig auf eine Schüße ! gefegt ; bann taucht man ein
Stiirf Surfet1 in guten Straf / fegt it; n auf eine ©abel /
jünbet ihn mit einem Spapier an / unb faßt biefeö auf
bettt Äuchcn herum tropfen ; wenn er recht erfaftet ij?/
fann er mit eingemachten brächten versiert werben ,

Sehntet % & f d) n i t1
— « ®S *3 *S9 «= —

@ ch m a l s * 23 a nm £

1 . ©efüUte Schnitten .
SDiatt fchtteibet Schnitten » on Semmel ober SUtifdh «

hrob unb harft fte im Schmalj recht fchön gefh / fegt
fte auf eine spfntte nnb thut auf jebe tiefer Schnitte «
einen ffeinen gßlbffel voll eingemachte Sohanniöbeercn .
Sinn rührt man 4 gßlbffel voll SUtehl mit ftißer SOlilch
unb 4 biü S giern ju einem ganj büntten ffüfftgen fteig /
legt jwei » on ben Schnitten auf einanber / fo / baß baö
gingemachte bajwifchett fommt / wenbet fte in tem f̂ eicj
tun / unb harft fte in heißer 23utter .

2 . ©ehadfene gläMein .
SJtan rührt von SDiehl / SDlilch / giern unbSafj einen

gattj bünnett $ eig an / thut SButter in eine Pfanne / läßt
fte heiß werben / gießt fte wieber herauö unb thut einen

eonfri . £od )&. II . 55t . 7
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Söffel boll yon bcrn in bie Pfanne , faßt ißn ganj biintt ^

barin ßerumtaufen , itnb baeft ißn nur leidtt gelb . ©ann f c

reibt man ein SDlilcßbröbcßen , tßut eß in ein tnefßugetieß t >i

SPfännc ^ en / unb gießt ctroaß fußen Staßm ßinju , tbut n i

einen Eßlöffel boE B » cfcir , einige wermiegte Sitronett * g;

fetalen unb ein ©tiitfd ; en Butter baratt / riißrt eß auf Vj

bem fetter glatt * unb läßt eß auftroefnen unb « lieber u

abfiißlett . 9iutt riißrt man 3 gier baratt , tbut eine £anb

boE geßoßcner Sülanbeln baju . SSon biefer giiEe legt

man auf jebeß gläbleitt einen Söffet boll , roEt fte jufam »

men unb fcljneibet ße in ber fOlitte entjibei , ibenbet ße

in bevflopften Eiern unb bann in geriebenem 23robe um , j>j

baeft ßc in ßeißer SSutter , unb beßrettt ße mit 3 « cfer m

unb Stntmct . fi

3 . ©eßaefette 9 )Wcß = 23röt >cßen . . 25et

fOJan reibt bie 90? itd ; bröbcf ; en ein wenig ab , feßnei « ^

bet mit einem ffleffer etlicßemal rittgß herum , obtte ße $

jeboeß ganj burcßjufeßneiben , füllt bann bie Einfcßnittc g;

mit cingcntacßten Himbeeren , unb bviicft ße jufammen . u

hierauf tnaeßt man einen ganj bünneti ©eig bon 9Md ; , tt
Eiern , ffließl unb einem Söffet boll Surfer , ttebß einer

SBtefferfbiße <5alj , wenbet bie ©emmet barin um unb

baeft ße in ßeißer Butter ; bann feßneibet man ße ber

Sänge naeß auf , aber fo , baß ße ttießt außeinanber

faflen fönnen , legt ße jiertid ; auf eine glatte , unb be *

ßreut ße ßarf mit Surfer unb Simmet . u

tt4 9)Unl >el = 6cßttüten . X]

Sülan fcßält unb ßößt V4 $ funb SÖlattbefn fo fein alß

mögtid ) , tßut ße in eine ©djiiffel , mifeßt bie berroiegte g

©cßate bon einer Sitrone unb 2 ipänbe boE geriebeneß g
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23rob baritnter ; bann rtibrt matt ein 6 tu cf eben 95ttttct /

fo groß wie ein <Si , mit 2 eiern unb 2 Stottern ab / tbnt

btefcö / nebft 6 Sotb Siufci * / ju ben SOtanbeln unb rtibrt

allcö unteveittanbet ’. hierauf fdJjneibet man Semmel ober

SDiifcbbrob in Scheiben / beftreidn biefe mit bem Slttge -

rübrtett / legt bie (Schnitten » erfebrt in baö ©dental } /

uttb baeft fte fd ; ön gelb .

5 . .ftdß =9? ubeln .

93iatt fdjtteibet ein OTifcbbrob in fleine Stficfe / weidjt

biefelben eine Beitlaug in Stabttt / legt fte bann in eine

mefftngene Pfanne mit einem ©tücfcben SSuttet / läßt

fte ein wenig warnt werben unb wicber auftroefnen .

SBettn fic abgefüblt ftttb / tbnt man 4 Sott ; SDianbeltt /

etwaß Sitronenfcbaten / 4 eßlöffet » oll recf ) t gut abge¬

laufenen ÄnoUcnmiId ) »Ääß / 4 Sotb fauber gewafdtette

Sboftttett / unb Bucfer ttad ) belieben bajtt . Sluß biefet

OTaffe mad ) t man auf einem mit ffllebl betreuten 23tett

länglicbte unb etwaß biefe Rubeln / wettbet fte itt eiet

unb bann in geriebener ©etttmel um / unb baeft fie

febött gelb .

6 . 9 ? ei ^ 6dbnitten .

Vj, ipfunb SHciß foebt man in guter 9 )1 ileb recht bief

uttb weicb / febüttet ibn alßbatm auf eine ©dniffef / rührt /

wenn er erfaltet / 4 Sotb SButter mit 3 gattjen eiern ab /

tübrt ben Sleiß barin / tbut fo » iel Bucfer bara « / biß

eß füß genug iß / and ) tübrt matt ein wenig Bttronen -

fcbalett unb einen Äocblöffet » oll SDlcbt baju , febneibet

(Sdmitten » on 9 )? ilcbbrob / ttnb legt auf jebe einen

Söffet » oll » on bet SDiaffe / ttnb baeft fte in SSuttcr gelb .
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7 , ©cbacfette 6pecf Knobel .

(Dian pewicgt ein ©tücfeben a &gcfodötcn ©djinfett
mtb ein ©tticf gcrättdterten / c &ettfaUö gefügten ©pecf
mit Swicbeln uttb (ßeterftl redjt fein ; bann meid« man
ein ©tücfc &en S5fob in SDtild) eilt / läßt eß roteber auf»
trocfne « / t &ut eß bann in eine ©dtiiffel unb rübrt eß
mit ctlidten Stent glatt . £ernad) fdnteibct man J4 ooti
einem Sreujerbrobe in SBiirfel / bacft biefe itt ©damals /
mifdtt fte unter baß eingemadtte 23tob unb bcn ©djinfen
nebft nod) einem Söffet roll gefdmittenem ©pecf / tßttt
baß nötige ©alj / SDlußfatnuß unb fo viel (Dte &t binju /
baß bie Änöbet / welche man barauß mad) t / nid« auß *
einattber fallen / wenn man fte in beißcm ©c &malj bacft .
Sie paffe « bcfouberß gut ju Slagoutß .

8 . 6d ) Jiee * Äud) Iein .

(Dian rtißtt % (ßfunb (Dtebt mit füßem Slawin unb
bem nötigen ©als ganj feff att / rübrt von 6 Siern
ben ©dtnee barunter / mad« ©dtrnalj in einer £) nte *
lettenpfantte beiß / fd« ittet ibn miebcr berauß unb läßt
einen fteinen ©d&öpftöffel voll von bem £eig itt ber
Pfanne berumtaufen unb gelb ansieben . SBcntt alle fo
gebacfen ftnb / fo läßt man ©dtmalj in einer Pfanne
beiß werben / bacft bie gläbleitt baritt / belegt fte mit
einer guten (Dlarntelabe unb bccft mieber ein gläbleitt
darüber / legt fte auf eine glatte unb beffreut ffe ftarf
mit Butfeb « nb Bimrnet .

9 . Äaptoffel ^ uc^ Iein .

(Dian rübrt !4 (pfunb Butter mit 4 ganjen Siern /
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, nebg % $ funb Äartoffeln recgt fcgaumig / tgttt eilt in
SDlilcg gemeicgtcß Äteujetfeinmef / tag nbtgige Salj mit)
einen ©glöffel uoll öiiteö 9)iegl bajtt / nimmt bie SDIaffe
auf ein mit 9Jiept öeflrettteö 23rett unb formirt uier »
ecfigte fleine Stiegen barauß / baeft fte in beigem Scgmals
unb giebt ge roarm auf bie £afef . S5?an fann ge auch
mit Stiefel* begreuett .

io * UeCevsogcnc Slepfef .
fOJan fegält gute 23orßborfer ober Renetten / fegneibet

eben ©ecfel bauen ab unb goglt ge auß . ©attn uermiegt
man eine ipanb » oll fOtanbefn / röget biefe in Sucfer
unb einem Stücfcgen 23utter mit einem ©glöffel » oft
geriebenem 25rob leiegt gelb , füllt bie Slepfel bamit /
tgut bie ©ecfel rnieber barauf unb gellt ge in eine tiefe
Scgüffel / giegt einige ©glöffel » oll guten 23ein ginjtt /
begreut ge mit Bucfer unb gellt ge in einen ©feit
ober jroifegen Äoglett ; fo lägt man ge langfam aber
niegt ganj roeieg bämpfen . 51 un oerfertigt man einen
2eig auf folgenbe 21t t : 23? an nimmt 4 SJJfunb Süiegl
auf ein 23rett unb vermifegt 4 8otg 23uttet unb baß
nötgige Satj bamit / maegt bett £eig mit bem ©eiben
non 2 ©iern unb fügem Stagrn an / fo / bag er niegt ju
feg unb niegt ju locfer mirb ; bann rollt man ign jtt
einem jfttegen / fegneibet 2 gingerßbreite Streife barauß
unb legt ge frenjroeiß iibereinanber / gellt bie Slepfel
barauf / fegneibet bie Streifen ab unb brtieft ge oben
jufammen . £ernacg baeft man ge in Segmalj unb begreut
fte mit Bucfer unb Bintmet .

11 . 9lei $ * 8lepfel .

SDlan fegt V; «ßfunb reegt fauber aitßgelefenen Steiß
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mit Sölitcb jitttt ^ euer unb läßt ifm bnf unb meid) fo *
djett ; bann tiibrt matt 3 gotb abgewogene unb ganj fein
gejloßene SOlanbetn bavutttet? / tbttt ^ inläncjlicO Surfet
baju / bebt ihn oom geltet ab / läßt ifm auSfüblett ttttb
fcblägt baö Selbe von 2 giettt ttttb 2 gattse giet batan .
Sollte bet* £eig nod) ju feil fei) tt / fo muß mit einem
gi nod) nadbgebolfen wetbett / bis et bie ©icfe eines
abgetiibtten SttöbelteigcS bat ; bann formiett man runbe
äpfclattitje fallen batauS / flecft oben eine ©eroiitjnelfe
hinein / bacft fte aus nicht gat ju beißet SButtet unb
beflteut fte tlarf mit Buefa* « nb Simntet . 501 « « fann fte
auch falt geben ; bann wetbett fle abet itt eine Schuf - ?
fei geßellt eine £tuitten . @ elee batauf gegofen ttttb in einen *
Seilet geilellt bis biefe feft ifl . ,

12 . Q5 e & öcfene Siepfel mit geigen . j
ffllan foebt bie geigen mit 3 « dct ttnb Bitttmet balb 5

weich / tb « t fte junt grfaltett in eitt ©efd &itt / faßt ße jj
batttt att einen gaben / inbem man smifebett iebe geige ^
eine gefdjälte b « lb gingerSbicfe 9lepfelfcbeibe tbnt ;
bann rübtt matt oott SOlebt / SDlilcb « « b giet einen £cig
an / wie eitt gläbteinSteig / ben man nicht flarf faljett
barf / jiebt bie geigen ttnb Slepfet burch ben £eig ttttb
bacft fte in heißem Sdjmalj .

2
f

e
b
3
b
fl

I
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3ucfer » 23acftverf .
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1 . SJiafroncn » oit drangen .

5Ü? an reibt % $ funb gefd ) älte Sütanbetn mit bern

©eigen von einem gi fo fein atß möglich tbut fic in

eine ©cbüffet tiebg V2 93futib getrogenem unb gefiebtem

3ucfer / an ivetebem 2 fleine füge Orangen abgerieben

ivorben ftnb . £ >atin fettlägt matt baß ©eige von 2 giern

ju ©ettnee / rübrt eß mit ben ffllanbeln unb 3mfer ganj

bief / feljit mit einem Söffet fteine ffltafronen auf ein mit

3ucfer betfreuteß 231edj unb baeft fic bei mägiger £ige .

SDiatt fann auett in jebe Patrone , e {te fte gebaefen tver *

beii / ein ©tücfcbeti Orange brtiefen .

2 . # aconnirte Patronen .

OTan flößt Vi $ funb SDtanbetn mit bem ©eigen von

2 giern / tbut fte nebfl % 93funb 3uder in eine ©ebtif *

fei / tbut fo viel giertveig / ju ©ettnee gefebtagen / baju /

biß bie üDtaffe ancinanber battet / mengt bie ©ebate von

einer Sitrone barunter unb füllt eß in eine ©pribettform ;

belegt bann ein SStecb mit Rapier unb briieft von bem

tCeig SHinge / ©terne unb bcrgteicben barauf auß ; bann

begrettt man fte mit ©treujuefer unb baeft ge bei mägf

ger £ibe .
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3 . ajufroneit öon eßofotaße .
SOtrtit reißt V2 93funb SDtanbeln mit einem JCtic &e rein

aß / flößt fle fo fein alß mßglid) / unb tßut 4 £otß gerie »
ßene eßofotabe baju / rtißrt alleß jufammen in einer
<3d) tiflcl mit etmaß ju ©cßnee gefeßfagenem eiermeiß
unb Vi i ' futib gefießtem 3 « der i » einer ganj bidett
ffllaffe / feßt bauen runbe SDlafronen auf ein Rapier unb
ßadt fte ßei feßroaeßer $>iße .

•4 . ©ewut $ *£dfelcßen .
©in «ßfttnb roeißcß SDJeßt / % «pfunb frifdje Sötitter /

baß ©elße oon 8 eiern / 4 £otß gcfießtctt 3uder / einen
Äaffelöffel ooll 3tmmet unb eine SDteferfpiße <5alj
riißrt man mit Vz ©laß frifeßem Safer red) t unterein '
anber ; bann rollt man ben £eig cineß SOTefferrücfcnö bid
auß / unb fließt mit einem Slttßflecßer ßetießige Spleßdjcn
barauß / legt fte auf ein mit Rapier ßelegteß SSIecß unb
feßt fte in einen ganj außgeftißlten Öfen .

5 . 23uttet’ =$ ucßlein .
ein ßalß $ funb 23utter läßt man verfließen / tßut

% $ fttnb gefloßenett 3 « der baju unb rüßrt eß redjt
fdtaumig aß ; bann riißrt man 6 eicr einß naeß bem
anbern baratt / tßut l «gfunb ttieißeß SDleßl Söffet -
roeiß bajU / bringt eß in eine mit 25utter ßeflricßene
gorttt / ßadt eß feßön getß / fliirjt eß ßerauß / feßneibet
lauter oiereefigte (Stiidcßcn barauö / ßeflreut fte flarf
mit 3 « cfer « nb gießt fte warm jur Safet .

6 , 23rejeln » on 23vaut) teig .
Klan feßt einen ©cßoppett Safer mit 4 «Pfutib 23ut -
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tcr / etwa « Sucfa* u « & einem cStxicfcfjen Bittoncnfcöafe
auf baß g=euct* ; wenn eß fod&t / rü &rt man % 23 f unb
feineß SDic ^ l bavetn unbrii &rt eß fo fange auf bem geuer /
fuß bev Seig fiel; non bet Pfanne abfoßt uttb glatt ijf ;
bann faßt man ibtt abfüftfett unb rübrt naef) nttb naef)
8 aanje (Sier baruttter / fegt ibtt bann auf ein mit iöfebf
bejlratteß Slubelbrctt ttttb formiert 23re5eftt barauß /
bcjircicfjt fte mit @ i unb (Ireut Buefer barauf . (Sie muf¬
fen gans fangfant gebaefett werben .

7 . 23ttttet*s23i* oi> cI) en .

(Sin bafb 23fnnb jerfaffene SSuttetr vüfxrt man mit
Vi i ' futtb feingeßoßenem Bttcfer ju ©efwuttt / rüf>rt nac&
unb nach baß ©efbe uon 6 (Siern baruntcr unb nicf) t
gatt $ % 23 f uttb weißeß SOfeßf . Stuß biefent Seig formiert
matt einer 23aumnuß große Äugeln unb fegt fte auf ein
mit 23utter bcjtricfieneß 23feef) mit einem Staube / fo baß
feineß baß anbere berühre / beflrettt fte oben mit fangge -
fcfmittetien SDJanbefu / unb baeft fte in gefinber £ifce .

8 . S5ra » nc Setferlettt .

©ine bafbe fDiaß £onig fe & t man in einer tnefftttgenen
Pfanne über baß geuer ; wenn er anfängt 51t (leben / fo
t &ut man h 23funb Bucfer barein / läßt i &n fo fange
foefjen / biß ein tropfen bavott / ben matt auf einen
Seiler gegofen / tticftt mehr jerßießt . Slfßbantt tbut
matt % 23futtb Slanbeftt / bie mit einem Sud) fauber ab -
gerieben unb ffein gefdjnitten ftnb / ttebjf ber gefcünit -
tenen ©cfjafe oott einer Bttrone bajU / unb fäßt fte ein
wenig batttit foeften ; nun mifeftt man 2 SOfefferfpifeen
23otafef)e unb eitt Srittfgfaß oofl Äirfcfjwaffer barun -
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tet*/ bebt bann btc Pfanne ab unb lägt ben # ottig et »
wenig abfitblen . hierauf nimmt man 1 % Sßfunb SDiebl
unb riibrt eö Söffefweiö barttttter / riibrt eö wieber
auf bem geucr fo lange / biö eö anfängt jtt fodtett / unb
tbut non 2 Bttronen bie ©dtalen / l Sotb Simmet /
l Sotb helfen unb eine halbe SDtuöfatnug baju / fdtiittet
bie SDtaffe auf ein mit üDlebl beflreuteö Sölecf; / rollt eö
halb ftingeröbid auö / flellt einen Steif baruttt unb baeft
bett Xeig / wenn baö 93rob auö bem Öfen ifl .

9 . $ anüle * 25iöcuit .

SOtan flögt % ?)5fiinb Btttfer mit einem ©tücfcfien
SJanille / ftebt ibtt bttreb ein feitteö $ aarfleb unb riibrt
ign bann mit bem ©eiben non 5 Siern $u ©ebaum .
? luö bem SBeigett feblägt man einen fleifen ©dtnec unb
rtibrt i (m / uebfl 6 Sotb Kartoffel - ober anberm feinen
SJlebt in baö Srfle ; bann fegt man deine 2Möcuit banon
auf ein mit Rapier belegteö 23lecb , beflreut fte mit Bucfer
unb baeft fte febön gelb .

io . Sintere Slrt Sitfcititdjen .

Slan nimmt 10 ganje Sier in eine mefftngeue Pfanne /
feblägt fle mit bem ©ebtagbefen ju ©ebattm , tbut
v2 $ funb Buder basu unb feblägt baö jttfammen auf
Koblenz biö eö lauwarm iflz bebt eö bann nom geuer
ab unb fdblägt eö / biö eö inieber falt ifl . JDiefeö SBarm «
unb Kaltfcblagen mieberbolt man 2 biö 3 mal ; bann
rübtt man % $ funb feitteö SDlebl barunter unb fegt
lange ober runbe SSiöcuitcbeit auf Rapier / beflreut fle
mit Bucfer unb lägt fle leidjt gelb baden .
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li . 23iöc « it t>on £afelnuffen .

9 )1an fcbält % 55funb öafetnitßferne / flößt fte fo fein
« Id möglich / t &ut fte ne &tl V2 55futib geftebten Sucfer /
au meldtem eine 3itrotte abgerieben worben tjt / in eine
©cbtiffel unb riibrt eß mit bem ©eiben oon 12 @ iertt
fo lange / biß eß ganj tpeiß unb fcbaumig tfl . £erttad )
fcblägt man baß 23eiße oon ben Sievn 51t <5d >nee unb
tbut biefett ttcbfl 4 8otb Pom feitiflen SMßcuitmebl bajtt /
füllt bann bie 9) laffe in Rapier ober in blecherne .fiap *
fein unb bacft bie 55ißcuit febr langfam .

12 . ©lafirteS 3ucferDrob .

9)? an perfertigt eine gute 5Sißcuit » 9)laffe / füllt fte in
eine lange blecherne ober papierne Äapfel unb bacft
cß fcltön langfam . Snbelfen floßt man ein ©tücfcben
fßattille / i '/2 3bH Irtttg / unb gießt einen falben ©Jop¬
pen SS affet : baratt / laßt eß attffocben ttttb bttrcl? ein
£aarfteb laufen , ©ann tbut man l 5)3fiittb 3 « cfev baju ,
fodft biefett / biß er faß bricbt / nimmt ibn bann Pom
g-euer / fcbneibet bie 23ißcttit jtt beliebigen ©titcfcbett /
ßecft fte an bie 6pi (je eineß Soljeß / tpettbct eitteß ttacft
betn anbern in bem beißen 3ucfer um ttttb brebt baß
£olj bin ttttb ber fo lange / biß fte falt ftttb . ©ann
bewahrt mau fte an einem trocfettcn Orte auf .

13 . Vanille * 3ctttetn .

«Ulan floßt 34 5)3fttnb 3u <fer mit einem ©tücfcben
Sßanille ttttb liebt ibn burcb ein ettgeß öaarfteb ; bann
fdjlägt tnatt baß SSeiße pon 4 (Siertt ju ©dbttee / rübrt
ben Sutfet nach unb nach barunter / fcblägt bie 9 )1aff«



Jos (Stifter $1 b f dj n i 11 .

auf gelittbem ßoblettfcuer lauwarm / nimmt fte bann
vom geuer unb fcftlägt fte immer / btd fte falt ift ; biefed
iptcberftolt man jtpcintal unb fe &t atdbann gittgerdlattge
unb gütgerdbide Beltlcüt bapon auf ein mit 95utter be *
itridmtcd SSled) ober Rapier / legt ed auf 23rettdten unb
trodnet fte auf bei « Öfen . ®ie SOlaffe barf bei bem 3( uf-
fe &en nicht mehr audeinanberlaufen .

14 , ©ebacfette (Sternchen .
©in halb sjjfmtb gefdtälte unb feittgeffofjene ffllanbeln

perrüftrt man mit einem ganjctt unb bem ©eiben pon
2 ©tern / mifd ) t % $ funb 3 « efer baruttter / tftut biefein pertricgte (Schale non einer Sürone tmjtt / bringt
bie OTaffe auf ein mit Buder beffreuted S5rettdje « / rollt
fte fyittgerdbid aud uttb flicht fte mit einem (Stetnförmdten
aud / befeuertet fle mit (Siroeifl / betfreut fte mit (Streu *
Sttder unb baeft fte nad) bem 23rob int Öfen .

15 , 201 anbei « * SJöglein .

fflfan nimmt Vi 93funb gefchalte SDfattbeftt , flögt fle
mit % $ futtb Bucfer fo fein ald möglich / frfjlfigt bad
SBcige pon 3 (Siern ju 6dfuee unb riibrt alled wohl
unter cittanber ; man mifdjt auch bie fein pertoiegte
6d ; ale Pott einer Bitrone bajtt / flretdjt bann bie 9Jlaffe
eitted SDleffcrrüdend bid auf ein mit Butter be (frid)etted
55lcd) unb batft fte febött gelb . 23emt fte aud bem Öfen
fontmt / fchneibet man lauter picredigtc (Stüdcheit baraud /
thut fte wieber in bett Öfen / bainit fte iPieber weich
tperben unb brüdt fte bann über ein SSall &olJ .

16 , $8eflcf) cn * 23titterleirt .
OTan fchlrigt bad 3Bcigc pon 3 (Siern ju (Srftnee unb
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tn rührt % ©funb 3 « rf ^ unb ettt 8oth fein pulöcriftrte
eö ©eilchetuSSurjeln baju / vottt ben £eig nun auf einem
ge mit 3ucfer bcfreitten ©rett gtngerobicf auöeinanber /
t * flicht gattj Heine / runbe ©lehdten auö / legt fte bann
tb auf ein mit « eifern 23ach3 befricheneö SBted; ttnb baeft
f, fie nach bem ©rob .

17 . ©ißcuit * £upett .

9D7em thut % ©fttnb geliebten 3ucfct? mit 4 gier «
in eine meffmgene ©fantte unb läßt baö auf £of) Ien unter
beflänbigent (Schlagen laumann werben / nimmt e $ wieber
ab unb fchlägt eö immer / biö eö falt wirb / miebet' holt
baö SEBarnt * unb Äaltfchlagen 2 biß 3 mal / ftebt V2 ©f .
feineß ©lebt bajtt / wo man aber nicht mehr ju fchlagen
foubcrtteönur untereinattber jtt rübrett braucht . Slföbann
feht man bie ©iaffe in ein mit einem SHanbe » erfebetteö
©lech / bejireut fte mit länglicht gefdjnittcnen ©lanbeln
unb baeft fte fchött gelb / fchneibet fte bann in biinne
» iereefigte ©tücfchett unb brüeft fte über ein SSall &otj *

Ee
3 18 . 9? ei $ » SB aff ein .

' @ in ©icrtelpfutib wohl erlcfettcn unb gewafchenen Steiß
fod) t man in SDiilch recht weich unb ju einem biefen

g ©reiz bringt ihn bann in eine ©dniffet jum @ rfaltett /
t rührt ihn tfarf mit % ©funb £D? ehl / rührt hierauf
, V2 ©funb ©utter mit 6 ganjett @ icrn ab / rührt ben
) Steiß ßöffelweiß barunter , thttt einen Crftöfrel » oll

guter ©ierhefe unb ein ©laß fiifett Stabm famntt ber
©chale » on einer Sitrone unb Suder baju / unb läßt
tiefe 90? affe bei einem warmen Öfett aufgehen . Sllßbann

> legt man ein SBafeln *@ ifen auf Äohletifeuer unb läßt eö
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iKtfj werben / befreidjt eß mit einer ©pccffcbwarte / füllt ge

einen fleinett (Schöpflöffel voll oon her SDJaffe hinein <2

unb baeft fte auf beiben (Seiten fd ) ön gelb / nnb befrcitt 93i

fe bemach flarf mit Bucfer nttb Simmet . ft
bt

19 . £at ‘ te Sßaffetn . *
ti

93? att fegt einen (Schoppen guten weifen SBeitt über w

baß freuet - / tbut 14 Ißfunb Bucfer / an welchem eine

3ttrone / ober noch befer , eine Drange abgerieben « b

worben if , binjtt , Icift itjtt biß 511m foebett fommen / 111

rührt bann fo Diel 9 )M ) l fei ) nett hinein / bafj eß fehr W

feit wirb unb ftcb Don ber Pfanne lößt . 9tnn tbut man

biefeß in eine Schüfet unb rührt eß falt / fdda ’gt nach unb

nach fo Diele gier Daju / biß cß ein ganj ftifftger Steig if ;

bann baeft man bie SBaffeln wie bie » origen utib befrcitt m

fte / wenn fte noch gattj warm ftnb / färb mit Bucfer w
unb Biniwet .

bi
20 . Bttrotten = Secf erteilt . m

if

3 tt % Sßfunb Butter mifebt man % tpfttub geflehten g
Bucfer / auf welchem 2 Bitronett abgericbett würben uttb ft
1 $ funb SOteht / macht eß mit gier ju einem etwaß fefen

Steige / rollt ihn £albfttgerßbicf auß unb ficht ihn mit

^ örtlichen ober einem Srinfgtäficben in fleitte (Stücfe /

befreut fte mit Bucfer / legt fte auf ein mit Rapier

belegteß 33fectj unb baeft ft t , nachbent fte mit einem gi

befriehen ftnb / leicht gelb . tr

21 . Stift * Tafelchen .

gin halb fpfunb SBtttter rührt man mit % DJfttnb
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ttlt geffoßett.cm Bttcfer « nt » bem ©ct &en oon 6 ©iern $u
ein 6cfiaum / tt>ut V-i Spfunb gcfc &ältc unb fein gcfloßcnc
eut SDlanbeltt / ein Sotb » ertoiegte Orangcnfdbalen unb % Sßf .

fcitteß SÜtebl baju ; biefeß fdjlägt man jufammeti / rübrt
ben ßcfcOtogenen ©cbnec non 3 Griern btnsu / belegt ein
SBiccb mit Sßapiev unb fe &t mit einem Söffet fleine S£or »
tiotien barauf / briicft fie mit bem Söffe ! einiaß breit

jer unb glatt / bejtrcidjt fte mit ®iet / beffreut fte mit gerie »
ine beneitt Sitvonat unb bacft fie langfam . (Sinige SDlinuten /
teil ebe fie auß bem Ofen fommett / bcffreicbt man fie Der -
n , tnittclff einet? Spinfelß mit bicfem Buderwaffer unb läßt
:br fie ini Ofen redjt trocftten . 6o inerben fte ) gans gtänjenb .

Ü” 22 , Sintere Slrt .
ft ? SOIan riibrt V*. Sßfunb 2? tttter jtt ©c &aunt / fcfflägt
•l, t non 4 Grient baß Selbe unb % Sßfunb Sucfev / an
■et tneldiem eine 3itrone abgeviebctt tnorbett / nacb unb nach

baju ; bann rübrt man 6 Sotb SOIebl unb non 4 Siern
ben ©djnee bebutfam baruntcr / füllt bann bie SOIaffe itt
mit SSutter betriebene gförntdjen unb bacft fie bei mitt¬
lerer £tf? e . (Sie geben febr bod) auf . SOIan giebt fte

en getnöbnlicb nicht gattj falt jur £afel / beim fie fdjmecfcn
n & frifcbgebacfeit am beffett .
eit
lit 23 . 91 od ) eine andere Slrt .
e/ , ©in Sötertelpfunb 3uefer / baß Selbe non 5 Sietn

nebff 5 ganjen Grient / io Sotb geriebenes 23rob unb
^ ein wenig Bttronenfcbalen rübrt man jtt ©cbattrn / formivt

lange ober ruttbe SBröbcben barauß / legt fte auf ein mit
Sucfer beffreuteß parier unb bacft fte febr langfam .

ab
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3 « ) 6 I f t e t 5C 5 f cf) ti i 11 .

(Sternen u it fc 6 u 1 5 e tt .

1 . SK et S * ©re me .

SD?an reinigt guten feinen SHeiß / bric &t ißn unb läßt
i &n in focüenbem Söaffcv / wie meid) gefottene Qtier /
übetftebeti / fodtt ilut bann itt einem (Schoppen fügen
9ta &m mit ctmaß Sttnmet meid ) . SSenn er fein* meid)
tf / rüßrt man nod) einen 6d ) oppen ftißen Staunt / ber
juoor abgefodjt mürbe / bajU / läßt i &n ein menig auß -
fü &fen unb riibrt bann baß ©elbe « on 8 Geiern barunter /
treibt bann alfeß jufammen burd) ein £aarfteb / tßut
ein menig geriebenen 3 *tronat nnb Surfer baratt / unb
rü &vt atlcß ved) t gut « ntereinanber . Stadler füllt man
bie SD? affe in obere ßaffe «£afen / ftcllt jte in fodjenbcm
SBafer auf jtarfc ©lut / berft baß @ efd) itr j « / t &ut
Noblen barauf unb läßt bie ©reme fo lange fodjen , biß
fte fejl ijt ; bann giebt man fte fatttmt ber Safe gleich
mavm auf bie Safet .

2 . $ affe * ©reme .
SOlan brennt 6 2ot & Äaffe nur hellbraun / fd) üttet ihn

in einen (Schoppen abgefodjten füßen SKabm / unb läßt
t &n jugeberft flehen / boch fo / baß er marnt bleibt . £at
er nun Vz (Stunbe geflanben / fo läßt man ihn burd) ein
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(Sied laufen / rübrt baß Selbe uon 6 biß 7 ©iern barun *
tet*/ fließt biefeö wieber bttreb ein £aarfteb / tbut nach
«Belieben Buder unb nur febr wenig SBattille bas « / führt
eß wobt ttntereitianbef / füllt eß in obere bobe ÄafFetaf-
fen / flellt fte in l' odpeubcß SLöaffer / unb läßt baß Baffer
fo lange ftebett / biß bie ©ferne feit iit . SRun nimmt man
bie Waffen berauß unb flieht fte mit ber ©reme warm auf
bie SEafcl .

«Senn ber ßaffe / ben man in bie «SRildp getban bat /
wieber getroefttet ijt / fantt er wieber gebraucht werben ,
©r « erlieft nidpt viel an Sefdpmad .

3 . a $ eild & en * CSreme .

«Diatt rübrt baß Selbe uon 8 biß io ©iern in einer
Schliffet / unb rübrt nach unb ttadp 1 1/2 ©dpoppen recht
guten fußen Slabm baratt / nimmt nadp «Belieben Buder
unb l Sotb S3eilcben *231ütbe bajU / laßt eß auf bent fetter
unter beftänbigem Slülpfen bid werben , gießt eß auf eine
Scbtiffel / läßt bie ©rente falt werben / unb » erjiert ffe
mit Saubwerf von außgefdpnittenem Büronat ,

4 9fofen * Sreme .

«Dian gießt % Sdpoppen boppclteß «Rofenwaffer über
% «jjfunb Buder / ftebet bann l Sdpoppen recht guten
fußen «Rabnt / unb gießt ihn ju bem SRofenwaffer / per *
rübrt baß Selbe non 10 ©iern / tbut eß nebii einem bat »
ben Äaffclöffet ooll 9lIfermeß *Saft an baß «Borbergebenbe /
tbut Meß in eine mefftngene Pfanne unb läßt eß unter
bejtättbigem «Rühren bid werben / gießt bann bie ©reme
in eine Scbüffel / unb ffeUt fte jum ©rfaltcn beiseite .

hierauf fdplägt man baß Beiße oon 2 ©iertt ju einem
fiocfjt ’- II . 33b . 8



ffeifen ©cbnee / petmifcbt biefen mit Sucfet / macht einet
£afetnuß groß £äufcben barauö / unb fielet biefe in
einem ©cboppctt Sttofenwaffer .

fflJan ! ann auch in baö ©eiße oon ben Siern eine
£attb potl Äaffebobnen legen / bann wirb eö ganj grün ;
übrigenö » erfährt man wie fd^ on gefagt / mtb oetjitrt bic
9tofen »Sreme batnit .

5 . Sterne » on ^ irfcljwaffer .

SJtan gießt nutet einen ©Joppen ©affet V2 ©Joppen
jvirfcbroaffet / tbttt % ^ fitttb Bucfer ncbff bet ©cffate
pon einet Simone nnb ein Srinfgtaö toll recbt guten
fußen 9iaf>tn binju / rerrübrt baö Selbe ton 8 Oiö 10
(Sietn / gießt baö rerntifchte Äirfchiraffer batait / läßt
eö auf bctti fettet unter beffänbigem SRiibrcn bicf werben /
gießt bie Sterne in eine Sremefchate unb ferviert fte fatt .

6 . SbofoIrtt>e * Sreme mit gefdjlagcnem 0? abnt .
Btt einet statte für 8 biö io ^ erfonen fchtägt man

% ©aaö ober 3 ©cßoppen recht bicfen fußen Sftabnt ju
©chaunt / nimmt biefen mit einem Söffet oben ab unb
legt ihn auf ein ©icb jum Slbtropfen . Unterbeffen per «
fertigt man eine Sbofolabe « Srente auf folgenbe 2lrt :
SDiatt reibt 4£afetn Sbofotabe unb focht ßeitt iV2 ©cßop «
pen guten fiißen Stabm mit l ober 2 SKitigtein ipaufenblafe /
bie wobt gef topft unb im ©affet ganj aufgetööt ftnb /
unb tbttt bann bie Sbofotabe jum Srfalten Pom geuer
weg . hierauf beffreicht man eine SMonenform gingerö -
bicf mit bet gefocßteit Sterne / läßt fte erfaßen unb
roiebetbolt baö Ueberffteicbett mebreremat / permifcbt
bann ben gefcbtagenen 9tabm mit Sucfer unb Sßanifle unb
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er füllt ibn in Me mit Sbofolabe befftidtene $ orm / ließt ftc
in gefdjroinb einen Slugenblid in tjeißcö ©affer unb fiiirjt

fic Gern Ad ) auf eine ©cbüffel . «Dian fann bie Sbofolabe »
ne greme audj am Slbettb juror machen unb bic gorm bamtt
n ; be |lreid; en .
>ic

7 . ©efcfjlagener Stabm mit $ affaniem

SBcnn ber Stabm in einem neuen Sopfe mit bem
©cblagbefen jtt ©cbauin gefd; tagen / Söffelroeiß abge *

en nommen unb auf ein ©ieb gelegt morben ifl / mirb et
le mit 3uder unb SSanille permifdft unb fd) ön bod) auf
en , eine ©dtüffel gehäuft . Sllßbann rijflet man 20 bis 24
10 feböne grofe Äaftanien / febält fte unb reibt fte am Sleib »
fit eifen / tbut bann ein ©tüd 3uder in eine mefftngene
t / Pfanne / unb röüet bte geriebenen Äaflanten fo lange
t , barin / biß fte ftd) oott ber «Pfanne litfen . Sann tbut

man fte auf eine mit «prooenecr »£) et betriebene ©cbüffel /
formirt 4 biß S Ärättje barauß / jroidt btefe mit einer
^ affetenjange unb legt fte jierlicb um ben Slabnt berutm

m

m 8 , ©eprejjte (Scbweinß * 6 « 4 *
ib
lv «Ulan ftebet Stifte / Obren / Sliiffel unb ©djmattj rom
: ©dfmeine mit Söaffer unb SBein gattj meid) ; wenn fte

)* » erfebaumt ftnb / tbut man eine mit Steifen beredte
’f Swicbet / eiu Sorbeerblatt / einige gelbe Stuben , «peterfit /
/ ©ellerie unb einige ©cbroarjtpttrjelnbaju . SBenn alleö

x recht meid) ifl / lööt man baß gleifdj ron ben Ättodjett /
U fdjneibet eß in gattj fteine blinne ©tüde / tbut eß in
b eine ©cbüffel / ttttfdjt jiemlicb riet gefoebtett / geräucbcr *
it ten ©ebinfett unb etmaß fetten ©ped binju . Siefeß
b riibrt man mit etlichen Süffeln roll ron ber SSriibt /

s *



116 B >u elfter 2t b f d) u i 11 .

worin baß steifet) gcfodfit tvittbc / bttregefnattbet , thttt
geflogene Stetten / Pfeffer , 3itroticnfd) ateti / Sölajoran
nnb ein wenig SDtuöfatnug baratt / fatjt eß gehörig ntib
mifefjt eit red) t untereinanber ; bann thttt matt eß in eine
©ernettc / bittbet eß feg jttfamnteti nnb bcfdftwevt eß ein
wenig jwifdjen jwei SJrettcrn . 60 lägt matt eß über
Stad) t gegen / fdnteibet eß gemach in (Stiicfe ntib tegt
eß siettieg auf bie ©egtifjet .

Stint tfntt matt bie Söriitje / worin baß Steifd) getobt
worbett / itt eine mefftttgene Pfanne nnb nimmt baß Sett
fauber baoott / ritgrt l ober 2 (gier baratt / tbttt bie
(Scgate oon einer Bitrotte hinein / ttnb weint bie SSriigc
nid) t fatter genug ifi / aud) etwaß Qrfgtg . Stitn fegt man
fte auf baß Seuer unb lägt fte unter begättbigem Stühren
fo lange geben / biß fte gd) fdgeibet ; bann binbet man
eine öeroiette att bie Süge citteß untgefehrten ©tugtß /
gettt eine <Sd; üfTet baruntcr unb fliegt bie ©utj barauf /
unb tagt fte fo oft burcgtaitfeu / biß bie ©ntj recht fd) ön
hett abläuft / wetdjeß batb ber S ‘dt ig . ©amt giegt man
bie gelle ©titj auf bie gefegnittene unb gepreßte <5utj
unb lägt fte int Äcller gegeben ,

9 . ©elee d 0 n Sogannishcevcn .

9)?an nimmt gleicg fdiwer Bucfer uttb recht reife
abgejupfte Soganttißbccrcti / gögt ben Bucfer fein / tgut
bann bie Leeren uttb ben Bucfer Scgicgtenweife in eine
mefftttgene Pfanne , fegt ge auf ein garfeß Seuer unb
lägt fte fchnetl foegett / biß ber Bucfer vergangen unb
ber <5aft von ben 23eeren geraußgejogcti iß . hierauf
wirb eß bttrd) ein $ aargeb gegoffen / ber (Saft wieber
in bie Pfanne gethan uttb mit citt wenig Bitronettfaft
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ttt noch fo lange gefocbt / biß er jäbe iß ; bann bewahrt
nt tnan bie Octce in ©läfern auf .
ab
ne io . 2tcpfcl * @ elee .
in
er SDian fdjätt unb pu ^ t recht faftige / gute Slepfel unb
ge fdmeibet fte in ficine ©tücfcben / gießt bann fo riet

2Baffcr barattf / baß eß über bie Slepfel gebt / unb focbt
bt fie meid) , hierauf fdüittct man ße auf ein £ucb in einer
:tt ©cbüffel / befcbwert fte / bamit ber ©aft redjt gut auß *
de laufe ; bann ßcßt tnan bett ©aft über 9lacbt in bett
be Jieller / bamit er ftcb fefee . 9llßbattn tbut man in 2 $ funb
an Saft l Sßftinb guten 3uder / woran eine ober 2 3 *tro «
en nett abgerieben worben / fod>t ibn auf fdjneßem geuer
an } u einer biefen ©elee . SSäbrettb bem Äodjen muß man
ö , immer etwaß 3itroticnfaft baju briiefen / bamit bie ©ctee
if , redtt bei! wirb , ©antt füllt man fte in ©läfer unb beeft
ön fte mit in SSratititmeitt getauchtem Rapier ,
an
tij li . £imbcev * ©elee mit iTluitte » .

Stecht febötte reife Himbeeren tbut man in einen
neuen Xopf mit einer (harten ipanb poll 3ucfer unb läßt
fte über 9tad) t (leben ; bernaeb tbut man ße in ein £ucb
unb bt' ücft ben Saft fauber auß ; bann nimmt man auf

ife jeben ©cboppen Saft % $ funb 3ucfcr / tbut ben ©aft
mt oon einer 3 *tfoue baran unb läßt eß ju einer biefett
ne ©elec cinfodtctt . 9tun füllt man oon biefer ©elee beliebige
nb ©läßcbett halb roß / läßt fte (leben / legt fleine ©tücf »
nb eben eingemadtte Quitten barattf ; bann füllt man bie
mf ©läfer mit ber ©elee / läßt fte wieber geßebett unb per -
»er wabrt fte alßbann an einem fühlen / jeboeb troefnen
aft -Orte auf .
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12 , ©cl & e ©elce von $ ( pnfofcn .
SOIrttt fcpt bie Slprifofett / ttncfjbcm matt ftc abgcfcbält

ttttb bie Steine baoott genommen bat / mit einet* ßarfett
£>atib voü Bttcfet* über baß fettet* ttttb läßt bett Saft
bcrattß } iebctt / febiittet fte alßbatttt auf citt ©ttcb / pt-eßt
bett Saft fattber attö ttttb flellt ibtt jttgebeeft an einen
füßlen £>t*t / bamit et ftd) fc &e . Bnbcffen fcljt man
3 biß 4 jerfebttittette Äalbßfüße mit einet- SDlaaß guten
SS? eitt } um fetter tittb läßt fte rcc & t meid) fteben / fdtattmt
fte ab / tbttt bie Sdjate oott einer Sitrotte / ein Stticf
Bimtttet / etliche ©emürjttcllen ttttb ctmaß ©ußfatbliitbe
&injit . ©äbrettb beß Äodjcnß muß fleißig ©ein attfge -
ftillt met-bett . Sittb fte rcdjt meid) / fo mit-b ber Sttb
abgegofett ttttb jititt 5litßfü () lctt in eine Sdniffct getban ;
bamt nimmt matt baß gett oben ab ttttb gießt bett Sttb
in eine mefftttgene Pfanne / tbttt bett bttrebgepreßtett
Saft von ben Slprifofen nebß bet- Sdjale von 2 Bttro »
ttett / bie an 3 « cfev abgeticbett movbett / and) biu } tt /
briteft ben Saft non 2 Bitvotiett baratt / fcblägt citt
gattjeß ®i mit ber Schale bajtt / tbttt fo viet Bttcfer
baratt / alß matt für nötbig ftttbet / ttttb läßt eß auf bem
geuet- fdteiben ; gießt eß bann attf eine Serviette ttnb
läßt eß ablaufen , <Sß rnirb fo oft ivieber attfgegoffett /
biß eß recht bell abläuft , ©amt gießt matt bie Stil } itt
eine gornt ttttb läßt ße geffeben . SSevor fte auf bie Xafct
gegeben wirb / hält man bie gönn tu fodjenbeß ©affer /
siebt fte aber fdtttcll mieber berattß / legt eine Scbüffel
barauf / ttttb ßürjt fte fcbnell ttttt .
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n i) a « 3 *

—= *£2 <S <J3 &g =—

& inw Steeln , tmö $ od ) en 5etreffeni >*

Stiele 5vöd) C unb jföd) innen glauben / bcti ©peifett
burcb frcmbe PJemiirjc bie meiße Äraft unb ©djmadbaf*
tigfeit «leben ju fötincn / wetcheö nid) t ridjtig iß / unb
überbicö finb fte bcßhalb nid) t auturatheti / weif ße
crhiljen unb alfo bev (Sefunbheit nachteilig ßnb .

Sie porjiigiidjßen Wewiirje finb ©arteugemürie /
5 . 55 . gelbe Stuben / (Sellerie / Äriiutcr tc .Saö Stitibfleifdj muß langfam unb bei gleicher
öif- e gcfodjt werben / attf waö für eine 2 lrt eö auch su &e-
rcitet werben möge ; benn nur baburch wirb eö fräftig
unb fdjmarfhaft .

Saö Jialbfteifch muß / wenn eö gebömpft wirb /
langfam / unb nur biö eö jur ipälftc gar iß / ganj juge »
bedt werben . Sluch muß baö Äalbfleifdh fo gelocht fepti /
laß ftd) bie ßnochen leicht baoon löfen / aber im £ran »
chirett barf eö nicht jerfallen / befonberö gebratene
6 d ) legcl ttnb SSiigge .

Stagoutö non Äalbfleifch bürfen nicht ju ßarl
gelocht / bod) gehörig weich feptt unb muffen fchön weiß
auöfchen . 2Bcnn man baö Äalbfleifch jum Stagout weiß
haben will / fo barf man nur / ehe man eö jum geuer



feftt / focbettbe füge SDlildj barattf gießen uttb baö pfeifet)
ättgebeeft etliche SBtiniiten liefen taffen / bann bttrd) ctlidte
SSJafTer wafebett / mit einem veinen Suetje rnicber abtroef *
neu unb eö alöbann gleich juin gctier fe &cn .

$ aö ©ebaf * unb ©dtioeittflcifd ) bat' f nid) t ju
febr auögefocbt feptt / eö muß beim ©ebneibett eine rötb «
liebe S3rübe berauöfUeßett taffen .

SKotbeö SSilbpret muß mürbe unb wobt attöge »
focht fe « tt / ebne ju jcrfallen . ©beit fo auch ©iiitfe / (Sit¬
ten / Slcbbübncr / ©djttepfen unb bcrglcidKtt .

Sun ge £übncr muffen nicht ju meid; gebraten
feint / bamit fte beit (Saft nid) t » erlicren .

gifdte fallen befonberü wobt auögefocbt fcijn / fottfl
futb fte febr tmgefunb ttttb febett ccfelbaft auö .

Sitte ©attcett / weld) e mit SDU’bl gemad; t ßnb / fot »
lett / ebe baö gteifd) / ?? ifcl; e unb bcrgleidjett bincinge *
bracht wirb / in einem reinen ©efdjirr wobt attögcfodjt
werben ; benit nur bttreb tattgeö Soeben werben fte gut
unb mitbe . 25cfonbcrö SSilbpretfauccn müffett wcnigilcnö
2 biö 3 ©tutibctt fod) cn .

Slufläufe tmiffen gattj lattgfam unb bei geliitber
£ibe febr gut auögebadett werben ; bentt burd> fdntede
£ii?e befummelt fte ötiffcrlicb gleich garbe / wä &renb ße
in ber SDJitte fdjwer bleiben .

2 Sei Änöpfe / unb überhaupt ©peifett / wetefjc auf©ampf unb fodKttbcttt SSaffer gut werben falten / muß
baö SBaffer ffarf fodjen / unb fie biirfen ttiebt eher auf
baö focbettbe SBaffer gebradn werben / alö gerabe fo
lange oor bem Slnricbtett / wie fte 3 <dt juttt Äocbcn
braueben . SBeitn fte 51t frühe fertig werben / befomnttn
fte beim ©tebett einen unangenehmen ©efebmaef unb
werben febwer .

iEortettfueben / utib überhaupt fotdje ©neben / bie
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attß cincv gerührten SDtaffe beße'hen / müfTctt langfam uttb
gut audgebacfctt luei' bcn / befottberß kauebett 93töcuit -
uttb SDtanbcI » Sorten leichte ipilfe . 23utterteig muß eine
jtarfe ipiite haben / bamit er febön aufgebt . Sollte baß /
maß gebaefen wirb / ju frü &e garbe befommett / fo muß /
wäbrettb eß im Ofen iß / Rapier barauf gelegt werben ,
©erübrte ©ugclböpfe mäßen bei leichter £i£e langfam
außgebaefen werben / fonß bekommen fte ju frühe garbe
unb feiten fiel) .

Äleitteß Sonfeft wirb am febön (len / wenn man eß
nael) bem S5rob baeft .

©rüne ©emüfe / ttttb überhaupt ©artengewäcbfe /
müffen alle fcbncll in Söaffctr abgefoebt werben / wenn fte
feinen unangenehmen ©efebmaef attttehmen follett . ©riine
SBohttctt / Spinat / Äohlrabett / SSIuntenfohl / Spargeln
unb Salat werben fchr gut / wenn man fte auf bem
©atnpf gut werben läßt . Um bie ©emüfe recht febön
grütt ju focltett / nimmt man ein wenig recht reine 2lfcbe
in eine Scbiißcl unb gießt heifTeö Sßaßcr barauf / läßt
fte fo lange flehen / biß baß SSaßer wieber hell iß ; bann
nimmt man bie hebe Sauge unter baß Sßaßet* / worin
man bie ©emüfe ficbet / moooti fte nicht nur febön grün /
fonbern auch Piel früher weich werben / alß fonß .

©ie weißen ober SSinter - grbfett follte man jebeß «
mal in einer fleinen Set? fauge / wie hartgefottene ©ier
überfteben , bann abgießett unb fte mit ben £ättbcn recht
utitercittattber rühren ; bann gehen bie fällte gerne
baoon . Stach biefetn fei <t matt fte mit lauem SSaffer junt
Sreuer / unb läßt fte weich foebeu .

©er Steiß muß fo gefoebt fet) n / baß er / obwohl
recht weich / boch febön gattj bleibe , ©er Sago unb
bie ©erße mäßen 3 biß 4 Stunbctt fochcn .

SSeim ©infaufen aller ©emüfe muß man befonberß



Darauf fc &ctt / baß f»e noch iu » fl ßnb unb frifd; aud beit©arten fommcu .
SBcirn Soeben muß fo oicf ald möglich aller Staud;permtcbcu werben .
Sluef) bat man befonberd baranf jtt febett / bad weber

Öleid / ©erße / Srbfen nod; ©ago nnb bcrglcidtcn / ja
Hiebt in eifernen Sinnen flefodjt werbe .

©ie ©fite ber iDtusSfatnuffe erfennt man an ber
©djwcrc . ©ie rnnben fitib beffer alö bie länglidjtcn .

SDhidfatbltitbe muß redn glättjcnb nnb rotb attdfeben .
2Bcttn lic mehr gelb atd rotb iß uttb bett ©lanj uertoren
bat / luift fte in ben ©peifett nid) td mebr .

3immctrinbe iß gut / wenn fie recht büntt iß unb
eine etwad bunfelbraunc fyarbe bat . ? lucb barf ber
Simmct / wenn man ein (5 ui cf dien baoon perfaut , nicht
febarf f «) r. / fonbern einen gclinbcn ©emiirägefdjmad
haben .

©er weiße Pfeffer iß beffer / ald ber fcbmarjc / nur
barf man nicht §tt oiel baooit in bie ©peifen tbun /
beim er iß fein* ftarf .

©ie ©cmiitjnelfcn foflen nicmafd allein ju ben
©peifen gefegt / fonbertt jebedmal in einer Stiebet ober
S*>robritibe gcßecft werben ; eben fo bie S' fcfferförncr .
©obalb bie ©peifett einen angenehmen ©efebmaef oom
©cmiirj angenommen haben / mäßen btcfc / wenn man
fte gatt ; bmcingclcgt / wicber bcraitdgctiommcn werben /
fonft werben bie ©peifett wibrig .

23ont Äod) cn auf bem fDantpf.
teilte fOfetbobe unter affen bei ber Äodjfunß iß

empfebfendwertber afd biefc / ttämlicb auf beut ©ampf
ju fodjen . ©enn babureb werben nicht nur bie ©peifen
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Diel fchncllcr fertig fonbern fic werben viel feffmaefhafter /

verlieren weniger baö 9lnfchen ttnb behalten viel befer

ihre Kraft alö 6pcifett / welche auf bent fetter flefoc &t

werben . # iejn gehören aber bie fogenannten ©ampf »

mafchinen ; welche von SSled ) verfertiget fepn miiffen

unb welche innwenbig / nach SSerhältnifi ihrer ©röße /

einen bttrchlöchertett S& oben haben muffen ; attöwenbig

miiffen fie mit einem 2 fingerbreiten SHanb ttttb einem

©ccfcl verfehen femi . ©iefe OTafchincn tm ’iffcn auf füpfertte

ober fottfiige Kochtöpfe paffenb gemacht werben / fo / baß

man fie aber nach jebeömaligcm lochen wieber abnehmen

fann . SBill man nun in b' iefcn SDiafchinen fochen / fo

ffeüt man bie formen / in welchen Slitflöitfc / Knöpfe unb

dergleichen gegoffen fiub / in biefe SDlafchine / beeft fie

jtt / ffcllt bie SDIafchine auf ben bajtt paffettbett ©opf /

ben man juoor halb voll mit heiffetn SBaffer füllt / unb

wenn biefeö auf gleichem feuer V2 <5tunbe fortwährettb

fiebet / fo ifi eö gewöhnlich genug .

25ci grünen ©ent « fett ifi eö fehr gut / wenn man

fiattSBaffer eine rcitte helle (Schiauge in ben ©opf gießt /

bie ©ampfmafchitic barauf fietlt / biefe auf baö feuer

feht unb eö fo anfiatt auf bettt SBaffer fochen läßt / weil

fic auf biefe Sfficife fchöner grün ttttb gefchwittber fertig

werben / nur iiittfi man frühzeitig barttach jufchen / bamit

baö ©entiife nicht vcrfoche . Kartoffeln mit ber (Schale

werben auch fehr gut in biefen ffliafchincn unb zerfallen

nicht .
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