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babci aber / wenn fte warm unb weich fiitb / jwifcfjen
ben £änbctt rollt unb unter bem Stollen erfaften läßt .

baß ftraut auf biefe Söcife getvoefnet / fo brüht
matt cß / wie attbern ©bee / an .

(Stifter % 5 f d) n i 11 .

$3om 3faf & en >a $ mt i>e£ £ ) & fte $ , öcr ©emttfe ti . a .

l . £) b |J ju borrett .

©aß Öbft börrett erforbert gleiß unb 9lufmerffam #
feit , ©ie Slepfel unb SJirtien febneibet man / nach bem
fte pon allen febabbaften ©beiten befreit futb / in 4 biß
8 ©tücfe / je naebbem bie Jlepfcl qroß ober flein ftnb ;
ober man febneibet fte in ruttbe ©ebeibeben / faßt fte an
einen gaben / « nb bängt fte an bie Suft ober ©omte .

5Bill man baß Obfl in einem Siacfofen borren unb
troefttett / fo muß cß gefebält unb bie Äcrtte berauß ge *
nommen unb auf baju gemaebte ©orrbretter gebracht
werben . 93?an läßt gewöhnlich bie 3lepfet gauj / ober
febneibet fte nur in jwei ©beite / wählt eine gute ©orte /
alß Steinettcn / 23oriTovfct* / ©ommeräpfet n . bgt . / bringt
fte / naebbem baß 23rob beraußgenommen iß / in ben
Öfen / unb läßt fte 2 ©tuttbeti baritt ; nach biefer Beit
nimmt matt fte berauß / unb legt fte an einen warnten /

Semls . Äodjt ' . II . 23b . 16
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aber » er bet' Sonne gcfdnt (3tcu Slaß . ST ad) einigen
Sagen muß mieber gebeijt tinb baß Öfcf ttodtmal in ben
Öfen gebracht werben , ©iefcö wiebcrbolt man fo oft /
biö eö hart genug iff / bamit cö nid) t fd) immelt unb
aufbewabrt werben fanti . ©ett Äirfdjett / Pflaumen / S)3ftr -
fielen / überhaupt bem Steinobff / laßt man gattj für je
(Stiele / bamit eö bei bem ©örrett ben beften (Saft tiidjt
verliert . 9lnd) muß man bie (Stiele aufwärts auf bic
Bretter bringen , ©aö Steinobff muß / wie bie 9lcpfel /
nach bem Stob in ben Öfen gefeilt werben / nur muß
man 9ld) t geben / baß eö im Ofen nid; t crfaltc / fon -
bem gleich auö bei* £ibc an bie freie Suft gebracht
werbe , Steinobff / befonberö große Pflaumen / muffen
6 biö 8 mal in ben Ofen gebracht werben . 3e langfamer
baö Öbß gebörrt wirb , je r befer unb fcOöner wirb cö .

eö völlig auögcbörrt , fo muß eö noch au einem
luftigen Orte in Stidter ober Sätfe aufgebängt werben ,
©ie £irfd ) ctt erforbern nur eine febr gelinbe $>il? C /
baßer iff eö befer / wenn man fte an ber Sonne ober
an ber Suft börrt . Siele jupfen aud; bie Äirfcben ab /
taffen fte in foebenbem SBaffer einen Sttb tbun / unb
legen fte an bie Sonne / aber fte befomnten baburd ; ein
itbleö 9lttfeben / unb verlieren ben ©efdjmacf .

9tlleö gebörrte Obff muß mit Sorgfalt gewafchen
werben / bevor eö gcfodjt wirb .

2 . Sirtten auf befonbere 5lrt ju borren .

©ie Simen muffen abgelegen feptt unb im Sßaffer
abgelodjt werben . SSenn fte erfaltct ftttb / febält man fte
ab / unb feilt fte auf Srettern itt gelinbe nicht ju farfc
Öfenwärme , ©ie Sdjalcn fod) t mau nod; mit einigen
jerfebuittenett Simen von gleicher Sorte / biö fte weicb
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finb / gießt bann bett ©aft ab / ntib läßt il) it } tt einem
biefen ©urttp einfachen . Jllßbann befreit matt bie ©irnett
non ihren Äernhäufertt / briieft fie jufanimen / unb men »
bet fie in bent ©ijrup nnt / bringt ße mieber auf bie
Bretter in bett Öfen / unb mieberholt baß Eintauchen
nod) cinigemale . (Sie werben alöbattn in einem temperir *
ten Siitmicr noch einige Xagc auf ißapier getroefnet .
9t uf biefe 3lrt in erben bie ©inten febr gut . Sie miiffen
eine hellbraune garbe haben / unb beim Sffen etwa «
weich unb ßeifchigt fetjn .

3 . Äit’ fchett lange ju erhalten .

©ie Äirfchen muffen mit ginger . ^ anbfehnhen abge *
nommen werben ; bann fdweibet man bie ©fiele fürs ab /
ohne fte mit bett bloßen ipänben } u berühren / legt reinen
wohlgetrocfncten ©ee » ober gluß - Sanb in ein Eitimach »
glaö / auf biefen eine £age Äirfchett / ohne baß eine bie
anbere berühren fanti / auf biefe mieber ©attb / unb fo
wirb fortgefahren , biß baß ©efdjirr noll iß . ©ann bin *
bet man baß ©laß mit 93lafen gut jn unb perwahrt eß
im Heller in ©anb . Stuf biefe SSetfe halten ftch bie
Äirfchctt biß im ©ejember / unb verlieren nicht an ©fite
unb ©efd; tttacf . Eß iß aber fchr Darauf } tt fehen / baß
fte nicht angeßedt finb / auch biejenigen / welche gerne
pon ben ©rieten laffen / taugen htcju ntd; t . ©ie btirfett
nicht eher alß matt fte brandet / aufgemacht werben /
beim fte holten ftch bann nidjt mehr .

4 . $ irfd) ett auf anbere 2Jrt aufäuhewahreu .

Schone faure Äirfchen werben wie bie porigen ge »
pßüdt / unb bie Stiele mit einer ©cheere für } abge »

16 *
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fchnitteit . QJIan barf fie aber aticf) nicht mit ben bloßen
£äitben berühren , ©ann bringt man fie in eine reine
wohlgetrocfticte glafdje mit einem weiten £alfc / » er *
wahrt fie mit pfropf nnb £arj / nnb fieüt fie in bem
Äellcr in ©atib , ober hängt fie in einen Brunnen ,
©iefe jfirfchen folltc man jebodh etwas fpätcr cinlcgcn .

? ( ndh gatijc 3toctgc / mit bett fchöntfen auSerlefencu
jfirfdjen / fatin man auf fotgenbe 23eife aufbewahren /
hoch biirfcn fie and) nicht mit beit $ änbcn berührt wer *
ben . Statt binbet einen fabelt an ben Bmeig / fdjneibet
ihn mit einer ©djecre ab / ohne jeboch ben 3n>eig ju
berühren / oerfiegelt bie abgefebnittene ©teile mit ©ie *
geHacf / umgiebt ben Smeifl mit einer Sapicrfapfel ;
macht baö Rapier gut jtt / iibcrjiebt cS mit grünem
Bacbö / bah nidjt bie minbefte Suft einbringen fann /
unb hängt bann ben 3mcig / an bem gaben / an einem
fühlen / jeboch troefnett Orte auf .

5 . Pflaumen .

©chöne / aber nicht überreife Pflaumen werben eben *
fallß mit ^ atibfchithen ootn kannte gepflüeft / fogfeid)
in einen ©opf gebradjt / biefer mit ^ antoffelholj ( Äorf )
unb £ars jugcmacht / unb bann in einen tiefen Brunnen
gehängt . Sluf eben biefe Slrt werben auch Sfirfiche unb
Slprifofett aufbewahrt . Slud) fönneu fte in wohl » er *
machten ©cfäfjen im Heller in 6anb aufbewahrt werben .

6 . Stepfel .

2Senn bie Slepfel getroefnet fitib / werben fie im
Heller auf Bretter unb ©troh / auf bie ©tiefe unb jwar
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fo gcjleßt / baß feiner ben anbern berührt ; bann beftreut
inan fie jtarf mit Satib .

7 . Sitfonen .
Sffienn man foldje in btaued Rapier miefeft / unb fie

auf audgelaffcne Butter legt / fo haften fie fich feb »
lange .

8 . Quitten .
i

©ie Quitten werben gleich , wenn fte » on ben 25äu »
men abgenommen fmb / gefebält unb bad Äcrnbaitd her *
and gefdinitteit / bod; bafj fie ganj bleiben , ©ann fiebet
man fic in gefaljncm SBaiTer / wie weichgefottene Grier /
nimmt fie wieber » om geuer / unb tbut fie in einen
Steiutopf . Sie halten ftcb ben ganjen SBintet / unb
fmb fehr gut .

9 . 6tcinob (f Sabre Iong ju erhalten .
See * ober feinen glufifanb wäffert man fo lange /

bid bad SSaffer gattj bell baoon läuft / fchüttet ihn auf
ein Sud) unb troefnet ihn an ber Sonne / fliegt ein
©lad SScinbratintewein barauf / unb mifefjt ihn recht
untereinanber . ©ann fcfct man bie Srüdjte in Stein *
topfen fo in ben Sanb , baß feined bad anbere berühre /
taucht fobann ein Spapier in SPranntemein / legt ed
barauf / » ernährt bad ©efäg / unb hebt ed an einem
fühlen / jebodj trocftien Orte auf .

io . ©rbheeren .

©iefe erhalten fich einige Sage / wenn man üe auf
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ciitct * breiten ' ßorseflanplatte aitöetttanber tent > uttb

foldjc auf einen £opf mit fvtfdjcm SBaffer fleUt / mit

welchem 2 Jpäntc voll 6afj » crmifdjt ftnb . Ober matt

flelft ftc in bem Äeücr auf eine ©cbüffcl voll Srbe ober

Sali / worunter Salpeter öcinifcljt ifi .

li . ^ ofjaintisbcercn .

93? att legt febötte ©rattbdtctt / obtte fe jtt serreifett /

in SBcinbratintcmeiit / boeb muffen fte an einem fiiblett ,

jebodt troefnen Orte oermabrt werben . 93? an fatttt and )

etn wenig SBeittgeiff baju gieffen / bann galten fte fidt

noc & beffer .

12 . hinten .

©ttt fjalten ftd ) bicfelben , wenn man fte juerff in

einen Ä' orb tbttt / bann einen Schoppen 23ranntcmein

ansüttbet / itnb biefett ©ampf an bie kirnen sieben läßt ,

hierauf werben immer 2 mtb 2 bei bett Stielen ju «

famnten gebunbett , uttb att einem ©eite an einem tem »

perirtett Orte anfgebättgt .

13 . Stachel » ober ©laSbeerett .

©ut auögefpiiblte uttb wobt getroefnete gtafeben wer «

ben mit reifen , gefttttben Stachelbeeren biö an bie

& 5lfe gefüllt , ©amt fegt matt fte itt einen Äcffel mit

faltem 3Ba (fer / unb legt jwifdjen jebe glafcbe £eu /

worauf matt ein gefinbeö gettcr barunter macht / uttb

fte biö sttm Äocbett fommen lägt . 5w nämlichen ©affer

läßt man üe wieber falt werben / uttb oerwabrt fte toobl

oerfcbloffen attf .
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14 6panifcf) e Pflaumen ju rnadjen .

©djbttett reffen ^ flaitittctt brüdt matt / nacbbent fit
gcfcbält / bic ©teilte auß / troefnet fie 2 biß 3 Sage ant
Dfcn , t &ut bie ©tiefe baoon , brüoft bie Pflaumen breit /
faßt fie an einen gaben / tinb troefttet fte » ollcnbß im
©d; attett . Sic Pflaumen laffen fiel; gut fänden / wenn
man fie mit einem 3J ? effer ein wenig aufrißt / unb bann
in beiffeß SBaficr taucht .

15 . ©pargefn etnäufieben unb aufjufieipaljren .

901an flieht bie feböttften ©pargefn / bie noch jung /
mürbe , jebod) jeitig jtnb / auß / paßt fie unb nimmt bas
meiffe fpofjige aließ fauber weg . Sftttn läßt man SBaffer
in einer tneftingenen Pfanne fiebcn , fegt bie ©pargefn /
bic mail / jebod) nicht } U fefl / in Heine S3üfcbef binbet /
Hinein , läßt nur einen ©ub barüber geben / nimmt fie
fogfeicb berauß / fegt fie auf ein Such jum 2fbtrorfnen
unb Srfalten / binbet fie wieber auf / ftcllt fte in weite
©lafer ober ©teintöpfe aufrecht ■ unb gießt ein ftarfcß
©afswaffer barüber . Sann werben bie ©efäße mit 23an »
toffclbols ( ßorf ) unb Jparj ober 23ed> oerfcbfojfen / unb
in ben Äcüer gefletft . 9luf biefe 2lrt Halten ficH bie
©pargefn febr lange .

Ober man ftebet bie ©pargefn / naebbem fie fauber
gepaßt unb abgewafeben ftnb / wie bie » origen ; bann
faßt man fie ablaufen / unb mit gutem SfBeinefflg / fo
baß er barüber gebt / überfteben . Sann wirb / wenn fle
erfaftet ftnb / guteß Del barattf gegoffen / baß ©laß mit
23atttoffelbol $ unb 23fafett gut jugemadjt / unb im Äct *
Ier oerwabrt . 2Bilf man ©ebraueb ba » on machen / fo
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werben fic wie btc erftcn abgefocbt / abgcgoffcn titib mit
©ins unb jOct jur Safel gegeben .

16 . SlubioU lange jtt erhalten .
®tatt muß / tuenn er aud bcm ©arten genommen

tuotbett / ibtt uon bat meijten ©tattern befreien / bann
in frifebett ©attb fcblagen / boeb fo / bajj feine ©flattje
bie anbere berühre . 3m SBinter niufj biöwcilcn ©ebnee
beigelcgt werben .

17 . £>( e 3wieGeln
ermatten ftcb gut , wenn man fte an einem troefttett

tage GcrauSnimmt / fic einige tage recht troefnen läßt /
aitfbann an einen Steif binbet tinb an einem £>rtc auf»
bangt / wo fte » iel Staucb trifft .

18 . @ bampignon $ .

©iefe müffett gut gemafeben unb oon allem ©anb
befreit werben , ©antt läßt man fte in foebenbem SBaf»
fer nur cinrnat aufftebett / unb wenn fie wicber crfaltet
unb abgetroefnet ftnb / legt man fic febiebtenweife in
Schweinefett / worin fie ficht febr gut batten .

19 . Sttnge Stöhne » Ci’othc Stuben ) .
9Dtan nimmt hticj « ganj junge rotbe Stuben / bie

aber nur ©aumenbief fet>n biirfen . Stad &bem fte rein
abgewifebt unb » on allen ©lätteben unb SBurjeln befreit
ftnb / Werben fte etwaö abgefdjabt / in gutem SBeinefftg
wie bartgefottette ©ier tiberfotten / unb bann jum @ r »
falten in einen ©ciber gefebüttet . Stun belegt man ben
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23obc « cineß fteilten ^ äfjctjcnö mit ©ßtragon / S3afitifum
unb Sorbccrblättcr / auf metei)e mau ganjett Pfeffer
llmtt / bann eine Sage Pott ben Siobnen barauf legt /
unb biefe tuieber mit ©als unb 2Bad) bolberbeeren über *
ßrettt . Stuf biefe 2öeife wirb fortgefabren < biß baß gäß »
eben » oll iß / worauf man eß mit gutem äScittefftg über -
gießt unb eß gut jumaebt .

20 . ein ÄrduteiMputocr ju eitlen 6 auccn .

Grßtragon / S3afUtfum / Simiatt / Sütnjoran unb ^ßctcr -
ftlblättd) cn werben jwifd; eti papieren im ©cfjatten
getroefnet / bann ju tjjnloer jerriebeti / burd) ein £aar »
fieb geftebt unb in Rapier aitfbetoabrt .

21 . 2 ( rtifcf) ofen ju troefnett .

SDian nimmt oon ben beiten Slrtifdjofen / befreit fie
pott allen flattern biß an baß SDtarf / unb legt fte gleich
in frifebeß SSaffer / baß fie nicht fdfroar } werben . Sann
werben fte beraußgenommett / fauber abgetroefnet unb im
3DJcbl umgewettbet / bann auf ein Sölecü gelegt / unb iu
einem teicbtgebeijten Öfen einen Sag ttnb eine Stacht
über getroefnet . SBitl man ©ebraud) bapon madjen / fo
weicht man fle Slbenbß in latteß 2Baffer / unb fodjt fte
fobann wie bie frifdjen .

SDlan fantt bie 2lrtifchofett auch an gäben faßen /
fte itt SHaucb bängett / unb troefnen .

22 . Sßeijjrraitt aufjitbewatjren .

gut öftober wirb / bei guter ?Sitterung / ber 2Beiß *
fobl außgegraben / unb wenn er pon allen unreinen
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flattern Befreit tff / fammt bet* SBurjel in Bett Getier
cittgegrabett . 3m Sinter muß eß öftcrö mit ©chnee
bebedt werten .

23 . 3 « » öe öclBe Eilten ju heijen .
©iefe btirfen nidjt mel) r afö einen ffeinen Ringer bief

fenn . ©amt werben fie gcmafchen nnb abgefdjabt / bod)
fo / baß bic öaut ttidn ganj verfetjt wirb . Sinn legt
man fie mit einer £anb « oll ©als in foeftenbeß Saßet /
uttb läßt fie wie bartgefottene Girier ßebeti , legt fte bann
auf ein Hud) / nnb wenn fte ein wenig erfaltet fittb /
bringt matt eine Sage bawott in einen ©teintopf / beßreut
lic mit Äüittmel / <5a ( j , Grßtragon uttb Himian . Senn
fte über Sßad) t geßanben haben / gießt man rcdjt guten
Seincfftg , welcher aber abgefocht unb wieber erfaltet
fentt muß / unb ^yingerbod ) gute # H' rouenccr . Ocl bariiber /
btnbet baß ffllaß jtt / unb » erwähn eß an einem fühlen
Ort . 25cint Gebrauch wirb baß Ocl abgelaßen unb bie
nötbige «Menge beraußgenomitien / bann baß Oel wieber
barauf gegoffen unb ber Hopf wie jttoor » erwahrt .

24 . Äraut faucr einjumaehen .
?Jlan nimmt baß Seißfraut an einem fdtonen Hageauß bem Karten / läßt alle unreinen Blätter baoon /

legt eß einen Hag an bie 8uft / bamit eß recht außtroef *
net / fdjneibet bie mittleren ©orfchen ( baß £oljige )
herauß / unb laßt baß Ärattt fo fein alß möglich hobeln ,
©ann beßreut man eine ©taube / bie aber juoor mit
fodtenbetn Safler außgefchwetift würbe / ßarf mit <5alj
unb Sacbbolberbccren ; auf biefe legt man recht faubere
Ärantblättdtcn / bann einen Äübcl oon oon bem gehobelt
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ffcr i ten Kraut / auf biefeß (Ircitt matt wiebcr 2tTnvfc £änbe
nee poll (Safj ittib einige SBachbolberbceren . 9luf biefe SSBeife

fährt man fort / biß bic 6tanbe » oll tß / floßt aber
nach jebeöttiafigem Einlegen tinb (Saljen baß Kraut mit
einem Krantüößel / biß eß SBaffer hot / boch nicht jn
tlarf / bamit man baß Kraut nicht » erfchlägt / unb eß

ttf nicht furj wirb .
Jch 3ulei? t belegt man eß ti' icber mit recht reinen Kraut -
gt bfättchett / beeft eß mit einer fanbern alten Seinewanb
* r unb einem böljernen ®e <fel ju / ben man mit (Steinen
nn bcfcbwert . SB! an fattn auch jwifchen bem Kraut jerfchnit -
b / teneti OTeerrettig legen . Ober man rerfchneibet eine
ut 3 *t r o n * in fehr biinne 23fättcheu , unb legt fte im Kraut
n herum / eß hefontmt baoon eine fchötic garbc unb hält
n fich fehr gut .

Steint (Sauerfraut tfl befonberß im (Sommer bie
' größte Bleinlichfeit nöthig . Qrß muß menigßenß alle 2

Sage fehr faiiber abgcmafchett / unb fowohl bte (Steine
unb Bretter / wie auch bie barauf beftnbliche Seinewanb /
mit einer 93iirfle unb fließenbcm SBaffcr gereinigt werben .

25 . SBetfjc SKuheu fauer dttäumachcn .

©iefe werben gleich / wenn fie atiß ber @ rbe genom¬
men ftnb / recht fauber gewafchcn / bann abgefchält unb
abermal gcwafrfjen ; bann läßt man fie fo fein alß mög¬
lich hobeln / unb thut fte in eine wohl außgebrühte unb
mit frifchem SSaffer außgefchwenfte (Staube - bie man
recht mit Kümmel unb <Salj außgeßreut hat . SDlan legt
bie Blühen Kübelweife hinein / ßreut auf jeben Kübel
Poll SRübctt eine darfe £anb ooH (Salj mit Kümmel ocr -
mifcht / unb flößt fie mit einem 6tö |fel / biß fie SBaffer
jiehen ; bann legt man oben barauf recht fauber gepulte
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Ärautbfätter / eine faubere Scincmattb unb einen böfjcr -
nen / barauf paffenbeit ©ecfcf / ben man mit ©feinen
bcfchwert . SSei ben SKiibcit muß bic nämliche Sichtlich »
feit / wie bei bem Äraut / beobachtet werben .

26 . ©nute bohlte » einjttfaljen .
Watt pffiicft 95ohnett / bie noch feine Renten haben /

fchncibct an beiben (Silben bic ©pißen bauon / nnb jieht
bie bavatt beftnbfichcn gäben ab . 9lun beilreut man ein
©tänbd&ett mit ©afj / auf biefeö fegt man lohnen / unb
bcilrcut |ic bief mit ©afj / auf biefe fegt man wfeber
lohnen / unb bellreut Ile abermat mit ©alj . ©o fährt
man fort / bid ed gefiiflt i |l ; bann gießt man fo oief
SBaffer jit ; baß ed gaitj bariiber geht / unb fegt lohnen »
blatter unb einen bajtt paffenben ©ecfef Darauf / ben
mau ilarf mit ©teilten befchwert . ©ad ©tänbehen , wo¬
rin man bie lohnen einfaljt / follte mit einem Jahnen
oerfehett fet) U / bamit man bad SBaffer öfterß abfaffen
unb wicber anbereö baranf gießen fann . 23cim ©ebrauch
werben bie S3ot; ncn mit fochcnbem Skalier jugefeßt / recht
weich gefottett / bann mit Bwiebcfn unb 3 « dcr fauer
abgebämpft .

27 . Sun ge Äohlrahen cfnjumadf; cn -
SÜtan nimmt bie jfohfraben aud ben ©arten / wenn

ße noch recht jung fmb / befreit fie pon ben SSfättern
unb ©chetfern / itnb läßt ße in einem Äeffef mit gefatje »
nem SBafier fteben . ©ann nimmt man fte beraud / legt
fte jum (Srfaften auf ein 25rett / unb thut ft t , wenn fte
gattj faft fmb / in eine ©tanbe / beßreut fte mit ©afj /
unb gießt fo oief frifched SJJaßer baju , baß ed bariiber
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gebt . 9iutt öcfdjiuett man fte mit SSretter unb , (Steinen /
11ub läßt fte ßeben .

Sie grünen £er }blättcben ßebet man mit &at & Sfßg
unb halb SBaffer ab ; bann gießt man fte in einen 6eibcr
juntJlblattfett / bringt fte in einen (Steintopf / uttb beßreut

. ftc mitSalj ; aldbann gießt man abgefottenen unb wie »
bet erfaltcten ®fßg barübet / beeft bad ©efdjitt ju unb
läßt ed bid gititi ©ebrauebe ßeben . ©o ftttb fte fatter
gefoebt febr gut .

28 . 3 ( ppert $ 3 ( ufbdipar ) vttng ^ = 3lrt .

$ ie ©rßnbnng bed ©onbitord Slppert inSpatid / alle
genießbaren Äörpcr por bem 33erbetbett unb bet ? luf»
Iöfung jtt perwabrett , wofür er oott bet franjößfeben
Stegierutig einen Sltifmuntertingdpreid » on 12 / üuo g-ratt -
fett befattt / bat in ben neueßen Briten / uttb bttreb ben
©ebratteb / bett man oerfebiebenttieb bauen macht / fopid
Stuffeben erregt / baß ße hier angeführt ju werben per -
bient , ©ad Verfahren . beßebt baritt / baß man jeben
Äörper / ben man attfbemabren will / in eine Sflafc &e
luftbicbt pcrfcbließt / unb ibn bann beßimmte Brit ber
£ipe bed ftebenben SBJafferd audfept / mobureb alle feßen
unb flüfftgen Slabruttgdmittel in ihrem natürlichen Bu *
ßanbe erhalten werben föntten . Sßacb feiner ©ebauptttng
werben bie ©äbruttg erregenben Hbcile ber Äörpcr
babureb ttiebergefcblagen / bie £brile ber Äörper inniger
bereinigt / unb bie Bwfe &ung fattn nicht anfangen / fo
baß bie ' 9tabrttttgdmittcl frifcb bleiben unb feine natür¬
liche SSerätibcruttg erleibcn . SDlatt fantt fie baber auf
Steifen immer mit ftcb führen / ße ju großen SDtabljeiten
porber bereiten / unb auch bie lleberreße berfelben auf-
bewahren .
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©ie ju biefer Slufbcwa &rungfl - Slrt crforbet-fidjcn ©e »
rätbe ßnb gläferne Slafdjen mit folgen weiten 93iiin -
tunacn / baß bic Äörper hinein geben . — genier große
Hätte , mit £aufenblafe in äSeingciß aufgelööt / am}
fteinen Äorfßiicfen jufammengeleimt / am bünnen ©nbe
mit ©rath umwunbett / and; wobt mit Äitt / auögcbrann »
tem Äatf unb altem Äafe bidjt gemacht . — <Sin 2Saf-
ferbab ober ein Äeffel / worin baö beilTe SSaffer beftnb -
tid) iit / unb ein ©ampfbab / in welchem bic Stafchen /
ßatt im SBaiTer - in © {impfen gcfod) t werben .

©ie glafc &en werben biö auf 3 Soll ' bei fruchten
unb ©emiifen nur biö 2 Soll / » out Örnbe beb ilorfö an
biö ju bem aufbewahvenben Äorpcr gefüllt . Stacbbem
werben jie auf biefe (Strohmatten gefegt / unb ber oorher
tn SBaffer ciugcweidjte Äorf wirb mit einem höljernen
Ätijpfel fo eingefchtagen / baß er fcßßft unb bie glafdje
polifommen » erfdjließt . Uebcr beit ßorf wirb freujweife
©rath gejogen unb an berglafdjc befeüiget . Sebe glafche
wirb bann in ein (5ärfd; en oon grober Seincwanb geßecft /
bao matt am £>alfe beiTelbett jujieht / fo baß nur bie
ffllünbung ber glafche fidjtbar ; eine S3orßchtömaßregeI /
bamit bie glafc &cu nicht fo leidn jerbred; en .

^ tt biefciu Saßaitbe werben bie 5tafd; en in baö
SBafrerbab geßellt / fo baß ber Äorf unb ber oberße
£heit nid; t unter bem Söatfer iß . SDlatt mad; t ^ eucr
unter bett ftcffcl / laßt baö 23a (fer lochen / unb läßt bic
glafchett bie erforberlidjc Seit barin .

58eint £erauönehmen wirb nachgcfebett / ob feine
Slafche fccfdjäbigt unb feine geuchtigfeit hineingebrun »
gen iß . 3 « biefem Salle / unb wenn bie bartn enthal¬
tenen Äih-per jcrßojfen / wirb bie Stafd; e jum fchtteHen
©ebrauch sttr ©eite geßellt .

Slachßehettb folgt bie 2lngabe ber Seit / in welcher
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, bie ftorpcr in fod ) enbem Baffer ffcbcn müffen . 3ft bie

! Seit » oücnbet / fo wirb baö feitet * juriidgejogeti / unb

■ baö Baffer muß erfalten .

Slprifofeti / ( Sobatiniobeeren , Himbeeren / £ir »

fdjeti / Baulbeeren unb ^ Jftrficf ; e ) biö baö Baffer jum

Sieben fommt ; bann löfd ) t man baö geuer auö / unb

I nimmt fie nach % Stunbe auö beut SSabe . — ®ie £ir »

1 fdjett muffen vor ber Steife genommen werben / unb bie

| SwNnniöbecrcn biirfeti tticf >t ju reif fet ) tt / fonft jer »

planen ne . — SButter . Ban wafdjt fie in Baffer auö /

füllt bie gtafdje biö % oom Staube ooU / ftedt fie in

! falteö Baffer / unb nimmt fie fogleid ) / naebbem biefeö

j jum Sieben gefommen ift / bevauö . Stad ) einem halben

' Sabre mürbe fte nod ) ganj frifd ) befunben . — getti auf gleiche Beife . — Bitronenfaft bleibt / mie anbere
Säfte / bloö biö jum Sieben beö Bafferö . — Sunge

j . ©rbfen läßt man / wenn fie bei feuchtemBetter geerttb »

tet ftnb / 1 % Stunbe / wenn fie bei beiffent / trodnen

Better geernbtet / 2Stunben im fiebenben Baffer . Sben

fo bie 23obnen . —

©rbäpfet im ©ampf gefodjt unb jerffoßen / allein

, ober mit Salj / Pfeffer / Butter angemadjt / ober in

Stüde jerfdjnitten , bleiben nur biö jum Sieben beö

Bafferö . Stach 8 Bonatcn fanb man fie noch gut . Stöbe

Srbäpfel fann man ganj aufbemabren / bod ) miiffen fold ; e

! V-i Stunbe im Baffer bleiben . — ©rbbeeren werben

; mit ipiilfe beö Suderö ju einem ©elce ober Saft ge »

1 mad ) t / weil fich ber Boblgerud ) nicht ohne Suder er »

halten läßt ; bleiben nur biö jum Sieben beö Bafferö .

— gleifd ) / ohne Ä ' tiodjen / wirb ohttgefäbr auf brei

Söiertel gabt gcfocht / bann / naebbent eö falt geworben /

mit etwaö guter gleifchbrübe in bie $ lafd ) cn gefüllt /

bie bann eine Stunbe in ftebenbem Baffer bleiben , unb
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ent ttachbem btcfcö ctfaftct ift / bcraußgcnommeit werben ,

traten jeber ? lvt , brei «Sterte ! <iat >r / bleiben 14 Stitnbc

im ftebenben SBoffcr . ©chacftcß gleifd ) 14 ©tunbe . —

gleifdjb rtihe 2 ©tunbctt . Ige ftarfer ftc ifl / beila

baffer . ©allertC / ©efcc J ß utib ©ttljcn ebenfalls

2 ©tunben . — ©emiife muß man aufbemabrett / wenn

ftc bie beiten Safte haben , nttb nicht bttrd ) £if <c ober

SErocfenheit veränbert ftnb . 93? an bewahrt fic auf / fo wie

fte vom gelbe genommen / ohne fie erit lange an ber

2uft liegen ju laffen . — ©ewtirjhafte nttb Slpothcfcr *

jträuter füllt man fo frifd ) alß ittöglid ) , ganj ober

jerfdjnittett / in bie glafcheti / etroaß hinein gebrtieft /

utib läßt fte nur biß jittn Äod ) cn im SBaffer . — Qrbenfo

£oUunbcrblütbe . — grifchc 93tild ? / 2 ©tunbett / unb

fegt man baß ©clbe von einem Ei ju einer 93? aaß 93? ilch /

fo trennt ftch ber 9tahm uid ; t von ihr . Stahm bleibt

l ©tunbe int ftebenben SBaffcr . — 93? olfett l ©tunbe .

93? oft / eingefodjter / 1 ©tunbe . — Pflaumen läßt man

im 23abe / nachbent folchc jertheilt unb bie ©teilte her -

ausgenommen / biß baß SSaffcr focht / unb löfdjt bann

baß getter attß . Äattanien ttnb SSirtten eben fo lange .

Slbgefaüene SBirncn läßt man % 6tunbe im fochenben

SBaifer . — 9teiß / bief gelochter / 14 ©tunbe . — fet¬

tig / geriebener / 14 <5tunbe . — ©äftc / ©strafte /

Slbfube jeher 9lrt / von Stübern SSurjclgcwüchfcn / griieh »

tett / 14 ©tunbe . ©ie ©äfte von gcwürjhaftett Ärätttcrn /

wie Ärauter . — Spargel wirb erit mit fochcttbem

SBaifer abgebrüht / unb bann in falteß gelegt / bamit er

feine ©djeirfe verliert . 9 ? achbent er abgetropft ijh fommt

er in bie glafcheu unb wirb nur auf 9lugenblicfe im

ftebenben SSaifer geraffen . SMumenfo &l eben fo behanbelt /
% ©tunbe . ©efjgfeichen Slrtifchofeu l ©tunbe / bie jer -

fdjnittenett 14 ©tunbe . — Trüffeln / Shampigttonß ,
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l ©tunte . — 23ttrjelgewäd ) fC / abgebrüht l ©tunte /
ober gefodjt % ©tunte . — Stirnbein / gchacft ober
abgebrüht % ©tuubc / gefod) t / bod; nicht gattj gabt /
’4 ©tunbe .

SBeim ©cbrauche bet auf tiefe 3ltt bewahrten 9lah -
rungömittel iff feine befonbere SBotfidjt p beobachten .
Sie frifd) ober voh aufbewahrten richtet man wie ge *
wohnlich ju ; bie biö ju brei Sßicrtheil gahr gefachten /
j . SB . gleifch / SSrateti / werben noch etwaü gefocht ober
erbi (3t - ©entüfe wafcht man » orher . 931an fann ju tie¬
fem 3 >uecf gleid; warntet } SBaffer in bie glafdte gieflfen /
bamit cö ftd) leidner herauönehmen läßt . — ©6 iff auch
tiicf; t nöthig / ben Snhalt einer ^yfafdte / wenn fte ein¬
mal geöffnet iff / fogleich ju » erbrauchen . 90? an pfropfe
jic nur gleich wieber gut j « / unb ffeUe fte an einen füh¬
len Ort .

3 w 6 f f t e r 5U > f cf) n i 11 .

9ftücf) / Sutten imt> Ääfe .

i . Son hei* SOltlcfj .

3u beren Sehanblung iff befonbere ©orgfalt / gteiff
unb Seinlichfeit erforberlich ; benn wenn bie Sülilcö

Coufti . Äod >(' . II . S5i . .17
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