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l ©tunte . — 23ttrjelgewäd ) fC / abgebrüht l ©tunte /
ober gefodjt % ©tunte . — Stirnbein / gchacft ober
abgebrüht % ©tuubc / gefod) t / bod; nicht gattj gabt /
’4 ©tunbe .

SBeim ©cbrauche bet auf tiefe 3ltt bewahrten 9lah -
rungömittel iff feine befonbere SBotfidjt p beobachten .
Sie frifd) ober voh aufbewahrten richtet man wie ge *
wohnlich ju ; bie biö ju brei Sßicrtheil gahr gefachten /
j . SB . gleifch / SSrateti / werben noch etwaü gefocht ober
erbi (3t - ©entüfe wafcht man » orher . 931an fann ju tie¬
fem 3 >uecf gleid; warntet } SBaffer in bie glafdte gieflfen /
bamit cö ftd) leidner herauönehmen läßt . — ©6 iff auch
tiicf; t nöthig / ben Snhalt einer ^yfafdte / wenn fte ein¬
mal geöffnet iff / fogleich ju » erbrauchen . 90? an pfropfe
jic nur gleich wieber gut j « / unb ffeUe fte an einen füh¬
len Ort .

3 w 6 f f t e r 5U > f cf) n i 11 .

9ftücf) / Sutten imt> Ääfe .

i . Son hei* SOltlcfj .

3u beren Sehanblung iff befonbere ©orgfalt / gteiff
unb Seinlichfeit erforberlich ; benn wenn bie Sülilcö

Coufti . Äod >(' . II . S5i . .17
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fdjfecht beforgt / ober fte jur Utijeit abgenommen wirb /
fo fann man unmöglich gute Söuttcr Defommen . 2lßed
leer geworbene SDlifchgefchirr muß recht audgebrtiht uttb
audgefotten werben , befonberd foflen bie SSfohfäffer
( SHühtfäficr ) gleich nach beut ©ebrauebe mit fochen -
bent SBaffer audgeflößt werben . SW an barf ße aber nicht
jubeefen , bainit ße feinen iibetn ©cruch annehmett .
SBeim Söfelfen foß c &enfaüö bie größte SReinfichfeit beo -
buchtet werben , bamit ßch fein fchwarjer 6a (j bei bem
Sfudfeihen in ber Söfitch beßttbe ,. woburch biefclbe einen
übten ©eruch annimmt . Sie Söfifcßfübct foüen ebenfaflö
täglich mit fochenbem SBaffer gereinigt werben .

S3efonberd nüfcfich iß ed , wenn man ©efegenheit
hat / bie Söfifch in einem ©emache fo ju ßellett / baß t
SSaficr unter bett Söfifchgefäßen burchßießt . Sie Söfifch
wirb bann bei weitem mehr unb fettem SRahm aufwer -
fen afd fonß . SBeif biefe ©efegenheit aber nur feiten
ju haben iß / fo iß cd feßr gut / wenn man bie Söfifch -
topfe nach jebedmafigem Sfudfcihen in fafted Sfßaßcr ßeßt ;
auch foß man immer bie Söfifch eher ju jung / afd ju
aft abnehmen / benn oon altem Slahrn fann unmöglich
gute / ber ©efunbhcit juträgliche Butter gemacht wer¬
ben / befonberd ba man auf feine SBeife bei bem 2lud -
ßeben mehr nachhetfen fann .

2 . 33oti bet* Sutter .
V'

Sie frifche Butter / welche man jum £audgebrauche
perwenben miß , muß gut audgefchfagen fepn , unb bann
in einem ©efäße im Äefler aufbewahrt werben . 2lnt
beßett erhält ßch bie S& uttcr frifch / wenn man ße an
einem luftigen Orte ßehen hat unb täglich frifched r
35runnenwaffer baratif gießt . Sie ju fehr eingefperrte
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23ttttct * / obfdjon fie fid) aud) famicvc 3eit iß
« iißefunt»/ mit) perurfacöt SSlßhungcn .

3um ©infiebett ber SSutter iß fcic beßc Seit iw
93? ai ober ©eptember / weil in biefen fflonaten baö 25ieh
baß cvftc unb leiste junge Stttter befommt / baher fid)
bic SSttttcf / befottberß bie oom ©eptember / meld) e id)
bet1 S0Iai »S3uttcv noch » orjiehe / länger gut erhält .

£>at man bie gemiinfdjte OTenge / fo muß biefe in
einen gut persinnten Äeifel gebracht merben , unter
meldjem man ein gelittbcß Setter madjt / unb eß fogleid)
atö möglid) unterhält . ©ß iß febr notbmenbig / baß man
mäbrenb betn Äochcn immer babei fielen bleibe unb mit
einer ©chapfe ober ©djaumlöffel barin riibre / bamit
fie nidjt anbrenne . £»b bie SButer genug gefotten fet) /
fiebt man am beßett / wenn man etmaß baoon in bett
StübrlofFel nimmt ; wenn ficf) bie SButter gleich feijt unb
braungelb außfiebt / fo ijt eß ein SSemeiß / baß bie Söut -
ter genug gefotten fei) ; märe eß aber ber Sali / baß
bie SMittcr noch weiß unb jähe außfebe / fo muß ße noch
länger gefotten merben . 3ß ße fertig / fo muß ße oom
Seucr abgehoben unb eine gefchälte Swiebcl bitteinge -
morfen merben . ®ie außgefodjte Butter roirb bann in
red) t reine unb mobl außgebrübte ©efäße gegoffen / unb
menn ße anfängt } u geßebett / nod) einige ©tttnben tüch *
tig umgerübrt . ©in ©cfäß / worin ficb ein Beniner
SSutter beßnbet / barf mobl 2 biß 3 ©tunben gerührt
merben / aber erß bamt / menn fie jiemticb bief ju mer *
bett an fängt . ©aß oicte SKiibrcn madjt bie Butter gut /
melcßeß man an ihrer Settigfeit erfennt . ©ie 23utter /
mclcße meiß unb meid) außßeht / iß nicht gehörig gerührt .

3 . Äu5 * Ääfe .
SDlan meid) t einen ober mehrere getroefnete jfalbß *

ir *
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utagctt / je ttadtbetn matt viel ober wenig Mülch bot /
etwa 24 ©tunbeti in etwad SSJaffer ein / gießt bann baß
2BafTet* nebff ben Äalbdmagctt in bie fiifcO gemodelte
unb warm gemachte 93iitd) , bedt fte jtt / unb läßt fte
Vi ©tttttbe ffebett / ftdj bie 9Md ) jufammengejogen
bat ; bann nimmt man bie SOIaffe mit einem <5d) anm -
töffel beraud / Ocffrcut fte mit etwad ©alj / fnetet fie
burd) citianbcr / fdjiittct fte auf ein Sud ) / wetched man
feft jttbitibct / unb preßt ben Ääfe jwifdjctt 2 SBvcttcrn /
jebod) nicht jtt ffarf . (So läßt man ihn 2 bid 3 Sage
liegen ; aldbann nimmt man ihn befand / legt ibn in
eine ffarfe ©aljlade / läßt ibtt 8 Sage baeitt / wäbrenb
melcber Seit « ton ibtt täglich ttmwettbet . 9lldbantt
nimmt man ibn befand / unb troefnet ibn auf bitrchlö *
cheften Brettern an ber Suft .

4 . (Sine attbeve 3 ( vt .

Siachbem bie auf obige 9lrt bebanbette ffllitch eine
©tuttbe geffattben bot / nimmt man bie 9Jlaffe mit bent
Schaumlöffel beraud / tbut fte itt eine böljerne / am
iöoben unb att ben SBättbett bttrdjlöcherte Ääfeform unb
läßt fte l bid 2 ©titttben ffebett / bamit bieSDioIfen recht
ablaufen fön nett ; bann legt matt einen ©edel barauf /
belegt biefen ein wenig / aber nicht ju ffarf / mit ©tei *
ttett / bamit ftch bad SBaffer pollcttbd beraudjiebc / unb
läßt cd bann aberntal 2 Sage fo ffebett ; bemach bedt
tnatt bie gorttt wieber auf / ffellt fte auf böljerne ©tan *
gen an einen Ort / wo oiel Suft unb ©urdtjug iff / unb
läßt fte fo lange ffebett / bid ber Ääd oöllig erhärtet iff .
5ltdbann wirb bcrfelbe aud ber Sform beraudgenommen /
nod) 5 bid 6 Sage an bie Suft gelegt / unb bann mit
einer Staub ooll (Salj auf aßen ©eiten wohl eingerie -
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ben . Sfl ber Äiiö im Seiler » oflenbä auögcttocfnet / fo

wirb berfelbe auf mit ©troh bebeefte Bretter an bic

Suft gelegt / unb alle 2 bis 3 Sage einmal mit geringem

SEScin ober SSicr abgewafdjen . 5ßill man Srättter - Säfe

haben / fo muß man beim Eitiftillcn getroefnete unb pul *

» eriftrtc Äraufemiinje unb nod ) anbere beliebige Sräu -

tcr bajwifdjen fireuett .

« uf bie nämlidjc 2lrt fattn auch » on ber 3iegcnmild )

Säfe » erfertiget werben .

5 . 9toch eine anbere 5trt Ädfe ,

S ) ie abgerahmte faure SOlilch läßt man einige ©tun -

ben auf einem warmen £erb / ober auf bem Öfen ßeben /

biö bie SOlitd ) jufammeugeronnen ifl , giebt aber genau

Obacht / bamit bie ffllollen nicht jäh ober hart werben /

fd ) üttet fte fobattn auf ein Such ober in einen Seine *

wanb . 6acf / ben man jubinbet / unb an einen Ort fo

lange aufhängt / bis bie SMfen redjt rein abgelaufen

ftnb , Siann legt man biefeö Sud ) ober ©ad jwifchen

jwet SBrcttcr / befeßwert fie einige ©tunbett / um alle

g -cudjtigfeit ganj auö ben Rolfen ju bringen . 9tun

nimmt man bie feße Ääfc - SDiaffe herauf ! / unb flößt fie

mit einem ©tößer in ein hötäcrueö ©cfäß / worin man

fte 3 Sage flehen unb gähren läßt ; bann fttetet man ben

Safe mit oiclem Stimme ! unb ©atj wohl untereinanber /

unb formiert runbe Heine Saibtein oon beliebiger ©röße

barauö / unb trodnet fle bann an ber Suft .

6 . 6chaf = Ääfe .

SHefer wirb ebenfalls mit eingefaljetten unb im

SSaffer abgefochten Sälber - Sflägett / wie bie erflern / ge -

i
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fcbicbett / bann auf folgcnbe 9lrt perfertiget : man nimmt

bie frifd ; c ®cbaf » 99? ilcb / mndbt ftc mit bei « gebeijtcn

Äalbßmagen wohl untercinanber / töfjt cß fo lange mit

einanbcr liebe « / biß bie 9Jtilch gehörig jufammeit gerott »

« c « itf / « nb « erfährt ganj / wie fcljon gejeiget worben

bei bem £tib «Ä ' äfe . 9ltid ) fann man von ber 6d ;>af »?0? ilch

fleine ÄtimmeUÄäfe / wie obftcbenb gemclbet / perfer »

tigeti .

7 . 3ucfer * $ dfe .

?D? an nimmt baju woblgetrocfnete OTolfcn / jerrcibt

ftc febt fein / nnb mifebt bann halb fo viel feifdjeß ab »

gefodjteß SKinbertnarf / « nb ein Srittbeil mciffen fein

geflogenen 3ncfer banintct / rührt biefeß recht mobb nti »

teveinanber / febneibet ein ftittgerlangeß ©tücfchen 9Jatiiüe

barciit / « nb bringt bie OTaffc alßban « / wenn fie recht

bief gerührt i |t / in beliebige formen . ? llßbantt fertiget

man von Rapier runbe Äapfeln , formiert ben Ääß ge »

hörig hinein / « nb troefnet biefen Ääß etliche SBodten

an ber freien Stift ; atßbann bemabrt man ihn im ÄcUer

auf . grifdK Untier famt auf gleiche 23? eife für grauen »

äimmer alß £äfe jnbereitet werben ; man flöht nämlich

l (ßftinb frifdje SButter mit einem (Stößel in einem böt »

jernett Sopf / flößt nach nnb nach h ^ funb fein ge »

ßloßenen Bncfer / nnb l gingerlangeß ©tücfchen 23aniUe

barunter / formiert eine runbe 95atfe barauß « nb per »

wahrt fie / inSffieifjfrautblüttcr eitigefchfagen / im jtcller .

®icfe 93utter erhält fleh piele Sage gut .

8 . $ afc gut ju erhalten .

Sehe ©orte Ääfe fann man am heften permabren /
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wenn matt i |>n in ein mit 23iet ober 2Bein angefeuch »
tetetf Sud) einfd) fägt / unb fo in ben Äeüer legt , £) er
grüne Ä' aß muß an einem füßfen / jebod) troefnen Orte
aufbewahrt werben .

9 . 5 ( t ( e $ frten bim $ äfe } u berliefjern .

SOJatt gießt guten weißen SBcitt über gereinigte $ ot »
afche ober SBeinßeinfaf } fo fange / bifi bic Süiifchung triefet
meßr aufbrauöt . Sllöbatin beließt man bamit leinene
Sticßer / fd) lägt biefe um bie Ääfe / unb legt fofefee in
ben Äefier . 9 ? ach 24 ©tuttben beließt man bie Sücher
von Sfteuetii / fefert bie Ääfe uni / unb fo fährt man naefe
SSefd) affenl)cit ber Ääfe etwa einen SDfonat fang fort ,
©an } troefene unb oerborbene Ä' äfe werben feaburefe » er -
beffert unb fefemaeffeaft gemacht .

©rci & e & ntcr % f tf) n111 .
- ==>S3i9tBb « =—

o m Sörotöatfen .

l . 23om S3rot unb 9M) l im Sfllgemeiuen .

Saß 33rot / alö gewöfenlicfefieö Sftahrungßmittcf beß
fOlenfdjen / hat » or affen auß 5Dlehf bereiteten unb ge »
baefenen 6 » eifen beit SÖorjug / baß » or feiner 33cret »
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