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wenn matt i |>n in ein mit 23iet ober 2Bein angefeuch »
tetetf Sud) einfd) fägt / unb fo in ben Äeüer legt , £) er
grüne Ä' aß muß an einem füßfen / jebod) troefnen Orte
aufbewahrt werben .

9 . 5 ( t ( e $ frten bim $ äfe } u berliefjern .

SOJatt gießt guten weißen SBcitt über gereinigte $ ot »
afche ober SBeinßeinfaf } fo fange / bifi bic Süiifchung triefet
meßr aufbrauöt . Sllöbatin beließt man bamit leinene
Sticßer / fd) lägt biefe um bie Ääfe / unb legt fofefee in
ben Äefier . 9 ? ach 24 ©tuttben beließt man bie Sücher
von Sfteuetii / fefert bie Ääfe uni / unb fo fährt man naefe
SSefd) affenl)cit ber Ääfe etwa einen SDfonat fang fort ,
©an } troefene unb oerborbene Ä' äfe werben feaburefe » er -
beffert unb fefemaeffeaft gemacht .

©rci & e & ntcr % f tf) n111 .
- ==>S3i9tBb « =—

o m Sörotöatfen .

l . 23om S3rot unb 9M) l im Sfllgemeiuen .

Saß 33rot / alö gewöfenlicfefieö Sftahrungßmittcf beß
fOlenfdjen / hat » or affen auß 5Dlehf bereiteten unb ge »
baefenen 6 » eifen beit SÖorjug / baß » or feiner 33cret »
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tttng eine ©ä &vttn ^ oorangeßt / baß bie feinßctt Sßcitc

beß SDlcßleß babureß aufgeloßt werben / baß ein £ßcil

bet * ftgeti Stift baburd ) außgeßoßen iß / unb baß eß ben

Wagen gclinbc t ' cijt . — ©aß ©rot attß veittem SKoggcn *

tneßl gebaefen / cmpßcßlt ftd ) baburd ) / baß cß weieß iß /

lange faftig bleibt ttnb fräftiger iß / alß baß oon ©erße

ober einet * anbern grtteßt . Sß iß betten jtt empfeftten /

bie leid ) t an SSerßopfung leiben / fo wie cß ßinwieber

jene meiben ttttiffett / bie leießt 6äut *e in ben Wagen luv

lommen . SBaijenbrot iß ntilber / and ) wobt naßrßaftct */

allein cß » crfcßlcimt eßer ben Klagen tittb bie Singe »

weibe . ©erßenbrot iß baß fd ) lcd ) tcße , eß oernrfaeßt

©läßiutgeti / läßt ßd ) tiid ) t gut anfßucrn unb fneten /

wirb and ) ttid ) t fo feid ) t gaßr . Äartoffclbrot läßt ficß

oon ßarfett ©erfonen red ) t gut genießen / fcßwäcßlidjcn

ßittgegen tttbeßte eß jtt fdjwcr ju oerbaucn fet ) tt .

©aß Weßt muß / foßalb eß attß ber Wüßte lomtnt /

außgeßeßt unb in moglidjß loderen gußaub gefegt wer¬

ben . 9 lm ßeßen ßeßtet man eß itt einer luftigen jt ' ammcr

auf ein reitteß feitteß ©ueß / läßt eß einige Hage fo lie .

gen / fd ) iittet eß oft um , unb oermaßrt eß bann im

Weßltaßen . 3 tt ffeinem öaußßaltungeit / wo bieß ttidn

immer fetm fanti / ober wo and ) baß Quantum fleitter

iß / muß boeß baß Weßl in ben Weßltaßen cingeßd ) tet

unb wöcßetttlid ) umgefd ) aufelt werben . Um bie Wilben

aßjußatten / iß eß gut / wenn man einige uitaßgefcßätte

£ >afelnttßßäbd ) en ßincinßcüt / bie jebcßmal beim Umriiß *

rett fo lange ßeraußgenommen werben . 3 ß baß Weßt

oerbraueßt / fo muß ber Äaßen / bcfotibcrß bie Scfen /

mit gleiß gereiniget werben / bamit leine Wilben ent *

ßeßen .
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2 . £ttu $ *83rot ju halfen .

©aß erforberfiche Sftehl muß am Slbenb im SSacftrog
in ein » armeß ßc &t*ncl; t / unb ein 23orteig bartn
gemacht » erben / » ojtt man nach SJcrhältniß / auf ein
(Seifer 9Q? ef>t / \ '2 SSfnnb Sauerteig unb 6 biß 8 9)?aaß
» armeß SBaffcr nimmt . SWit biefetn SSorteig läßt man
baß OTehl bie Stacht über ließen . Slm borgen » irb nun /
» ettn ein f£heil uon bem jurn SSrorbacfen beftimmten
fpolje / » ie ich angeben » erbe / in bem SSacfofen » er »
bräunt ifl , baß SJicbl gefnetet . 93?an muß beim Äneten
aber beobachten , baß baß SBaffer » eher jn » arm noch ju
falt itf ; bann auch barf baß SBaffer nicht plüßlicß in ben
SSorteig gefcßiitet » erben / fonbern ber SJorteig muß ju »
erft in bem OTcßt herum uerriißrt / unb baß 2Baffcr nach
unb nach hinein aegoffett » erben . Ipat man Stiehl / » el *
cheß gerne nachgicbt / fo muß julcht / ehe man mit
jvtictcn aufhört / noch eine 6chiiffcl uoll oottbem gleichen
Stiehl citigefnetet » erben , bamit (ich ber Seig auftroef »
net . biefeß gcfchehen / fo läßt man bett £eig juge »
beefr an einem » armen Orte flehen unb gehörig auf »
gehen . 53eitn nun ber Ofen fertig geheijt unb außge »
reinigt ifl / fo bricht man große Saibe auß / fchüttelt ne
in ber SSrotmanne unb bringt fic einen nach bem anbern
in ben Öfen . Um ben SSacfofen recht gut unb jebeßmal
gleich heijen ju fontien / nehme man » cicheß unb nicht
harteß £o ( j / auch muß biefcß £» ( } gebörrt unb flein
gehalten fetnt / unb bamit man immer gleich gtitcß 23rot
befomme / fo nuiffen bie Ipofsitiicfe abgcjählt unb uon
gleicher ©röße fet >n . 3um Sloggcn » unb ©erffen - SSrot
muß ber Ofen immer 2 (Stunben geheilt » erben . Bff
baß £olj abgebrannt / fo nuiffen bie Sohlen fo gleich atß
möglich in bem Ofen herum gesogen » erben / unb » enn
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biefe ftd) ju ffcincn Getiten abgelegen haben / unb bie
£it<e im Öfen nid; t mehr ju ffarf iff / mctdtcö tnan ba »
ran erfenttt / weint bev Ofen oben ttnb in ber Sttgröbre
weiß tj? / fann baö 23rot in bett Öfen gebradjt werben .
Sind) fanti matt / wenn ber Öfen faubet* gereinigt iff /
eine tpattb ootl 93? cl; t hinein werfen ; oerbrennt biefcö
fcttneH / fo iff eö ein Sbcwciö / baß ber Öfen noch }u
viel £ibe bat / bleibt eö aber nur braun / fo fatttt baö
23rot cittgefdjoben werben . Sollte baö Sörot / wie eö oft
ber galt ift / oben 51t fdmell garbc befommett / fo ift eö
gut / wenn ntatt oornc im Öfen einige Äiefelffeine legt /
unb fte ttacb einer SSicrtelffunbe wieber berauö nimmt /
benn biefe sieben bie ärgße ipiite weg . 2Bärc eö aber ber
Sfall / baß baö 93rot ttidtt genug $ arbe erhielte / fo
muß mit einem fleinen 23 0 rfeuer nadtgeboifen unb bie
Öfentbüre etwaö geöffnet werben / bamit ftcb bie glantme
bitteinsiebt .

S3rot » on grober gruebt foll 2 Stuttbett im Öfen
bieibett / hingegen oon Äerttcn ober 2Bai $enmebl nur
1 V4. Stunbe / wobei obnebieö ber Öfen aud) getinber
gebeist fet) tt muß .

©ett gewöbniidten Sauerteig nimmt man / wenn baö
.ftneten beenbiget iff / uttb bewahrt ihn in einer Scbiiffet
an einem temperirten Örte auf . — Sille ffllittcl / bie Sbier »
befe ober bat Sauerteig in eine gewiffe ©äbruttgsu brin¬
ge « / bamit baö 23rot redtt aufgetricbcn wirb / ftnb oerwerf»
lieb . Sie einfadbffe 23ebanM « tig iff auch bie ber ©efuttbbeit
Sttträglidtfte . — ©ie SBierbefe muß jeboeb immer einige
Sage gemäffert werben . — ©ie Jpab ober ^>ebi / welche
man jum Semmel » unb Sftildjbrotbacfcn brauebt / nehme
man immer beim 2? äcfer / wo fte am beffen iff .
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t>ie 3 . 6emmeU >vot .
ba »
bre SBitl matt ©emmetbrot bacfen / fo tttttf juerff auf
ctt . rcd&t gutes (Siebt gcfeben werben , weit geringes 9Jfef)t
(fz biejit burcbauS nicht taugt , (Statt nimmt nach 23erf) ätt »
feS ntfi (Siebt / (feilt cS an einen temperirtctt Ort / unb macht
ju am Stt’enb sttoor einen 23ortcig in bie SSiitte beS (SicblS .

>aS (Statt nimmt nämlich für 3 Ärenjcr ipab ( ipe &i ) » out
oft 23äcfcr , einige Söffet oott Bierhefe unb taneS 58$a (Ter /
eö macht eine ipöblung itt bie (Siitte beS SSiebiS unb rührt

) t / bett Xeig bamit an / hoch nehme matt baoon nicht }tt
it / uiet / baß baS 23rot tticfjt fatter werbe ; bann becft man
)er , bas (Steht ju unb läßt eS über Stacht lieben . dltti attbern
fo (Morgen wirb bann bcr £eig mit lauem (Baffer uttb bem

E»ic nöthigen 6atje recht tocfer angemacht . Stun bitbet man
nie 23rötchen hott beliebiger ©röße / legt ftc auf eitt mit

einer £eittemattb bebccfteS 23rett uttb läßt ftc gehörig auf*
cn gehen . (Betitt ber Ofen gut gebeist i |i unb nicht mehr

ju oicte ipilpe hat / fo wirb er fattber auSgepubt / unb
bie Sßrotdjen / nachbem fte mit ©i beffridtett ftnb / fchnett
hincittgefcht unb fefpött gelb gebaefen .

4 . SJWdjBrot .
'et

r * (Matt macht eine ipöhtung itt bie (Mitte beS (SiebtS
n » für ben SSorteig / ganj wie bei bett ©emmctit / nur mit
f' bem Untcrfdticbe / baß matt flatt (Baffer tauwarme (Siitch
it nimmt / and) etwas weniger £ab / bamit bie 25rötd) en

nicht fauer werben ; fo läßt matt ’Sbic Stacht über (iehen .
dtm anbern (Morgen jertäßt matt je auf 2 (ßfunb (Sieht /
V.i Bf . 23utter mit SSlitd} / macht bett $ eig ganj ( oder
batttit att / unb tfjitt baS nötbige 6at $ baju ; nun wer *
ben fteine 23rötd)en barauS gebitbet / uttb biefetben auf
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ein mit 9)? cbf beßrettteü Such auf ein SSrett gelegt / feie
tu nn fobatin in bet ©ärme fein ' aufge£ >en laßt . 2Benn

ber Öfen gehörig gebeijt unb auögcrcinigt iß / werben

bie 23rötcbcn mit bem ©efbett » um ®i beßricben unb

eine (Stunbe tangfatn gebaefen .

5 . ®ute $ Äftffe * 33rot .

tO? an nimmt 2 ^ fnnb 93tcbf auf ein $8rctt unb fcfjnci »

bet V^ f . S3uttcr barein / reibt bicfcö fo lange untereinan »

ber / biö oott ber SSuttcr im 9Dlcbf nidfjtö mehr ju feßeit

iß / unb tbut baö nötbige <5afj binju . ©atin maebt
man mit biefem unb 9Jiilcb , ober noeb beffer / mit fiifiem

9tabm / 4 Qriern unb einer OTefferfpibe oofl P̂otafebe /

nebß 3 biö 4 Sßlöffef roll guter biefer 93icrbefe , einen

etrnaö federen Xcig an ; biefeit wtirft man auf bem

SBrette fo lange / biö er ganj gfatt mirb unb große Stra¬

fen wirft ; bann fegt man ihn , in ein Such gefebfagen / in

beti Heller / unb läßt ibn über Stacht liegen . ? ( m bor¬

gen wirb er wieber febr ßarf / unb jmar eine ganje
(Stntibe fang / gearbeitet / mortiacb man ibn wieber

3 ©tttnben in beti Äeller ( egt . Sine halbe ©tunbe bevor

er in beti Öfen fommt / muß man ibn wieber % (Stuitbe

fang recht arbeiten / bann bilbet man gatij ffeinc Src &cfn

barauö / unb faßt fic / ttaebbem fte mit Si betrieben ßnb /
fangfam baefeti .

6 . Äaffe * 2U' ot auf anberc $lvt .

SJtan nehme etwa 16 SJ3fttnb 93? ebf / unb bereite barin

ben SSorteig in einem warmen 3immer / wie oben gejeigt /
nur faßt man ihn nicht über Stacht lieben / fonbern

fobafb ber 23orteig recht aufgegangen ift / macht man
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&te ! mit itdf » unb 1 $ funb redjt guter frifcßer25utter / untere

: nn einanber warnt gemacht / ben Seig an / tßut baß nötige

t>en ©als bins « / wtirft ibn lange / unb formtet SSrejeln ober

tnb äarötcßen barauß . SBenn fte recfjt aufgegangen ftnb /

werben fte mit ©igelb be (irid ) eti unb langfam gebaden .

7 . Äai ' toffel ^ vot .

ici » I Kartoffeln miiffen ßieju weiß ober nteßlig fetjn / bie /

an - , nadjbent fte fauber gemäßen ftnb / am SReibeifen gerie -

Ktt ‘ beit unb über SRadtt in ein Sud ) gebangt werben miiffen /

eßt battiit baß rolje Gaffer banon ablaufen fattn . 91 m 2Ror *

ein gen tbut man fte in ein ©efäß unb gießt ganj fodienbeß
Kf 1 SBaffer barüber / rübrt eß red ) t untereinanber / unb

tett läßt eß mobl sugebedt ließen . 91 m 2 lbenb wirb gutes

em 9Reßt in baß Simmcr geßeüt unb ein ©atterteig gemacht ,

ta - 3 u 2 Sßeilen ©rbäpfet nimmt man gewbbnlid ) einen

in Sßeil SRoggcn » ober ©erßenmeßl . 3 )iit bett jubereiteten

or - ©rbäpfetn fuetetman nun am anbern borgen baßffließl /

15 c unb beßanbelt eß wie attbern 25rotteig / boeß muß bie¬

der fer redjt feß fet ) tt / benn er giebt gewobnlicß gerne naeß .

>or 2 Benn ber Seig wie gemößnlid ) gegangen iß / fo werben

tbe große 25rotlaibe barauß getitad ) t / unb biefe in einem

■ln ßarf geßeijten Öfen gebaden . SRad ; 2 ©tuttben fann

ib / eß ßeraußgenommen unb oerfeßrt auf 23retter gelegt

werben .

2 Ran fann bie ©rbäpfel atteß ftebett / unb wenn fte

falt ftnb / am SReibeifen reiben / unb biefelben unter baß

9Reßl rüßren .

in

it / 8 . ©i ' ßfcn - SJi ’ bt .
rn

an 9Ran nimmt 9Reßt / auß fauber ertefenen ©rbfen jube -
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reitet / « tib macht ir.i warmen Sintmer teil 23orteig / bcr e '
über 9Tacf) t lieben bieibt . 9lm anbern XJorgett wirb cß & ^
gehörig gefaijett / ttnb bcr £eig mit SfBaffer unb einigen ( i
Geiern recht bief angemacht . SBenn berfeibe recht gegatt «
gen id / werben Saibe non beliebiger ©rode barattß gebit »
bet / ttnb biefe bann in datier ibifec gebaefen . — ©icfeß
Gerbfenbrot id junt Äochen febr gut anjiiwenbett / befon -
berö ju ©pcifett von Gfrbfctt ober ^ infen / auch ju 2Bitb »
pret / Snfchen , (Saucen u . bgt . — 9luch junt «XISden fc
beß ©cflügetß id eß fchr 51t empfehlen / hoch fonnen bann 3 '
bie Geier wcggclaffen werben . ^

w

^3icv $ cf> nter ? t ö f d & tt i 11 . Ü
9(

—=« * 0310 * = —

X
(Speifeu mtb ©etrdnfe ftn? ßrattfe . ti

l . 6ttppc tt * Är du ter * 23otiilI 01 t .
$Xian reiniget bie von bem 9lrjt Porgefchriebenen 0 f

(Suppcnfräutet / fchneibet fte ganj fein / wirft de in fc
fochcnbeß SBaffer / unb lädt de eine halbe ©tunbe auf m
bem geuer ; bann nimmt man bett £opf Pont geuer weg / P
feiht bie 23riihe buvd) , ttnb thut nach Gerforbernid 23ut *
ter unb Salj baju . ®apon wirb mm bem Ärattfett nach ^
frforbern ber Untdänbe / befonberß beim Xitrgtereti , u :
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