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270 Wievsgehnter Abfchnitt,

veitet, und macht ita warmen Jimmer den Vorteiq, dev
iiber Nacht freben Oleibt, Am andern Morgen wird ¢
gebovig gefalzen, und der Teig mit Waffer und einigen
Eiern tvecht dick angemacht. Wenn devfelbe recht gegans
aen iff, werden Laibe von belicbiger Grofie daraus qebils
Det, und diefe dann in farfer Hise gebacfen, — Diefes
Crbfenbrot iff sum Kochen feby qut anguwenden, befon-
perd su Speifen von Eebfen oder Linfen , auch su Wild-
pret, Fifchen, Saucen u, dgl. — Auch sum Mdfien
bes Geflligels ift ed febr su empfeblen, doch fonuen dann
die Cier wegaelaffen werden,
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Liersehnter AbThnitt.
—CEG e —

Speifen und Getvanfe fur Kranfe.

1, Suppen-Kranter-VBouillom,

Man teiniget die von dem Avst vorgefchricbenen
Guppenfrauter, fchneidet fie gany fein, wirft fie in
fochendes Waffer, und [afit fie eine balbe Stunde auf
dem Feuery dann nimmt man den Topf vom Feucr ey,
feibt die Briibe durch, und thut nach Criordernif But-
ter und Saly dagu. Davon wird nun dem Kranfen nach
Erfordern der Umfiande, befonders beim Burgicren
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Gpeifen uhd Getvanfe fliiv Kranfe, |

gine balbe oder gange Taffe gegeben, Wenn man bdiefe
Bouillon von dem Fleifche junger Thicve subereitet, iff
¢d gur ganslichen BVerbiitung des oftevs fich dabei erges
benden Leibfchneidens das ficherite Miteel,

2, Frofcdh-Bouillon,

S bhinldnglichem Waffer werden 40 bis 50 Frofch-
fchenfel 2 Stunden lang gefocht, dann vom Feuer weg-
genommen, und vor dem Crfalten die verordneten
Suchenpflangen mit etwas Saly dazu gethany dann
wird ¢ durchgefeibet und abgegoffen.

2, Bouillon von Kalbslunge.

Cine veingewafchene, frifche Kalbslunge, ein Lofel
poll geffofency Reid, Gerite oder Hafergriibe, 2 Loth
ausgefernte Nofinen und 2 Borvforfer- over Nenecttens
Aeprel werden sufammengefchnitten und in cinem feff
sugemachten Topfe einige Stunden lang in einer halben
Maad Waffer gelinde gefocht, und dann diefe Briibe
durdygefeibet,

4, Bouillon von Kovbel-Kraut.

Eine alte Henne wird wobhl geveiniget, fedoch nicht
gebribet, man fillt den Kropf wnd Leib mit fein jer-
{chnittenem Kovbelfraut und Dafevqriise, hernach thut
man ¢in wenig Safran Hinein, und ndbt die Henne
g, thut fie dann in einen ivdenen ettva 4 Maad bal-
tenden Topf, und gicfic ficdendes Waffer davauf biv an
ven Mand, und verflebt dann den Decdel mit Meblteig
und Papierfiveifen; dann At man ¢ anbaltend 6 Stun-
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den Tang Dei gelindem Feuer ficden, big ¢v guv Dalfte
gingefocht iff, und hernach efwad abfiiblen s endlich feibt
man dic Vriibe durdh ¢in Tuch, und bewabre fie an
cinem Fiihlen Orte anf.

Diefe Briibe ift febr aut bei trocenem Brufibuien
Bei der Schwind- und aud) Lungenfucht, Hicvon witd
alle 2, 3 oder 4 Stunden cine Taffe voll genemmen.

5. Bonillon von Schneden.

Gin balb Pfund flein gefchnittenes Kalbfleifeh wird
mir einigen Hdanden voll Wurzelwverf, namlid) frifche
Sichovien, Duefen, Sellerie, Hafermurseln 1, in
cinem verdeckten Gefchive in ciner hatben Maas Waffer
ungefiby eine halbe Stunde lang gefocht; dann nimmt
an 6 bis S rotbe Wald.Schneden, wafdt fie recht
vein, serfchneider fic, und thut fie qeftofien dagu s bier-
auf 1t man e noch fo lange fochen, BiD vie Schne-
den jergangen find , und feibet dann die Brithe durch
gin Such. €5 fann aud) erwad Jucker dazu gethan,
pas §leifch davon weggelafien, und die Schnectenbriibe
mit balb fo viel Kubmilch oder Selterfer-Waffer vers
mifcht werden.

6. Gine andere vt Schneden-Brihe.

Qebn bis 15 vothe gercinigte MWardfchnecen werden
serftofien, dann 5 fiif-faucrliche Aepfel fammt dex Schale
in Gdeibchen gerfchnitten, nnd cine balbe Hand voll
getrocEnete Phaumen oder Fleine Rofinen dasu getban 3
diefes alles witd eine Stunde lang in einey Maad Waf-
fer aefocht, und dann bdie Briibe burchgefeibet. Diefe
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Eypeifen und Getranfe fiir Kvanke, 273

fte Brihe iff gut fiiv Kranfe, weldhe cin frarfes Ficber,
iht oder grofie Hite haben,
an
i 7. Crweidhende Fleifchbrube.
iro Bt 2 - : : 5
Awei Bfund Kalbfleifch wird wobl geflopft, und mit
6 £oth teiney Gevite in einer Maas Waffer , bei gelin-
vem Feuner, 5 Stunden lang sufammen gefocht, dann
8 Loth Schwarswurseln, %% Pfund gemeiner Lartich
und ¥, Pfund Lammer-Lattich dasy gethan ; diefes [aft
ted man alédann alles noch eine Viertelffunde lang fochen,
fche und feibet ef danh durch ein leinened Tuch, Dicfe er-
in weichende Fleifchbriibe ift febr gut und niiplich in aus-
e jebrenden Svanfheiten , bei trocenem Duften , Entfrdf-
nmt tung, Krompf ¢, alle 2 Stunden trinft man eine Thee-
echt Taffe voll davon, Sollte fie su dicE oder su farf feyn,
ey fo fann man fie nach Belichen mit wormem Waffer vey-
JNgs diinnen,
11 ch
ey 8. Gelee von Brot.
‘ithe
il Sn einet balben Maad Waffer wird cin Vfund Ieif-
brot oder Week cine Stunde Tang gefocht und durchge.
feibet s bievauf [aft man das Waffer iber cinem fchiva-
chen Feuer vervauchen , big ¢d dicklicht witd, nimmt ¢d
vom Feuer und [dft ¢o exfalten, Dann fann man darans
rden mit Milch , Fleifchbriithe , Wein , Bier oder Waffer , wie
hale ¢d evforderlich ift, e¢in feby angenebmes Mus machen,
voll elches bei Andzebrung , Entfrdaftung, bikigem Ficber,
han 3 trocfenem Huften , Durchlauf ¢, auch fiir franfe Kin-
Bafs ber, die fchon einige Sabre alt find, febr qut und niip-
Diefe lich ift.
Gonfts. Kochb. T B, 18
E::II)S;:;;EBLIOTHEK =
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274 Vievyebnter Abfchnitt,
0. Fleifch-Gele

et man einen guten Kapaun ober eine Henne s
welche nicht feby fett i, abgenommen , witd fie nicht
in ficdendes Waffer gethan, fondern troden gevupfe,
das Gingeweide herausgenommen, die Henne von innen
fauber audgetroctnet, und in vier Theile getbeilt. Das
BVlutige wird vom Hald weggefchnitten, dann dad Fleifch
alles von den Knochen abaelost, und mit den Knochen,
Magen , Leber und Hevy febr fein gebacke: diefed thut
man sufammen fn eine jinnerne Flafche von etwa an-
perthall Maafi; die Flafche wird dann feft jugefchranbt
und mit einem feinen Leinenen Shchlein umbbunden
bicvauf frellt man fie in einen Keffel voll Waffer , und
[aft ¢ ungefdbr 2 Stunden davin fochen, Wenn man
die Slafche nun bevaus nimmt und mit einem Loffel den
Gaft inwendig auddriidt, fo bat man ecine vortveffliche
Galerte: die Flafche wird alsdann wieder o, fie fie
vorher toar, vermacht, und noch 2 bis 3 Stunden in
pem Keffel voll Waffer gefocht: daun thut man alles
in ein veines Tichlein ) prefit ed swifchen 2 Tellern fart
aud , gieht ed in efmen veinen Hafen, und [GFt ¢8 geo
rintien 3 davon qicbt man dem Kranfen fedesmal einen
ERIoffer voll mit warmem Waffer verditnnt, Bei frarfer
Eutiraftung und audgehrenden Kranfheiten iff dicfe Gal-
Levte von vorziiglichem Nufen,

Krebs - oder Schneden-Gelee.

G5 werden 30 Krebfe und eben fo viele Schnecken,
wie sum Speifen, gefaubere, flein qeffofien und mit
2 Loth frifcher Butter auf cin gelindes Feuer gefeist:
vann thut man giwei gefduberte und flein gebactte Kalbs-
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Gypcifen und Getvdnfe filv Sranfe, 975

flific bagw, und [Aft ¢f gufammen in 2% DMaas Brun-
nentvafler fo lange fochen , big cf nue noc[) 1 Bfund
! PBriihe iff s dann wird % Ouintchen gefiofene Mustat-
,I-” briithe und cine Hand voll Kovbelfraut hincin gethan:
b man lafit ¢s nun noch einmal aufficden, preft ¢s dann
i durch cine ftarfe Qecinewand , ficllt ¢8 in den Keller,
Ao untd [aft ¢o qu cincy Gallerte gevinnen, Man fann mit
chy diefem Vorrathe 4 bis 5 Tage ausfommen., Dem Kran-
i fen wird bievon Morgensd , Mittagd und Abends, jedes.
ut mal 2 Eflofel voll, in ungefabr 6 CHIGFel voll unae-
‘[T" falzencr Hunevbriibe aufaclost, gegeben,
it
:m 11, Bruf-Kranter-Gelee.
n Man nimmt cine Hand voll Lungenfrant, Leberfraut,
e ¢ben fo viel weiffe Sibifchmourseln, und gleich viel von
-'I_"-' Dlanem Sobl bdie Hevzen, {chuneidet alles flein, und
e thut 3 Loffel voll fleine Griige, cinen gebacften Kalbs-
m fuf, 2 gebackte Hammelsfiific, und cine Mefferfpike voll
{3 qeftofiene Musfatblithe dazui dann felt man Ddiefed
13 alled in 5 Maad Waffer in cinem feft jugeflebten Topfe
JCe fibey das Fener, und laft e¢b 5 Stunden lang fochen :
i bievauf driicft man ¢d durch einen flaven feinen Durch-
fer fchlag , ober durch ein Haatfieh, und laft es im Keley
ne in cinem Topfe fiehen, bis ed sur Sulze gerinnt, Diefe
Gallerte iff eviweichend und gugleich auch veinigend und
ftavfend, befonders bei trodenem Sufien febr nhinlich.
Man nimmt Morgens und wieder Machmittags jededmal
cinen CRlofel voll in diinner RindAci{d)briibe.
n,
'L‘i‘f k 12, Hivfdhorn-Gallerte.
)34 Sechdgehn Loth gevafpeltes Hirfdhhorn wird mit einer
ART
E::II)SECSFIIZEBLIOTHEK s
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Maas Wafer gefocht, und swar in einem feit jugenachs
ten Topfe 4 Stunden lang bei gelindem Fenery dann
feibet man ¢d vein duvch, und [aft ed an cinem fiiblen
Orte gerinnen, Diefe Gallerte iff bei Nervenficbern, Ent-
frdaftung und troctencm Huiten febr niiplich,

13, Krebs-Brihe mit Wurzeln tnd Kvautern.

S einem Topfe werden 3 Pfund Tebendige Krebfe
in einer Maas Waffer cine Stunde lang qefocht: dann
werden fie berausgenommen, fammt ven Schalen qes
ftofien, und bernach mieder:in dem ndmlichen Waffer
4 Stunden lTang gefotten, und von Jeit ju Jeit etwad
Wafler nachgegoffens dann prefit man ed duvd) ein vei-
ned leinened Shichlein, und thut 8 Loth Daferwurseln,
4 Qoth Quekermuryeln, 2 Loth Ochfengungen-Blatter und
3 Qoth Boretfch dazu, [dfit ed miteinahder noch einige-
male aufficden, und feibet ed duvch. Diefe Briibe iff
febr ndbrend , veinigend und erweichend , und vorsuglich
bei aussehrenden SKranfheiten, trodenem Hufien, Ent-
fraftung , Verfopfung und BVevfchleimung gut und
niglich,

14, Quitten-Gelee.

Man focht 1 VPiund Duittenfare, weldher frifch ausds
geprefit und gereiniget i, unter beftdndigem ALfhiu-
men dicflichts Dann feibet man ibn durch, und thut
bernach 12 Loth alten guten Wein, und Kanavienguder
6 Qoth bingu, und [Aft diefed bei einem gelinden Feuer,
big o8 Gallerte iff, einfochen. Man nimmt taglich davon
¢inigemal einen halben EHIOFel voll, it febr dienlich

i
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bei Bleichfucht, feuchtem Huften, Brechen und Durdh-
Tauf su ftopfen,

15, Sdleim von NReisd.

Man nimmt 4 Loth Reid und fiofit ibn in cinem
marmornen Movfer zu Pulver, Focht ibn bernach in
9 Pfund BVrunnenwaffer bis ju einer flaren Briibe,
welche dann beif durch ein leinencs Tuch gedrlict, farf
ausaeprefit, und mit einem ober cinigen Efloffeln voll
warmem Waffer oder Fleifchbriihe vermifcht wird, Die-
fer ©chleim ift Dei dufferiter Schwidhe, in hisigen Fie-
bern , sur leichten Nabrung, und weiter beim Ausfchlag,
Blutfliiffen, dem weiffen Fluffe, Gelbfucht, Durdhlanf,
troctencm Huiten , Brechen und Nevvenfraniheiten von
befonders vorgiiglichem Nupen,

16, Quitten=MMus.

Der Saft aud gefiofenen Ouitten wird durch cin
reined und doppeltes leinened Tuch gefeibet. Bon dies
fem Saft nimmt man dann cinen Schoppen , welchen
man bei gelindem Feuer unter immevnodhrendem Umriib-
ven und Abfchaumen focht, bis er anfangt dic u wer-
peny nun thut man cinige Trinfgldfer voll alten AWein
und 5 big 6 Loth Jueker hingu, und [dft ed in gelins
der Warme fo Tange abdampfen, big ed wic ecine Gal-
[ertedicte wird. PVian nimmt ded Taged einigemal cinen
CRIOfel voll 3 e ift cin gutes magenfarfendes Mittel,
und febr niiglich bei lange andauerndem Durchfall,
nach dem Brechen, nach iberfandency Rubr u, f. w.

LANDESBIBLIOTHEK
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17. Wadhholder-NVius.

Man serfioft veife frifche Wachholderbeeven qroblich,
aicfit fo viel Waffer davan, daf e¢s nur etivad dariiber
aebt, focht diefes Dei gelindem Fener ‘in einem irdenen
Gefafe eine halbe Stunde lang » feibet die Brlibhe durch
gine dicfe Leincwand, und prefit fie farf aud s dann dampft
man vas Durchgefeibte auf einem gelinden Koblenfeuer
ab, bis e¢d Honigdict ird s man fann aucd etwad ger-
ftofienen Jucker dagu thun, wodurcdh der Gefchmact viel
angenebmer wivd, Um einen fchwachen Magen u {tar-
fen, Bldabungen gu vertreiben und den Schweifi oder
Uritt su befordern, iff diefes ein fehr qutes Mittel,
Ginen Theil davon [Gfit man in doppelt fo viel altem
gutem Wein gergeben, nimme nach Tifche und vor dem
Gchlafengeben jededmal 2 bis 4 CFlofrel voll,

18, Hollunder-Latwerge.

Reife Hollunder-Beeven gerquetfcht man, TAft den
Saft durch cin grobed Tleinened Tudh) laufen und avf
einem gelinden Feuer unter fortwahrendem Umriihren
fochen, bid er geborig dict geworden iff. Auch fann man,
wenn ¢t angenchmer werden foll , auf fede Maad Saft
ungefabr ¥ Vund Jucker nehmen, doch muf man beim
Sochen Obacht geben, daf ¢f nicht anbrennt.

Eben fo macht man auch das Mus von fogenannten
Gperber- oder Vogelbeeren, Man nimmt des Tages 2 bisg
4 CRloffel voll. Diefe Latwergen find {chweiftreibend , und
bei rbeumatifchen Fliffen, Sveidaltungen e, febr gut und
dienlich.
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10, Mus von Kalbslunge.

Cine Kalbslunge, und im Sewicht cben o viel
Sucerfandis , thut man in einen veinen Topf, verflebt
ibn wobl, feht ibn in e¢inen Seffel voll Waffer, und
[afit e darin 3 bis 4 Stunden fang fochen, dann giebt
es cinen dicken Saft oder Wus, weldyes bei trocdenem
Suften und Enefrafrung febr gut und dienlich ift, wenn
man Ltorgens und Abendd jedesmial davon 3 Theelffel
voll nimmt.

20, Kraft-Mus fur Kranfe.

Von 2 Giern werden die Dotter, nachdem man das
TWeifie bavon getrennt bat, flarf abgeriibrt, bernach ein
Schoppen Mandelmilch mit Jucer und Jimmet daju
gethan, und auf cinem gelinden SKoblenfeuer su cinem
diinnen Musd gefocht.

Bon dem Eierflar, aber obne Dotter, macht man
bad Mud folgendermafen :

Das Weiffe von den Ciern wird mit einem EHIofel
voll sartgeffofencm und gefichtem Judker ju cinem Schnee
gefchlagens dann thut man c¢inen balben Schoppen
Milch dagu, fept ¢d auf dag Feuer, und [aft ¢f unter
beftandigem Umriibren davauf, bis ¢d sn fodhen anfangt;
bernach veibt man die Schale von einer Jitrone darun-
ter, fireuct Juder davauf und ridhiet ¢d an,

21, Yepfel-Mus fur SKrvanfe
RKitblende Aepfel, welche cinen weichen Saft und

fligen Gefchmacd baben, worunter Renetten und Bors-
dorfer die vorziiglichfen {ind, tongen bigsgn am befien.
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Diefe Acpfel werden fchwachen oder Franfen Perfonen
mit Eleinen NRofinen gegeben, fedoch obne Wein und
Gewiivg, Den Wicdergenefenden fann man Aepfel in
Wein gedampft, mit etwad Gewiiry und Jibeben geben.
Das Waffer, in welchem die Aepfel gefocht worden find,
trinft man ald cin guted oufldfendes Brufimittel,

22. Gtarfender Brei.

Hiesu werden 4 Loth audgeprefiter Kirfchen.,
Sobannisbeer-, Himbeer. oder Maulbeer-Saft, iedoch
in ciner Fabredseit, o man diefe Friichte niche frifch
baben fann, und cben {o viel abgefochter Saft von
denfelben genommen; dany witd das Gelbe von 2 Eiern,
2 Suintchen Sitvonenfaft, 4 Loth guter weiffer Wein
und fo viel Juder und feingeriebenes Brot dazu qerhan,
und ein dider Brei davausd gemacht. Diefer Brei ift bei
allen Avten von Entbraftung vorslighich gut und niiplich.

23, Gefottene Brotfdynitten.

Milchbrod oder Wed (hneidet man fu dlinnen
Sdheiben, und bedecft damit den Boden einer Schiiffel ;
dann wird ¢in wenig serlafene Butter daviiber gegofien,
bernach wicder cine Lage von folchen Brot{cheiben
daritber gelegt, und o fortgefabren, bis die Schiiffel
poll ifts alddann gieft man ¢in wenig warmes Waffer
daviiber, doch fo, daf man nichts vom Waffer feben
fann, und [Afc e sugedectt auf einer fchwachen Gluth
ein wenig auffochen. Diefe Speife fann man Kind-
betterinnen , im bigigen Fieber, Vevwundeten, auch bei
Blutdifen geben.

i
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e 24, Gerften-Brei.

no

in Cingeweidhte, gefchdlte, mit den Handen gericbene
i Gerfte, 7 over 8 Stunden gefocht, thut man in einen
D, freinernen  Movfer, veibt fie mit fiifen abgesoqenen

Mandeln, und preft fie duvchs dann thut man etwad
Jucker dagu, ficllt es in einer filbernen oder porjelane.
nen Schiiffel auf gliibende Koblen, und (Aft ¢d gelind
fochen.

Wenn man da8 Durchgeprefte von newem Focht,

.;f; witd ¢6 dicker und nabrbafter, von Victen wird es aber
o bmzp lieber genommen, Man nimmt ba'pon _bcﬁ Tages
it 2 beﬁﬁp?ﬁa[, 'Jc.na_d)bcm.cﬁ _chf ghcr b}::m“ ift.

t Diefer Brei u’r_u:‘b_r vienlich bei Ausfdhlagen fﬂtrocfc,
i nem S__wl_uTcnr ‘@:Ilffl'tllflltlgl_r q;lﬁaebt‘ft!bctl ugd Nerven.
o franfbeiten , Brechen, Blutfliffen e,

-

d;‘ 25, Sraftbriabhe fir Genefende.

Von einigen Sievn nimmt man das Gelbe, nachdem
man dad Weiffe genau davon gethan bat, verriibrt ed
vecht gut, {chiittet Mandelmilch , Juder und Jimmet

et bingu, und verfocht diefed su einem diinnen Brei, Bei

Tz Cntfraftung, fo wie bei trodenem und gichterifchem

m Duften ift dicfer Brei febr farfend und niislich,

en

el 20, Meliffen-Kudyen.

er

en | Sunge Meliffen-Sproffen , welche gedoret find, wer.

th | den gut Pulver geftofien, alsdann mit Cier und Jucer

0. | Gebackened daraud gemacht, Bei dem Krampfe iff diefes

hei ein febr linderndes Dttel, ed befordert auch die monat-
liche NReinigung,

E::II)S:SF;EBLIOT HEK <
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27, Juderwursel-Mus,

Nachdem man die Jucdermurseln Scheibenmeis gefchnite

ten bat, werden fie in Milch, oder noch befjer in einer i
friftigen Siibner- oder Kapaunenbriive vecht weich ge- be
fotren, und bernach duvch ein bavenes Tuch gedriict bi
dant wird aunf das Durchgedriickte noch cin wenig | :
Milch oder Hitbnerbrithe gegoffen, cinige Sierdotter und
cin wenig Gewiivgndgelein, Jucer, Jimmet und Safran
dagu getban, dann ird ¢f ein diinnes Mud; ed fann
auch cine Suppe davon gemacht werden , wenn man o
mebt Vriibe nimmt: nach Srfordernif fann man auch &,
das Getiiry qang weglafens dicfed Musd i febr farfend an
und gefund, und bei Entfrdftung oder Auszehrung niplich, ma
m
28, IWollblumen - und Beildhen-T Hee. U
bel
Cine Qoth Siifiboly wird in einem Schoppen Waffer
einige Minuten lang gefocht s dDann witd der Topf vom
Feuer genommen, und BVeilden und Wollblumen, von
febem 3 Finger voll hineingerhban s dann 4§t man ¢d an-
dichen, Dicfer Thee iff febr gut bei Brufi- oder Lebey- ﬂ"?
Befchwerden, ae
P
W
29, Bermifhter Camillen-Thee. lei
1o
Kiein gefchnittene frifche Meerrettigmurieln 6 Ouints eit
chen, nebft 3 bis 4 Finger voll vomifche Camillen ers Tif]
oen in einen Schoppen fochendes Wafer getban. Man tet
thut Pomeranzen-Syrup, oder weiffen Wein binein, D
und trinft ¢f ded Toged Taffenmmeid. Diy
&
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ESypeijen und Getrdnfe fiiy Kranfe, 253
30, Bevmifchter Sanerampfer-Thee.

Man thut ¢ine Hand voll flein gefchnittenen frifchen
Sauerampfer, cine balbe Hand voll frifchen Kovbel,
uwnd 2 Loth Sucer oder Honig in ¢inen Schoppen fochens
ved Waffer. Diefer Thee ift gut bei brennender Hauts
bise, wobei Havnfrrenge iff.

31, Thee von Wadhholdevrbeerven.

PMan seritofit Wachbolderbeeren, aber nur qrob, eben
o frifche DMeevvettigwutselnn , nimmt von jedem 6 Duint-
chen, giefit einen Schoppen Fochendes Waffer davauf,
und [afit ¢d dann falt werden, BVon diefem Thee trinft
man fleine Taffen, thut Pomeransenfchalen - Syruy,
Meerswichelbonig , oder Erdrauch-Syrup , ctiva cinen
Theeloffel voll bincin: er ift febr gut ber Harnfrant.
beiten, oder wo Der Uvin untevdriicke iff.

32, Meliffen-Thee.

Die Meliffe wird im Monat Funi vor Sonnenauf-
gang gefammelt, die Stengel werden von den Blattern
getventit, und dann die Blatter im Schatten, 3wifchen
Papicr getrodnet, - Die Stengel werden bernach im
Wafrer gang weich gefocht, und das Gefochte durd ein
leinened Tuch gefeibet. Dann witd dad Durchgefeibte
noch cinmal und fo lange gefocht, Big die Halfee davon
eingefocht i 2 mit dicfem werden nun die rrockenen Me.
liffenblatter benefit, diefelben nachher wicder im Schat-
ten aetvocknet, jedoch nicht ju febr, fondern {o, daf
pic Blarter immer gefchmeidig bleiben, Alsvann werden
vie Blatter, eines dber das andere, etwa anderthalb
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Suf boch auf eine Serviette gelegt, die Blatter mit dex
Serviette jufammengerollt, mit Bindfaden fef umvuns
dert, und an cinem trockenen Orvte, aber im Schatten,
recht getroctnet: bie umgewundenen Bindfaden fann man
dann nach 2 oder 3 Monaten wieder ablofen, und die
Melifen-Role an einem trockenen Orte in Kdfchen sum
Gebranche aufbewabren. Iu cinem Thee nimmt man
dann von den Bldatrern anf 412 Loth Waffer {o viel, ald
man gwifchen 5 Fingern fafen fann, Wenn man etwas
Qitronenfchale dagu thutr, fdhmedt diefer Thee noch an-
aenchmer. €r ift bauptfichlich in Nevvenfrantfheiten un.
vergleichlich qut, und betonders auch bei Verfiopfung
der monatlichen NReinigung.

33. Thee von islandifchem Moos.

Bier Loth islandifches Mood werden in drei Schop.
pen Waffer iiber dad Feuer getban und favf gefoches
dant feibet man e8 durdh ¢in feined Sicbchen, und
IGfit e8 bernach mit 8 Loth Kandisyucter bis etwa ju
cinem Schoppen cinfochen 3 dicfen Thee trinft man untey
Tagd mebrevemal s er ift febr gut und niplich bei cinem
langiicrigen Hufien,

34 Bitterer Krauter-Wein.

Hiesu wird LoFelfraut, Bafilitum, Rodmarin, Mai»
Blumen, Lavendel, Taufendauldenfraut, Wachholber-
beeren » Safiefras , Ungelifenwurgel , brauncy Jimmet
und Alantwursel , von jedem Y% Loth, dann 1 Loth
Siifibols , 1 Loth Wermurh , 1 Quintchen BVeilchenwur-
sel, und cben fo viel weiffer 3immer, endlich 2 Loth

i
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der | 3itronenfchale, und 2 Loth Pomerangenfchale genom.
111 men, und diefed sufammen mit 5 Maas Wein angefest,
el

an 35, Wermuth-Wein.

bie

um Mit den Blumen und Spisen vom Wermutbfraut
an fiillt man drei Wiertbeile eines grofien Glafes 3 dann
alg wird Franzbronntewein und ein wenig Malvaficr, oder
vad fpanifcher Wein darauf gegofien, big das Glag voll ift,
ane bernach wird ¢d jugebunden, und ah cinen mafig wars
e men Ort geftellt: nachdem nun in 3 big 4 Tagen die
g Sraft aud dem Kraut audgezogen iff, wird ¢d abgefeis

bet, in Flafchchen gethan , welche wobl verffopft mwet-
dett, und fo avfbewabret. Von diefer Effeny gicht man
bann nach Gefallen unter ein Glag Wein,

36. Subhlende und erweichende Bribe.

0P s
ht s Eine Kalbslunge wird wobl gewafchen: dann nimmte
und man cinen EHlofel voll Reis, rothe Bruftbeeren, grofe
3t Rofinen , Feigen und Datteln , von jedem derfelben
1368 2 foth, und auch 2 Renecten-Aepfel ; diefed alles tein
e niget man, danm wird es qemafchen und serfchnitten
und hernach in einer binlanglichen Menge Waffer einige
Gtunbden qefocht , - und endlich durchgefeibet. Davon
witd alle sivei Stunden eine bid jwei Taffen getrunien.
Diefe Briibe iff errweichend und fiiblend, und iff fiir
tais trocenne und bipige Naturven , im Fale auch wo G-
et fchwiive jur NReife gebracht werden folen , bei Aus-
met {chlag, Scharfe ded Blutes, weiffem Fluf, Brufifchmers
th sen, bisigen Gidtfliifen und Seiteniftechen , und in
ML Servenfichbern von {ebr beilfamer wnd fibevaus guter
oth Wirfung,
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37. Wadyholder-Faffe.

Qei EHlofFel voll leicht geroffete und geftofene Wach-
DoldberDbeeren werden in cinem Schoppen Waffer ciniges
mal aufgeivallt, und dann mit cin wenig Jucfer ver
fift. Diefer Kaffe ift fiir Wafferfiichtige, welche fein
Sicber und feine Hitse haben, fehy niiplich: man trinfe
ibn Taffenweis am Movgen , oder auch fouft alle 2 odev
3 Stunden,

38, Cichel-Kaffe.

Die Eicheln biegu mitfen nicht wurmiichig und vol.
formmen reif fevnd man fhueidet die Kerne, nachdem
man dic Schalen davon gethan bat, in 4 Stiice; dbann
werden fie auf dem Ofen getvocknet, und wic Koffes
PBobnen geroftet s man mug aber fehr Obacht geben, daf
fie nicht verbrennen, denn man muf fie nur fo lange
rofien , daf man fie leicht ftofen und gerreiben fanu g
wenn man die Eicheln nun alfo gevdffet und gemablen
bat, wird davon 4 oder 2 Loth, etwa jum vierten Theil
mit Kaffe vermifcht , wie gemobnlicher Kaffe in unge-
faby cinem Schoppen Waffer gefocht, fedoch etivad lin-
ger s man fann diefen Kaffe mit oder obne Milch und
Sucer trinfen. Cr iff febr niplidy und beilfam , befon.
vers fir fohwadliche Kinder, weldhe an der Gefris-
Driifen - Vevitopfung leiden , oder an der Dovrfucht s
auch bei einigen Arvten der Schwindfucht , bei Gefchmwii-
ren und baber entitehenden ausiehrenden Krantheiten 1c.
ift cr vorteefflich gut, ev Hat zevetbeilende und fiarfende
Kraft 2 doch muf mon ibn duvdh einige 3¢it anbaltend
gebrauchen,

i
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3(

39, Blutveinigender Habertrant.

Man wafdht 114 Pfund guten Haber, weldhen man
wobl geveiniget bat, cinigemal mit Brunnenwaffer in
cinem Sicbe, thut ibn mit ciner farfen Hand voll flein
seefchnittency Cichovienmwurseln in cinen treinen Topf,
giegt 12 Maas Waffer darauf, focht ed bid sur Halfte
ein, feibet dann die iibrig geblicbenen 6 Maas durch cin
reines Leinenes Tuch, und [dft ¢d, nachdem man noch
1 Roth gerveinigten Salpeter und 12 Loth Jucfer bins
cingethan bat, noch einigemal am Feuer mit einander
auffochen 5 dann laft man ¢d im ndamlichen Gefchive
24 Stunden im Seller volfommen crfalten, und gicft
bernach das Klare, von der auf dem Boden liegenden
dicken Materie, in irdene oder porsellancne teine Ges
fifie ab, und Dbewabrt e sum ZTvinfen auf: anfiatt
Sucker fann man reinen Honig dagu beim Trinfen neb-
men, Dicfed Getvant it bauptfichlich in der ®iche,
Gelbfudht, Srampf, Ausfchlag, trockenen Huften, Stein-
fchmersen, verbaveeten Dedifen und Eingeweiden, und
bet febr vielen Kranfheiten cin voryiigliches gqutes und
beilfames Mittel, Man trinft davon oft unter Tags ,
und nimmt feden WMorgen ungefabhe 3 Taffen voll warm.
B man dicfen Trant als Kur gebrauchen, fo nimme
tan vorher cin gelindes Lagiermirtel , und trinft Mov-
geng am crffen Tag ungefibr 15 Maas, am jioeiten
Tag 3 Schoppen, und am dricten 1 Maas, wobei man
die folgenden Tage dann bleibt; Nachmittags trinft man
fededmal nuy die halle Portion ; diefe Kur muf man
aber wenigftens 14 Tage bis 4 Wodhen lang fortfesen ;
poch) muf man den Magen nicht mit ciner ju grofen
Menge von dicfem Getranfe dberichwemmen, befonders
wenn man fich nicht eine verbdaltnifmdgige Bewegung
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dabei machen Fann, fonft erveat ¢8 Uebelfeiten , Mangel
an Avpetit, Magendriicen , unrubigen Schlaf, und eine
Schlaffbeit ded Kovperd, Fn diefem Falle muf man
weniger davon trinfen, und mit gelinden Magen - Ars-
neien oder cinem Glas Wein den Magen wieder e
fen, auch fich mehr Bewegung machen s oder ¢f Wird
mit diefem Tranfe cinige Tage eingehalten, bid Dder
Magen von dem vielen Waffer entlediget iff,

40, Bon Molfen uberhaupt.

@3 giebt fiifie und faure Molfens die fauren evhalt
man, wenn mwan die Milch durch eine Saure {cheidets
odet auch von fich felbft gevinnen [dft. Die Milch,
welche eine Reitlang fiebt, wird fauer, wobei fich die
Butter» oder Kastheile, nachdem {ic sufammengegangen
find, von den wafferigen Theilen abfcheiden; dann bat
man gemeine Molfen, welche su Klifieren aebraudyt,
und in folchen Krvantbeiten, o Flblendes wafferiges
und fanerliches Getrdanf notbwendig iff, und in hikigen,
galligen und entsfindungsartigen Ficbern getrunien wers
dest. Won den Molfen ift die Buttermilch nur davin
unterfchieden, daf dic fafigen und fecten Theile darin
berumfchwimmen , wefwegen fie angenehmer iff, Dieferbe
ift febr gut fiiv Andsebrende und beim Fieber, weil fie
Fiiblt und recht qut ndbrt, nur darf fein Durchfal
da fevn, Sie wird Gldferweife und falt getrunfens ed
ift defto beffer, fe mebr man davon trinfen fann obue
Refchmwerden, und mit Hinweglafung anderer Getrante
oder Nabrungimittel,

4. Gufie Molfen,

Ueber einem gelinden Feuer wird frifchaemoliene

i
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Socifen und Getranie flir Kranfe, 289

Milch in einem ginnevnen Gefdf gang verdampits dann
gichit man avf dad suriicEgeblicbene Pulver ¢ben o viel
reined [eichted Waffer, ald e Milch gewefen ity dann
Lifit man ed fo lange auffieden, bis das fchleimige Fettes
und dann das fiife Saly, woraus das befagte Pulver
beftanden , ganglich gergangen iff 3 bernach wird ef durch
¢in Tuch gefeibet, und fo von dem erdigen qrobern
Theil gefondert, wornach ¢s dann jum Gebrauch auf-
bebalten wird. 3u folchen Molfen wird Kub- oder Jie-
genmileh genommen, jedoch ift die Jiegenmilch, weil fie
viel sarter und fifier ift, bicsu am Dbeften.

Die auf diefe Avt subereiteten Molfen baben eine
weifigelbe Favbe, {chmecen febr angenchm, und baben
weit mebr Krvaft, als die gemeinen: fie fonnen fowobl
warm alé falt getrunfen werden, verlicren auch den
Gefchmact nicht, und halten fich viel langere Jcit, alg
bie gemeinen; wenn man fie ald Kur gebraucht, find
fic bauptfachlich am Morgen warm getrunfen von vors
trefilich guter Wirfung, und fiberbaupt iff ibhre quee
Wirfung su empfeblens am vortveflichiten find fie ju
gebrauchen beim Brufiframpf, trodenem Dufien, in der
Audgehrung , bei Verhartung der Cingeweide oder Drii-
fen, .und auch bei andern Kranfbeitens ftarfere Perfo-
nien trinfen davon alle Vorgen 2 Apotbeferpfund, und
fchwadhere 4 folches Pfunds man trinft fie auch nach
Umitanden des Nachmittagsd, doch nimmt man dann nicht
o viel, ald in dev Friibe s nach Befchaffenbeit des Uebels
muf man fie [ingere oder fiivgere Jeit Tang gebrauchen ;
in langivierigen SKranfbeiten muf man fie in groferver
Quantitdt und viele Tage nacheinander brauchens
vefimegen find fie bald 2 bis 3, bald 4 big 6 Wochen 3u
gebrauchens auch nimmt man di¢e beftimmee Ouantitdt
st verfchiedenen 3citen nur nach und nach, fudem der

Conuds. Socdho. I Wb, 19
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Magen, wenn er nicht Krafte genug bat, su viel auf
einmal nicht ertragen fann, Beim Gcebrauche der flifien
Molfen find gelinde Leibsbewegungen und Sutbhaltung
vor Gefchaften ur evforderlichen Wirfung febr nithig ;
bettlagerige Sranfe miiffen, um den Magen nicht u
ceichlappen, die Molfen nicht in qroferer Menge auf
citmal, fondernt su verfchicdenen Reiten trinfen, und
Bideeral-Tropfen dabei nehmen. Das Befte ift, wenn
man Anfangs und am Ende diefer Kur ein lagivendes
Mittel nimmt, wozu die nachber befchriebene lagivende
Molfen dad Defte Mittel find. Man muf aber immer
eine der Sranfbeit angemeffene Didt wabrend der fur
aenau Beobachten , und befonders biebei den Genuf ded
DObfred, des Bierd, aller fauren Sachen und der fchwer
verdaulichen Speifen meiden: sum gewobnlichen Getrdnfe
witd hicbei frifches Brunnenwaffer, Selterferwaffet, odet
Gervfienmwafier mit Wein genommen, Diefe Molfen erbal-
ten noch viel Detlfamere Wivkung, wenn im Fribiabe
die frifch ausgeprefiten Safre {olcher Vlangen , welche in
per Deftebenden Kranfbeit vorsiiglich beilfam ind, mit
venfelben vermifcht werden: auch faun man bicr diens
liche TWurseln aller Art darunter fodhen.™)

42, GSanerlide Molfen.

Dicfe find jwar nicht von folcher Kraft, wie die
fiifen Molfen, doch Teiffen fie bei bivigen oder Gallen
ficbern, ausgebrenden und Newvenfrantheiten , Rubr,

*) Man vergleiche : ,,Gais, Weifbad, und die Molfenfuren
im Santon Appvengell “von §.v. Kronfeld. Conftany 1826,
(Preis 2 fl. 42 fr.) — Cine treffliche Schrift, welche
diefen Gegenfiand exfchopfend abhandelt.
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Blutfliifen feby grofen NRunen s ein vortveffliches Mit-
rel aber {ind fie in der Dorviucht bei Kindern, welche
{chon cinige Sabre alr {ind; man gicbt ibnen nach Ve
{chicvenbeit ded Alters taglich davon 1 bis 2 Taffen bdes
Morgensd law, und Abends wicder eben foy erivachfene
und alte Perfonen trinfen aber davon eben fo viel, wie
bor den fiigen Molfen, oder noch etwad mehr, Die
Gcheidung ded fafigten und groben THELS aud der Milch
beiden fancrlichen Mollen wird mit praparirtemIBeinitein,
ober mit Jitvonenfiute, odver mit einem Stiicflein getyock-
nieten Kalber - Magen, von twelchem leptern die Molfen
weniger fauerlich werden, bewivft, und die Molfen
werdent nun fauer oder fiffauerlich, fe nachdem bvon
diefen fauren Dingen mehr oder weniger dazu genom-
men worden iff.

Diefe beiden Avten werden auf folgende IWeife
aemacht ¢ Man feist eine Maad frifdh gemolfene Kub-
oder Sicaenmilch fiber das Feuer, und wenn fie ju fochen
anfangt, thut man 1 Loth prapavivten Weinftein binein,
tiibrt dann mit einem Holzernen Loffel die Milch fo lange,
bis fie vollig gefafer iff; dann wird die Fliiffigteit, welche
fiber dem fafigten Theile frebt, durch ¢in fauberes und
feined leinenes Tuch durchgefeibety bernach laft man
die abfchiedenen Molfen ungefaby eine Biertelffunde lang
ficben , Daf fie evfalten, und dann werden fie fo getrun-
fen. Wenn man fie vecht flar baben will, wird Eiers
weif dagu getbans ¢8 wivd namlich su einet Maad Mol-
fen bad Weiffe von 4 Eiern ju einem Schaum gefchla-
gen, dann mit den Molfen vermifcdht, fo auf das umr
gefesst und ungefabr 4 bid 5 Minuten damit gefocht
vann nimmt man ed vom Feuer tweg, [Afit dic Molfen
erfalten, und feibt fie duvch cin Sieb, in welches
2 Dogen Flichpapicr geleat finds die Molfen geben
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fo ity gqany Tangfam und tropfenweid durch, Diefes
fann auch durch einen Trichter, worin 2 Vogen Flicks
papier gelegt find, gefcheben, mwodurch fie vecht Flarv
mwerdens fo find fie nun fo hell, wic Duellmwaffer,

Jueite Ave: Man thut cine Maad Milch {iber
Dag Fewer, und wenn fie su fochen anfangt, einen fav-
fen ERloffel vol Jitvonenfaft davein, (aft dann die Mild
fo Tange aufwallen, bid fie gevinnt! bernach feibet man
fiec Durch, und legt, wenn fic faver fchmeckt, cin halbes
Quintchen Kvebofreine Hincin, und viiprt fie fdeiffig um,

Dritte Ave : Wenn die Milch iber dem Feuer ju
ficden anfangt, wird ein Stiicklein trodencr Kalbs.Max
gent binein gethans dann wivd fie wieder {o lange fort.
gefocht, Dis fie gevinnts dann wird fie durch cin reines
Handtuch durchaefeibet, damit die fafigten Theile in
demfelben guvlicEbleiben, Die Molfen diefer vt haben
einen angenehmen Gefchmads fie werden befonders am
Morgen warm und Taffen. oder Glaferweis in nicht su
langen angemeffenen Jwifchenvaumen getvunfens bicbei
macht man fich, {o vicl moglich ift, immer gelinde Be-
wegung,

Ueberhaupt iff bei Molfenfuren dev Gebrauch der wars
men Molfen den Falten vorgugichen, weil fie warm ge-
wibnlich viel beffer und nuplicher wivfen, und alles
etwaige Leibfchueiden daduvch verbiitet wivd, weldhes
fich bei dem Gebrauche der falten Molfen ofters erge.
ben fann,

{
[

43. Rarievende Molfen.

Obmobl die Molfen {don an fich, wegen ihres sare
ten Salyes, eine gelinde lagicrende Kraft haben, fo find
fic boch 3u ftarferem Stublgange nidht binveichend.
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Damit fic nun ju diefer erforderlichen Wirfung nund
bei Svanfbeiten, in welchen flarfe Lagicrungen nicht
geqeben werden difrfen, alg ein gutes Mittel gebraucht
werden fonnen, werden 4 bis 6 Loth Manna in ¢inem
Prund warmer Molfen aufgeldst und durchgefeibet, und
dann 4 big 1% Suintl, praparvivien Weinftein und 2 oder
3 Tropfen Cebern.Oel dagu gethan, Diefes trinfe alédann
der Kranfe in 3 Portionen nach und nach, Diefe lagie
rende Molfen find befonderd bei Yudfchlagen, BVetftopfung
ded Leibes, Gefchwiiven, Steinfchmergen 1. ein voriveff-
liches Miteel,

44, Molfen mit Wein.

Mit 8 Mg 12 Loth autem altem weiffem Rbeinwein,
odet anberm qutem weiffem Wein , bewirfet man Ddie
Geheidung von 1 Maas fochender Mildh , und feibet die
Fliffigtfeit dann duvch, Diefe Molfen find bei anfteden
den SKrantbeiten, Faulficbern , bei der Rubr 1., ein
febt vortvefflich dienliches Mittel,

45, Molfen mit Renetten.

S 2 Pfund Molfen werden 2 in diinne Scheiben
aefchnittene ftarfriechende Renetten eine Viertelfunde
Tang gefocht; dann feibet man fie durch, und thut et
was belicbigen Syrup dagus von diefen Molfen nimmt
nun der Kranfe Morgensd fribe niichtern , oder ¢r nimmt
bavon alle 3 bis 4 Stunden jedesmal 10 big 12 Loth.

Diefe Molfen find bei galichten Krantheiten, Rubr,
bei aussehrenden Krvankbeiten, Blutfiliffen , Verfopfung
bed Leibes 10, von vortrefflichem Ruben und febr quter
Wirfung,
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