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reitet / « tib macht ir.i warmen Sintmer teil 23orteig / bcr e '
über 9Tacf) t lieben bieibt . 9lm anbern XJorgett wirb cß & ^
gehörig gefaijett / ttnb bcr £eig mit SfBaffer unb einigen ( i
Geiern recht bief angemacht . SBenn berfeibe recht gegatt «
gen id / werben Saibe non beliebiger ©rode barattß gebit »
bet / ttnb biefe bann in datier ibifec gebaefen . — ©icfeß
Gerbfenbrot id junt Äochen febr gut anjiiwenbett / befon -
berö ju ©pcifett von Gfrbfctt ober ^ infen / auch ju 2Bitb »
pret / Snfchen , (Saucen u . bgt . — 9luch junt «XISden fc
beß ©cflügetß id eß fchr 51t empfehlen / hoch fonnen bann 3 '
bie Geier wcggclaffen werben . ^

w

^3icv $ cf> nter ? t ö f d & tt i 11 . Ü
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X
(Speifeu mtb ©etrdnfe ftn? ßrattfe . ti

l . 6ttppc tt * Är du ter * 23otiilI 01 t .
$Xian reiniget bie von bem 9lrjt Porgefchriebenen 0 f

(Suppcnfräutet / fchneibet fte ganj fein / wirft de in fc
fochcnbeß SBaffer / unb lädt de eine halbe ©tunbe auf m
bem geuer ; bann nimmt man bett £opf Pont geuer weg / P
feiht bie 23riihe buvd) , ttnb thut nach Gerforbernid 23ut *
ter unb Salj baju . ®apon wirb mm bem Ärattfett nach ^
frforbern ber Untdänbe / befonberß beim Xitrgtereti , u :
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eine balbe ober ganje £affe gegeben , ©enn man biefe
SBouitlon non bem gteifebe junger JEbiere jubereitet / iü
eö jur gätijticben 23ert; ütung beö öfterö ftcb babei erge *
benben Seibfcbneibeuö baö ficberfie ffllittel .

2 . gt ‘ ofcb * S3ouiUon .

Sn bintfingticbem ©affer werben 40 biö So grofeb »
febenfet 2 ©tunbett fang gefoebt / bann oom g ĉuer weg *
genommen / nnb vor bem ©rfatteit bie oerorbneten
jlücbcttpflanjen mit etwaö ©atj bajtt getban ; bann
wirb eö burebgefeibet unb abgegoffen .

2 . Bouillon von Äalbetunge .

©ine reingewafebette / frifebe Äatbötunge / ein Söffet
ooH geflogener SHciö / ©criie ober ipafergrütje / 2 Sotb
auögeternte Stofmcn unb 2 SBorflorfer » ober Slenctten «
Stepfet werben jufammengefebnitten unb in einem feil
jugemaebten SEopfe einige ©tunben taug in einer falben
SOJaaö ©affer getinbe gefoebt / unb bann biefe 23riibe
burebgefeibet .

4 . Sonillon von Äövbel ^ i’ aut .

©ine afte Senne wirb wobt gereiniget / jeboeb nicht
gebrübet / man füllt ben Äropf unb Scib mit fein in -
febnittenem Äörbelfratit unb £afergrü &C / bertiacb tbnt
man ein wenig ©afran hinein / unb näbt bie Senne
ju / tbnt fie bann in einen irbenen etwa 4 ffllaaö bat *
tenben SEopf / unb gießt ftcbenbeö ©affer barauf biö att
ben Sftattb / unb oerftebt bann ben 3) ecfel mit ©ebtteig
unb fpapierflreifen ; bann tagt man eö anbattenb 6 ©tun *
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Jen fang bei gclinbcm gener ficben , biö eö juv Hälfte
eingefocht ifl / unb hernad) etwaö abfiihlen ; cnblich feiht
man bie ©riihe bunt) ein Xu <h / nnb bewahrt fte au
einem fühlen Orte auf .

©iefe Sjriihc ifl febv gut bei troefenem ©rutfhufteu /
bei ber Schwinb - tinb auch £ungenfud) t . £ieuott wirb
alle 2 , 3 ober 4 Stunben eine Halle voll genommen .

5 . SmitHon von 6 cf) ttccfe » .

Sin halb Spfunb flein gefchnittcneö jfalbfleifcb wirb
mit einigen Stäuben ooll SBurjelwerf / nämlich frifche
Sichovictt / C- uefctt / (Sellerie / Safermurjeln re . / in
einem oerbeeften ©efebirr in einer halben SDlaaö SBaffer
ungefähr eine halbe Stunbe lang gefoefjt ; bann nimmt
man 6 biö S rothe Söalb - Schnecfen / mafefjt fte recht
reitt / jerfchneibct fte / nnb thut ftc geflogen bajn ; hier¬
auf läßt man eö noch fo lange fochen / biö bie (Sehne -
den jergangen finb , itttb feihet bann bie ©ruhe burch
ein Huch . Sß fanu and; etwaö 3ncfer baju gethatt /
baö gieifch baoon weggetafTcn / unb bie (Sdtnccfenbrübe
mit halb fo oiel Äuhmild) ober (ScIterfer - SSaffer oer -
mifcht werben .

6 . Sine anhere 2lrt <5djnecfcn * S3rü ( je .

3ehtt biö 15 rothe gereinigte SSalbfchnecfcn werben
jerßoßen / bann 5 fiiß - fänerliche Slepfel fammt ber Schale
in SdKibchen jerfchnitten , unb eine halbe £anb ooll
getroefttete Pflaumen ober fleitte Stoftnen baju gethan ;
biefeö atleö wirb eine Stnnbe lang in einer SDIaaö 2Baf-
fer gefocht / unb bann bie Sßrühc burchgefeihet . ©iefe



Cpeifen mit) ©etränfe für Traufe . 273

SSrtibe iß gut für ÄranfC / n>cfrfjc ein ßarfeS Sieber /
ober große £i£e b « bett .

7 . ©npeicbenbe Sletfdj & rüjje .

3wei $ funb Äalbfleifch wirb woßt geflopft / unb mit
6 Sotb reiner ©erße in einer OTaaS ©affer / bei gelin *
bem Seuer / 5 ©tunben lang jufammen gefoebt / bann
8 Sott) ©cbwarjwursetn / % $ funb gemeiner Snttid) ,
unb % ^ futtb £ämmer »£attic & baju getban ; biefeS läßt
man alSbann alles noch eine SSiertelßunbc lang focbeit ;
unb fetbet eS bann bureb ein leinenes Such , Sicfe er *
weiebetibe Sieifcbbriibe iß febr gut unb nüfsticb in aus *
jebrenbeti Äranfbeiten / bei troefenent £ußen , ©ntfräf*
tung / Ärampf k . / alle 2 ©tttnben tritift man eine £bee *
Säße ooll baoon . ©ollte ße 511 bief ober ju ßarf fepn /
fo Eanti man ße nach SSelieben mit warmem ©affer » er *
biinnen .

8 . ©elee » on 23r 0 1.

Sn einer halben SÜtaaS Halfer wirb ein $ funb ©eiß *
brot ober ©ecf eine ©tuube lang gefoebt unb burebge *
'feibet ; hierauf läßt man baS ©affer über einem febrna - ,
eben fetter verrauchen / bis eS biefliebt wirb / nimmt eS
00m fetter unb läßt eS erfüllen . Sann famt man barauS
mit «milch / Sieifcbbrübe / ©ein / Sßier ober Söaffcr / wie
eS erforbertieb iß / ein febr angenehmes SütuS machen /
welches bei SluSsebritng ; ©ntfräftung / bifcigem Sieber /
troefenem £ußen / Sttrcblauf je . / attcb für franfe £in *
ber / bie febon einige Sabre alt ßttb / febr gut unb nütz¬
lich iß .

Conds . £oct >K II . 55». 18
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9 . gleifcl ) » ©elce .

2Bcnn man einen fluten Äapaun ober eine Senttc /
welche niefet febr fett itb abgenotntnen / wirb fte nicht
in ftebettbcö SBaffer getban / fonbertt troefen gerupft /
baß ©ingeweibe bcraitßgcnommen / bic öentte von innen
fauDcr außgetroefnet / unb in vier Sbcife getbeift . ©aß
23tutigc tvirb vom fpafß tvcggefcbuittcti / bann baß Jyteifd)
alleö von ben Knochen abgefößt / nnb mit ben Änocben /
2}? agett / Seber nnb Jpcrj febr fein gebaeft ; biefeß tbut
man jufammen in eine jinnernc gfafebe von etiva an »
bertbafb 93? aa§ ; bic $ fafcbe tvirb bann fett jugefebraubt
unb mit einem feinen leinenen Stiebfein umtvunben ;
hierauf ffeüt man fte in einen ßeffef voü SSBafler / unb
Iäfjt cß ungcfäbr 2 ©tutibcn barin foeben . SSentt man
bic gfafebe nun berattö nimmt unb mit einem Söffet ben
©aft itttvenbig außbriieft / fo bat man eine vortreffliche
©aüerte ; bie Jvtafcfje tvirb alßbatitt tvieber fo / tvie fte
vorher tvar / vermocht / unb noch 2 biß 3 ©tuttben in
bettt Äeffcf voü $£? affer gefoebt ; bann tbut man aüeß
in ein reitteß Sücbfcin , prept eö jwifeben 2 Seffern ffarf
attß / gießt eß in einen reinen 'pafett / ttnb laut eß ge »
rinnen ; bavon giebt man beut Äranfcn jebeßmaf einen
©fjlöffef voü mit tvarntem Sffiaffcr verbünnt . S3ci ffarfer
©tttfräftung unb außjebrenbcn Äranfbcitcn iff biefe @ af »
ferte von vorjiigficbem Stuften .

io . übet* 6cf) ttc <fett : (Mee .

®ß werben 30 Ärebfe unb eben fo viefe ©ebneefen /
wie sunt ©peifen / gefäubert / ffeitt geffoßett unb mit
2 Sotb frifeber 25utter auf ein gefinbeß geuer gefegt ;
bann tbut man jwei gefäuberte unb ffeitt gebaefte Äalbß »
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fuße baju / tmb läßt cß jufammen in 2 % 5Dtoaß S? run «
ncnwaffcr fo lange fochen / biß cß nur noch 1 Sßfunb
SJrühc iff ; bann wirb % dutntdjcn geflogene SDlußfat *
blüthe unb eine £anb » oE Äörbclfraut hinein gethan ;
man läßt eß nun noet; einmal aufflebett / preßt eß bann
burdj eine flarfe Scincwanb / flcllt eß in ben ÄcEcr /
unb läßt cß ju einer (SaEerte gerinnen . 931an fattn mit
biefent Sßorrathe 4 biß 5 Sage außfotttwen . ©em Äran *
fen wirb bicoott SDlorgcnß / SOlittagß utibJlbcubß / jebcß *
mal 2 ©ßlüffet » oll / in ungefähr 6 Grßloffel » oE unge *
faljener £iincrbrübc aufgelöst / gegeben .

11 . 23 ni | f * $ i*äuter * ©clee .

931an nimmt eine $ anb » oll Sungcnfraut / Scbcrfraut /
eben fo viel weiffe Sibifchwurjeln / unb gleich viel von
blauem Äohl bie £erjeti / fd; ticibet aücß flein / unb
thut 3 Süffel » oll fleine ©ruße / einen gehaeften Äalbß *
fuß / 2 gehaefte $ ammelßfiißc / unb eine OTefferfpihe » oE
geffoßene 9J? ußfatb ( iithe baju ; bann feljt man biefeß
aUcß in 5 931aaß Söaffer in einem feff jttgeflcbten Sopfe
über baß Reiter / unb läßt eß 5 ©tunben lang fochen ;
hierauf brüeft man eß burch einen flarcn feinen ©urd>
fchlag / ober burd) ein £aarfleb / unb läßt eß im £eEcr
in einem Sopfe flehen / biß eß jur ©ulje gerinnt , ©iefc
©aEcrte ifl crweidienb unb juglcich aud) reinigenb unb
flärfenb / befonberß bei troefenent ipuffen fehr nützlich .
931att nimmt 93? orgenß unb wieber 9? achmittagß jebeßmal
einen ©ßloffel » oU in biinner 9Unbfleifd; brühe .

12 . £tpfchhoni * ©anerte .

©echß }ehn Soth gerafpelteß £irfchhot' n wirb mit einer
is *
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3J ?aaö SSaffer gefocbt / unb jwar in einem feil jugetnacb -
tett ©opfe 4 ©tunben lang bei gclinbent geuer ; bann
feibet man eö veiit burctj / unb laßt eö an einem fübten
Orte gerinnen , ©iefe ©alterte itl bei SHerpenjtebertt / ©nt -
fväftung unb troefenem Julien febt nütiticf; .

13 . $ reb ^ 23t’übe mit Söurjeiit unb Äräutern .

Sn einem ©opfe werben 3 23funb tebenbige Ärebfe
in einer Sülaaö SBaffer eine ©tunbe fang gefodjt ; bann
werben fie beranögenommett / fammt ben ©djalen ge -
Üoßen / unb bernaeb wieber - in bem nämticben SBaffer
4 ©tunben taug gefotten , unb uott Seit jtt Seit etwaö
SBaffer naebgegoffen ; bann preßt man eö bureb ein rei -
neö teineneß ©iidileitt / unb tbut s Sotb ^ aferwurjefn /
4 Sotb Sucfermurjeln / 2 Sotb £5cbfenjungen - 2Mättcr unb
3 Sotb SSoretfcb basit / faßt eö miteinattber noch einige -
mate auffiebcit / unb feibet eö burd) . ©iefe SSriibe itl
febrnäbrcnb / rcinigenb unb erwcicbenb / unb oorjtiglicb
bei auöjebrenbcn Äranfbettett / troefenem öuileit / ®nt -
fräftung / 23ertlopfuug unb SSerfdjteimutig gut unb
niibtid) .

14 . £luitteii * ©elee .

SOlan foebt i tßfunb Stuittenfaft / weteber frifcb auö -
gepreßt unb gcrciniget itl / unter beflünbigem Slbfcbäu *
men bieftiebt ; bann feibet man ibn burcü / unb tbut
bernad) 12 Sotb alten guten SBeitt / unb - Äanarienjucfcr
6 Sotb binjU / unb läßt biefeö bei einem getinben ^ euer /
biö eö ©alterte iil / einfachen . SOIan nimmt täglich baoon
einigemal einen halben ©blöffet voll . Sil febr biculicb
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bei 23fcicl) fud) t / feuchtem £uflen > S& recben uni) ©ureb *
lauf ju (topfen .

15 . 6cf ) leim üoit 9tef $ .

9D? an nimmt 4 2otb Steiß « tib flößt ihn in einem
marmornen Dörfer ju 'Puloer / focht ibn bernacb itt
2 «pfunb 23rnnnenwaffer biß ju einer Karen früher
welche bann beiß bureb ein leineneß Xucb gebrüeft / fiarf
außgepreßt / unb mit einem ober einigen ©ßlöffeln ooH
marmem SBaffer ober glcifcbbriibe uermifebt wirb . ©ie -
fer (Schleim iil bei äufferiter 6cbmäcbe / in beigen fie¬
bern , jur leichten Stabrung / unb weiter beim Slußfcblag /
SSlntfHijfen / bein roeiffen gluffe / ©elbfucbt / ©urcblauf /
troefenem £uiten / 23recben unb Steroenfranfbeiten . oon
befotiberß oorjtiglicbem Stuben .

16 . £itntten * 3Hu $ .

©er 6aft auß geflohenen Quitten wirb bureb ein
teineß unb boppelteß leineneß Such gefeibet . 95on bic -
fern 6aft nimmt man bann einen (Schoppen > welchen
man bei gelinbcm geuer unter immerwäbrenbem Umrüb '
ren unb kbfebättmen foebt / biß er anfängt bief ju wer¬
ben ; nun tbut man einige $ rinfgläfer poH alten Sffiein
unb 5 biß 6 2otb Bucfer binjU / unb läßt eö in gelin -
ber SBärme fo lange abbämpfeii / biß eß wie eine ®al -
lertebicfe wirb . SDtan nimmt beß £ageß einigemal einen
Sßlöffel » oll ; eß iß ein guteß magenßärfenbeß SDJittcl /
unb febr nüblicb bei lange anbauernbem ©urcbfall /
nach bem Sprechen / nach iiberjtanbencr Stubr u , f. w .

I
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17 . 2Bad ) 0ott >e * * aRuS .

«Platt jerßößt reife frifcbe ©ad) bolberbcerett gröblid) /
gießt fo riet ©affer barau / baf? eß mir ctmaß barüber
gebt / fod) t biefeö bet gelitibcnt Steuer in einem irbetten
©efäße eine halbe ©tititbe lang , feibet bte SSrtibe bttrdj
einebiefe Scittetuanb / unb preßt fie flarf and ; bann bätttpft
man baö ©urebgefeibte anf einem gelinben Ä' oblenfetter
ab / biß eß fronigbief wirb ; man fanit and) etwaß jer -
ßoßenen 3uder bajn tbmi / mobttrd ) ber ©efdmtacf Piel
angenebmer wirb . Um einen fcbmacben Klagen ju ßar¬
ten / 2Mdbungett jtt vertreiben nnb bett 6d ) toeiß ober
Urin ja beförberti / ift biefeß ein febr gnteß Klittcl .
(Sitten Sbeil bapon läßt man in hoppelt fo viel altem
gutem ©ein jergebett / nimmt nach £ifd) e unb por bem
(Schlafengehen jebeßittal 2 biß 4 (Sßlbffel voll .

18 . £oIlunt >er * £atwerge .

Keife £»olluitber - 25ecrcn jerguetfebt matt / läßt beit
(Saft bureb ein grobeß leittcneß Sud) laufen unb auf
einem gelinben $ euer unter fortwäbrenbem Umriibren
fotben / biß er gehörig bief geworben iß . 9lud) fanit matt /
wenn er angenehmer werben füll , auf jebc Klaaß (Saft
ungefähr y4 Kfutib 3tiefer nehmen / bod) muß man beim
Äocben £>bad) t geben / baß eß nicht attbrennt .

©bett fo macht matt and) baß Kluß non fogenannten
(Sperber - ober 23ogelbcereu . Klatt nimmt beß Sageß 2 biß
4 (SßlöfFcl Poll . ©iefe Satmergett finb fdtweißtrcibettb , nnb
bei rbeumatifeben $ lti (Feit / grfältungen tc . febr gut uttb
bienltd ) .
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19 . SOI « 0 » on ÄalHIttnge .

Sitte Äalbßlunge / « ttb im ©erniebt eben fo oiel
Sueferfanbiß / tbut man in einen reinen £opf / oerflebt
ihn wohl / fefct ihn in einen ÄeiTel ootl SBaffer / unb
läßt eß barin 3 biß 4 ©tunben lang foetjen / bann giebt
cß einen biefen ©aft ober Sfluß / welcbeß bei troefenem
^ tttfen nnb Sntfräftung febr gut unb bienlicb iß / wenn
man SClorgcnß unb Slbenbß jebeßmal baoon 3 Xbeelöffel
ooll nimmt .

20 . $ pafhSDltt $ für Ärattfe .

«8on 2 Siertt werben bie ©otter / naebbem man baß
23eiße baoon getrennt bat ; fiarf abgerübrt / bernacb ein
©cboppett 'Dlatibelmilcb mit Surfer unb Simmet baju
getbatt ; unb auf einem gelinben Äobfenfeuer ju einem
biinnen SOluß gefoebt .

SSon bem Sierflar / aber ohne ©Otter / macht man
baß 9)luß folgcnbermaßett :

©aß SBeife oott ben Siern wirb mit einem Sßlöffel
ootl jartgeßoßenem unb geftebtem 3ucfer ju einem ©ebnee
gefebtagen ; bann tbut man einen halben ©eboppen
«Dlilcb baju / fe (jt eß auf baß Setter y unb läßt eß unter
bcßänbigem Umriibren barauf / biß eß jn foeben anfängt ;
bernacb reibt man bie ©ebate oon einer Sprotte barun¬
ter / ßrctict Sucfer barauf unb richtet eß an .

21 . Siepfel ' SOlttß für Ärattfe .
Äiiblenbe Slepfet / welche einen weichen ©aft unb

fiißen ©efebmaef haben / worunter SHenetten unb SSorß *
borfer bie oorjügtiebßen fmb ; taugen bieju am beßen .
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Siefe SCepfcI werben febwad &en ober frattfen 2 >erfoncn
mit ftetne » Stofincn gegeben / jeboeb ebne SBein unb
©ewürj . Sen SBiebcrgenefenbcn fatitt man 2lc « fcl in
SBein gebäntpft , mit etwaß ©ewürj unb Sieben geben .
Saß SSBaffetv in welchem bie 2le « fet gefoebt worben fttib /
trinft mau alß ein guteß auflöfenbeö SJrußmittel ,

22 . 6tdvfcnbcr 23t * ei .

Jpieju werben 4 Sotb außgepreßter Ätrfcben » ,
Sobannißbecr » , £imbeer » ober ffllaulbeer «©aft , jeboeb
in einer Sabreßjcit , wo man biefe grüdjte nicht frifd )
babeti fann , unb eben fo « icl abgefodjter (Saft » on
benfelben genommen ; bann wirb baß ©elbe « on 2®icrn ,
2 iCiuintcbeit Sitrottenfaft , 4 Sott ; guter weißer 2Bein
unb fo viel Sucfcr unb feingcriebeneß 93rot baju getbatt ,
unb ein biefer Sörei barauß gemaebt . Siefer 23rei iß bei
allen Slrten « on (Sntfräftung « orjtiglicb gut unb nüflicb .

23 . ©efottene SJrotfdinitten -

ICUlcbbrob ober 2Bccf febneibet man ju biinnen
©d) eibcn , unb bebedt bamit ben S23oben einer (Sctjiiffet ;
bann wirb ein wenig jerlaßene SButter bariiber gegoßen ,
bernacb wieber eine Sage « on foleben 25rotfcbciben
bariiber gelegt , unb fo fortgefabrett , biß bie ©cbtißel
« oll iß ; alßbantt gießt man ein wenig warmeß 2BaiTer
bariiber / boeb fo , baß man niebtß vom SBaßer febett
fann , unb läßt eß jugebccft auf einer fdjwacben ©lutl;
ein wenig auffod ) en . Siefe ©peife fann man £inb *
betterittnen , im bi &igen lieber , Sßermunbeten , auch bei
SMntßiißen geben .
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24 ®erffen » 83ref .

Eingewctcbte / gcfctjätte / mit ben £änbett geriebene
©erße / 7 ober 8 ©tunben gefoebt / tbut man in einen

ßeinernen SDIörfer / reibt ftc mit fügen abgejogenen

SRanbeitt / unb preßt ftc bitrclr , bann tßut man etwas ?

3ucfer bas « / ftctlt cö in einer ftfbernen ober porjeilane »

tten ©Rüffel auf glübenbe Äoblen / unb läßt eö gelinb
foeben .

SBentt man baö ©itrcbgeprcßte non neuem focht /

tuirb eö biefer unb nahrhafter / pon fielen wirb eö aber

biinn lieber genommen , Statt nimmt bapon beö Saget ?

2 biö 4 Stat / je naebbem e£> bief ober bünn ifi .

©iefer 2 $ rci iß febr bienlicb bei 5luöfcblcigen / troefe »

nem ipuflen / Entfräftung / auöjehrenbeti utjb Kerpen »

fratifheiteti / S25rccben / SSlutßüffcn te .

25 . Kraftbrühe für ©enefenbe .

23ott einigen Eiern nimmt man bat ? ©elbe / naebbem

man bat ? SfficiflTe genau baoon gethan hat / perrührt eö

recht gut / febiittet Stanbeimiicb / 3ucfer « tib Simrnet
hittjU / unb » erfocht biefet ? ju einem biinnen 23rei . SSet

Entfräftung / fo wie bei troefeuem unb giebterifebem

öußen ijl biefer SSrei fehr jfarfcnb unb « üblich .

26 . SSUUffcn ^ Kucbett .

Sungc tOfefiffen *©proffcn / weiche gebörrt ftnb / wer -

ben ju i ? ulocr gefioßen / atöbann mit Eier unb 3“tftr

©ebaefeneö baraut ? gemacht . S5ei bem Ärampfe iß biefet ?

ein fehr linbernbet ? SUttct / eö beforbert auch bie monat »

liebe Steinigung .
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27 . 3ucfet* tt>ur &cl * 2D? u $ .

2lad) bem matt bie Sucfcrwnrjeln Sd ) eibettweiß gefdjnit -
tcn bat / werben fie inSRilcb / ober nod) beffer in einet
früftigett £iibner - ober Äeipautienbrübe reefjt weid) ge -
fotten / unb bernaeb burct; ein bäreneö Sud) gebritdt ;
battti wirb auf baß S ) urd) gebrücfte nod) ein wenig
COIitd) ober $>üf>ncvbriibe gegoffen / einige gierbotter nnb
ein wenig ©cwiirjnägclein / 3uder / Staunet unb Safran
baju getbati / bann wirb eß ein btinneö 9)? uö ; eö fann
aud) eine Suppe bauen gemacht werbet ) / wenn man
mehr SSriipe nimmt ; nach grforbcrniB fann man auch
baßSeunirj ganj weglaffen ; bicfcö 93? uö itf febt iKirfenb
unb gefunb / unb bei gntfräftutig ober 2luöjebrung nii (? licf ) .

28 . SBoHblumcn * unb 23etld) en =£bee .

Sine Sotb SiiPofj wirb in einem Schoppen Salfer
einige Minuten lang gefoebt ; bann wirb ber Sopf vom
geucr genommen / unb 23eild) en unb SHJoUbtumen / » ou
iebem 3 ginger » oll bineingetban ; bann lägt man eö an¬
lieben . S>iefer Sb « itf fef)r gut bei SJrujt - ober geber -
23efcbwerbeit .

29 . 23ermifd ) tep GamilleipSfj « -

Älein gefdtnittene frifebe tOfeerrettigwurjefn 6 £utitit -
cben / nebtf 3 biö 4 ginger ootl röniifcbe Kamillen wer¬
ben in einen Schoppen foebettbeß Söaffcr getban . 9J?an
tbut 93omeransen . S ’.) rup / ober weiffen 2Beitt hinein /
unb trinft eö beß Sageö Safenweiß .
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30 . S3cvmtfc () tet‘ 6auevömpfer *£bee .

931 <m tbut eine £anb ooH Hein gefebnittenen frtfe^ en
Sauerampfer / eine halbe £anb » oll frifcbeit Äörbel /
ttitb 2 £otf) Surfer ober £oitig in einen ©cboppen foeben -
beö SBaffer . ©iefer £bee i (l gut bei brennenber £aut -
bil} ( , wobei £arn |trenge ijt .

i .
31 . £f ) ee pon SBacbfjolbet' üeepen .

i

Sfllan jerfiöfjt SSacbbolberbeeren / aber nur grob / eben
fo frifebe 93ieerrettigwurjeln , nimmt oon jebent 6 £luint -
djett / giefjt einen ©cboppen locbenbeö 2Bafjer barauf /

1 unb läßt eö bann falt werben . 93ott biefem Xbce trinft
man fleine Waffen / tbut 93otneranjenfcbaten- ©brup /
9)leer }wiebetbonig / ober (£rbraucb - ©prup / etwa einen

! Sbeelöffel ooil hinein ; er ifi febr gut bei £arnfranf -
I beiten / ober wo ber Urin unterbrürft i (t .

32 . SJieUffeitsSOee .

©ie 93iefiUe wirb im fDlonat 3uni oor ©onnenauf-
gang gcfammelt / bie ©tengcl werben von ben SBIättem
getrennt / unb bann bie SBlättcr im ©ebatten / jwifeben
Rapier getroefnet . ©ie ©tenget werben bernacb im
SBaiTer gatij weicb gelocht / unb baö ©elocbte burdb ein
leinencö Such gefeibet . ©amt wirb baö Surcbgcfeibte
noeb einmal unb fo lange gelocht / biö bie öälfte baoon
eingefoebt i |l ; mit biefem werben nun bie troefenen 9 )1c»
liffenblätter benefit / biefelben naebber wieber im ©chat¬
ten getroefnet / jeboeb nicht ju febr / fonbern fo / ba§
bie SBlätter immer gefchmeibig bleiben . Sllöbann werben
bie SMattcr / eineö über baö anbere / etwa anbertbalb
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Sfuf bod ) (Uif eine Serviette gelegt / t>ie SBtättei * mit bet I 3

(Serviette jufatnmengeroflt / mit 93inbfabeu feil timwun * m

bett / unb an einem troefenen Orte / aber im Sdiattett /

rcd ; t getroefnet ; bie umgcivunbcnen SMnbfäben fann man

bann nach 2 ober 3 «Monaten mieber ablofett / unb bie

«DielifietwStofle an einem troefenen Orte in jfäfteben jum

©ebraudje aufbetvabren . 3 « einem £bee nimmt man fü

bann von ben SSlättern auf 12 Sotb S3a |fer fo viel / ald w

man jwifdicn 5 Ringern faffeit fann . Sßenn man etwaö fp

Sitronenfdjale baju tbnt / febmeeft biefer £bee noeb an * be

genehmer , ©v i |l bauptfäcblicb in Slervenfranfbeiten un * m

vergleicblicb gut / unb befonberö aud ) bei Sßerifopfung £

ber monatlichen Steinigung . he
be

33 . £ljce von iöldttbifebem ?Moo $ . ^

S3ier Sotb idlcittbifcbeö «ölooö werben in brei ©cbop *

pen SSaffer über baö Reiter getban unb ilarf gefoebt ;

bann feibet man eö bureb ein feineö OieDcben / unb

labt e $S bemacb mit 8 Sotb £anbidjucfer biö etiva ju

einem (Schoppen eitifocben ; biefen £bee trinft man unter 0

£agö mebreremal ; er iil febr gut unb nü (jlicb bei einem 4

langwierigen ipujlen . .

6
34 bitterer Ärdutci ' - SBein . wi

©

£ieju wirb Söffelfraut / SSaftfifum / «Roömaritt / 9)? ai * tri

btumeii / Savenbel / ©aufenbgulbenfraut / «Sacbboiber - fd

beeren / Safiefraü / Slngelifenwurset , brauner 3iwmet fd

unb Sllantwurjel / von jebetn V2 Sotb / bann 1 Sotb jei

©iibbolS / 1 Sotb SBermutb / l £iuintd >en «ßeilcbcnwur * 91

jel / unb eben fo viel meiffer Btwmet / enblicb 2 Sotb SS
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Bitvoncttfd&rtfe / uttb 2 gotß Ißomernnsenfcbale genom -
men / unb biefeß jufammen mit 5 ffllaaß 2Bein angefetjt .

35 . 2öet* m » tf̂ 2Bein .

SDiit bett SSfumett unb Spieen nom SBermuthlraut
füllt matt brci 25iertf )citc eineß großen ©tafeß ; bann
wirb gfranjbranntewein unb ein wenig OTatoafier , ober
fpanifdjer Sffieitt barauf gegoffen / biß baß ©laß roll iß /
hernach wirb eß jttgcbunben / unb an einen mäßig mar -
tnctt Ort geüellt ; nachbent nun itt 3 biß 4 Hagen bie
Äraft auß beut Ä' raut außgejogcn i (i / wirb eß abgefei -
bet / in gläfchchett getftan / welche wohl » erßopft wer¬
ben / ttnb fo aufbewabrt . 23ott biefer © (Fetts gießt matt
bann nach ©efallen unter eitt ©laß SBein .

36 . $ ühle « be « nb erweic &enbe 23r « 0e .

©ine Äalbßlunge wirb wohl gcwafchcn ; bann nimmt
man einen Sßlöfrel » oll Steiß / rotbe SBritflbecrett / große
SHofinen / feigen uttb ©atteln / uott jebettt berfelben
2 2oth / ttnb auch 2 Stenctten - Slcpfel ; biefcß alleß rei¬
niget matt / bann wirb eß gcwafchcn unb jerfchnittett /
unb hernach in einer hinlänglichen SOlenge 2Ba |fer einige
6tunben gelocht / uttb enblich burchgefeihet . ©aoott
wirb alle jwei ©tunbcn eine biß jwci Halfen getrunlen .
©iefc 23riibe ifi erweichcnb unb iühlcnb / unb iß für
trocfette unb bifcige Staturen , im galle auch wo @ e -
fchwüre jur Steife gebracht werben foHen , bei 5luß -
fchlitg / Schärfe beß SSlutcß / weiffem $ luß / SSrußfchmer -
jett / hihigen ©ichtßüfett unb Scitenßcchett , unb in
Sleroettßebertt pon fehl* heilfatner uttb überauß guter
SBiriung .
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37 . 2B « chhofbcr =£affc .

Bwci Egloffcl voll fcicfjt flcröftetc mtb geflogene Sach -
bofbcrbccrett werben in einem Schoppen SBafier einige »
mal anfgewaUt / nnb bann mit ein wenig Bucfer rer »
fügt , ©iefer Äaffe i |t für SBafTcrfticbtigc , wcldfc fein
lieber nnb feine öihc haben / fef) v ntifUiclj ; matt trinft
ihn SafTcnwciö am SDJorgett / ober and) fonfl alle 2 ober
3 Stttnbcti .

38 . gtcfjd ' Äaffe .

©ie Eicbeftt bieju tnüfFctt nid) t miirtnjlicbig nnb ooH »
fomtnen reif fcijn ; man febneibet bie Äcrtte / naebbem
man bie Schalen baoon getfjan bat / in 4 Stiicfc ; bann
werben fte auf bem Öfen getroefnet / nnb wie Äaffe »
lohnen gerbüct ; man mttg aber febr £) bacf) t geben / bag
fte nid) t oerbrennen / beim man mug fte nur fo fange
rügten / bag man fte feiebt flogen uttb serreiben fantt ;
wenn matt bie Eidjcfn nun alfo geroget uttb gentabfen
bat / wirb baoon 1 ober 2 £otb / etwa jum oiertett ©beit
mit K' atre oertttifefjt / wie gewöhnlicher .Kaffe ttt uttge »
fahr einem Sd ) oppcn SSajfer gcfocht / jebod; etwaö lütt »
gcr ; matt fantt biefen Äaffe mit ober ohne fülild) mtb
Bucfer trinfeu . Er ifl febr tüi (? fteh unb beiffam , befon «
berö für fcbwäddicbe Äinbcr / wefd) e an ber ©efröö »
©rufen » SScrtlopfung feibett / ober an ber ©örrfudtt ;
auch bei einigen 9lrtctt ber @ chwinbfud) t / bei (9efd) tou »
ren unb baber cntilebcttbcn anöfebrenben Äranfbciten tc .
tjf er » ortrefflicö gut / er bat jertbcilenbe uttb jlarfenbe
Äraft ; bod) tnug matt ibn btird; einige Beit anbaltenb
gebrandfett .
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39 » 23 ( titi*cinigent »cf ^ abet ' tranf .

SDiatt wafcbt 1 V2 $ futib guten # abet ' / welchen man

wobt gerciniget bat / einigemal mit ^ runnenwaßer in

einem Siebe / tbut ißn mit einer ßarfeit £anb poll f ( ein

jerfefmittener ©icboricnwurjcln in einen reinen Sopf /

gießt 12 Maaß SBaßer barauf / focht eß biß jur Hälfte

ein / feibet bann bie übrig gebliebenen 6 Maaß bureb ein

rcineß ( cineneß Such / nnb läßt eß / naebbem man noch

1 Sotb gereinigten Salpeter nnb 12 Sotb Sucfcr bin »

eingetban () iit / noch einigemal am ftener mit einanber

fliiffocbcit ; bann ( aßt man eß im nämlichen ©efebirr

24 Stunbctt im ßctler pollfommett erfaltcn , unb gießt

bernacb baß Ätare / non ber auf bem <8oben ( iegenben

biefett Materie / in irbene ober porjcüanene reine ©c *

fäße ab / unb bewahrt eß jutti ©rinfen auf ; anjiatt

Sucfer fann man reinen # onig baju beim Srinfcn neb *

men , Sicfeß ©etränf iß bauptfäcbficb in ber ©iebt /

©elbfucbt / Ärampf / Slußfcbfag / troefenen ipujien / Stein *

febmerjett / perbärteten ©riifen unb ©ingeweiben / unb

bei febr nieten Äranfbeiten ein norjügficbeß guteß unb

beitfameß Mittet . Man trinft banon oft unter £agß ,

nnb nimmt jebeit Morgen ungefähr 3 Saßen nofl warm .

SBitl man biefen £ranf aiß jiur gebrauchen / fo nimmt

man norber ein getinbeß Sapicrmittcl / unb trinft Mor *

genß am erßett Sag ungefähr % Maaß / am jmciteit

Sag 3 Schoppen / unb am britten 1 Maaß / wobei man

biefofgenben Sage bann bfeibt ; Sftacbmittagß trinft man

jebeßmat nur bie halbe Portion ; biefe Äur muß man

aber wcnigßenß 14 Sage biß 4 SBodjen lang fortfeben ;

boeb muß man ben Magen nicht mit einer ju großen

Menge Pon biefem ©eträttfe überfebwemmen / befonberß

wenn man ficb nicht eine pcrbäftnißmäßige SBemcgung
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babei machen fatm / fottß erregt cd llcbelfeitcn / ©langcl
(in Mppetit / ©lagcnbriidcn / unruhigen Schlaf / unb eine
Schlaffheit bed ßbrpcrd . Sn biefem galle muß man
weniger bauen tvinfen / unb mit gclinbcn €0? acicn - Slrs -
neien obet* einem ©lad 2Bcin bett ©lagen wicbcr ßär *
Een / and) ßd) mehr Bewegung madiett ; obet* cd wirb
mit biefem Sranfe einige Sage eingchalteti / bid ber
©lagen uon bem uiclen SöaiTet entiebiget iß .

4o . 23on SDtolfeit Überhaupt .
©d giebt fiiße unb fattre ©lotfen ; bie faurett evbä' It

man / tuettn man bie ©Jild) burd) eine Säure fdicibet /
ober ancE) uon ftd) fclbß gerinnen läßt , £>ie 9Jliid) /
wetdje eine S ^ ttlang ßebt / mivb fatter / wobei fiep bie
Mutter - ober Äädthcile / tiadjbem ße jufammengegangen
fmb / uon ben wäfferigen Sheilen abfeheiben ; bann bat
man gemeine ©Jolfeti / tueldje ju Älißieren gebraucht /
unb in fotdjen Äranfbeiteit / wo fiiblcnbcd tuäfferiged
unb fäucrlidjed ©ctränf notbtuenbig iß / unb in hi &igcn /
galligen unb entsünbungdartigen fiebern getrunfeit wer¬
ben . 93ott ben ©Jolfcn iß bie Muttermilch nur baritt
unterfdiiebctt / baß bie fäßgcn unb fetten Sbeite barin
berumfehwimmen / tueßwegen ße angenehmer iß . ©iefelbc
iß ( ehr gut für SUidjebrenbe unb beim lieber < weil ße
fühlt unb recht gut nährt / nur barf fein ©urchfaü
ba fet) n . Sie wirb ©läferweife unb fall getrunfen ; ed
iß beßo beffer / je mehr man bauon trinfen famt ohne
Mefdnuerbcn / unb mit ipinweglaffung attberer ©etränfe
ober Sßahrungdmittcl .

41 . 6uße Rolfen .

lieber einem gelinben $ euer wirb frifchgemolfene
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SDtilch in einem jitinernen ©cfäß galt } perbämpft ; bann
gießt man auf baß jurticfgebliebene Vuloer eben fo riet
reineß leid) tcß ©affet*/ alß eß 3DUtd> gewefen ift ; bann
läßt man eß fo lange aufftebeii / biß baß fdjleimige gettc /
nnb bann baß fuße 6alj / worauß baß befagte 'Putuer
beßaiibeti / gättjlid) jergattgen iß ; bemach wirb eß burctj
ein Sud) gefeißet / unb fo oon bem erbigen grobem
Sbeil gefonbert / momad) eß bann jum ©ebraueb auf.
bebalten wirb . 3 « fotdjen Sölolfeti wirb Ätib - ober 3tc *
genmild) genommen / jeboeb iß bie Siegenmild ) / weil fie
Diel jarter unb fiißer iß / bieju am beßett .

Sie auf biefe 3lrt jubereiteten SUtolfen haben eine
meißgetbe garbe / fd) tneden febr angenehm / unb haben
weit mehr straft / alß bie gemeinen ; fte föntten fowohl
warm alß falt getrunfen werben / verlieren and; ben
©efebmaef nid) t / unb halten jicb oiel längere 3rit / alß
bie gemeinen ; wenn man fie alß jfnr gebraucht / ftnb
fte batiptfäcblich am OTorgen warm getrunfen pon oor *
trefflich guter SBirfung / unb überhaupt ift ihre gute
SBirfung jtt empfehlen ; am portrefflicbften ftnb fte ju
gebrauchen beim Vrttßframpf / troefenem ipuften > in ber
Slußsehrung / bei Verhärtung ber ©ingeweibe ober ©rü *
fett / .unb aud) bei anbern Äranfheiten ; ftärfere Verfo *
nett tritifctt bat' ott alle SDtorgen 2 Slpotheferpfunb / unb
fd) toäd) ere 1 folcbeß Vfutib ; matt trinft fte auch ttad;
Umftänben beß Vachmittagß / hoch nimmt matt bann nicht
fo viel / alß itt ber grübe ; ttad) Vefchaffettheit bcßUebetß
muß matt fte längere ober fürjere 3rit fang gebrauchen ;
itt langwierigen Sranfheiten muß man fte in größerer
Quantität ttttb piele Sage nacheinanbcr brauchen -/
beßwegen ftnb fte balb 2 biß 3 / halb 4 biß 6 Sffiochctt ju
gebrauchen ; auch nimmt man bie beftimmte Quantität
} tt perfchiebenen 3ritrn nur nad) unb nad) / inbem ber

Coiiiij . & od ) 0. II . 55b . 19
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9)? agcit / wenn et ' itidtt Kräfte genug &at / jtt nie ! auf

einmal nid ) t ertragen fann . SSeim @ cbrattd ) c bei * füßeti

SOZolfcn ftnb gclinbe Scibßbetucguugett unb Gnubaltung

non ©efdjfiftcn jtir erforbertidjen SSirfung fein ' nötbig ;

bettlägerige Kraule müffett / um bcu SDiagcn nid ) t } u

erfdjlappcn / bie Rolfen nicht in größerer SDIcnge auf

einmal / fonbertt jtt ocrfcbicbcnen Seiten trinfett / unb

SSißccraf - Sropfcn babei nehmen . ©aß 23cilc ifl / wenn

man Slnfangß unb am ©ttbe biefer Kur ein lapirenbeß

Mittel nimmt / woju bie nadtber Dcfcbriebcne lapircnbc

SEJotfen baß bctic OTittel ftnb . Söiatt muß aber immer

eine ber Kranlbcit angetneffene Siät wäbrcnb bet Kur

genau beobadtten , unb bcfottbcrß bicbei beti ©etitifi beß

Dbßeß / beß 23icrß / aller fauren ©adjen unb ber fdtrncr

nerbaultdien (Spcifcn meiben ; jtim gewöhnlichen ©etränfe

wirb biebei frifetjeß SBrunr . enwaflTer / 6elterferwaffcr / ober

©erflenmafier mit SBcitt genommen , ©iefe SDiolfen erbat -

ten nod ) Diel beilfamere SBirfung / wenn im gnibjabr

bie frifd ) außgepreßten (Säfte foldjcr ^ flanjen , welche in

ber bejiebenben Kranlbcit oorjiiglid ) beilfam ftnb / mit

benfelbett pcrmifcbt werben ; aud ) fatttt man hier bien -

licbe SBurjcln aller 3lrt barttnter lochen . * )

42 . 6d « crltcf ) c SJlolfett .

©iefe ftnb jwar nidjt Pott foteber Kraft / wie bie

ftißen SDlollett / boeb leiden fte bei biegen ober ©allcn -

ftebern / außjebrettbett unb Sderocttfranfbeiten / SHut >r /

* ) SPJan oerglctcfie : „ ®a (ß / Sffieifjbab / unb bie SPloIfenfurcn
tm Kanton SlppcnjcU / “oon Ä . o . Äronfelß . gondanj 1826 .
( SUrciiS 2 ff . 42 fr . ) - (Sine treffftrfje «Schrift / rcelcbe
biefen ®cgcnffanb erfebopfenb abbanbclt .
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93tittfliiffen fchr großen Pütjen ; ein » orttcfffic ^ eö SDIit »
tet aber ftnb fie in bet* ©örrfucht bei Äinbertt / welche
fdjon einige Sabre alt ftub ; man giebt ihnen nach 93er »
fdjicbenbcit beö 9üterö täglich baoon l biö 2 Haffen beö
95lorgenö latt / unb Slbenbö wicbcr eben fo ; erwachfene
ttnb alte ^ rrfonen trinfen aber baoon eben fo oiel / wie
oott ben fügen 90? offen / obet* noch etwas mehr . ®ie
©cheibttng beß fäftgten unb groben H &eilS aitS ber OTilch
bei ben fäuerfichen Rolfen wirb mitpräparirtcmSSeinfteitt /
ober mit Sttronenfäuve / ober mit einem (Stticffein getroef -
neten Äälbcr . 95? agett / oon welchem lefjtern bie Rolfen
weniger fänerlich werben / bewirft / unb bie 9J ? olfen
werben nun faner ober füfjfäuerlid ) / je nadtbem oon
biefen fauren ©ittgett mehr ober weniger baju genotn *
men worben hl .

®iefe beibett Slrtett werben auf folgenbe SBeife
gemacht : 951an fet ' t eine OTaaS frifch gemolfene Äub »
ober Siegenmilch über baö fetter / unb wenn fte ju fochen
anfängt / thut man l 2oth präparirtett SBeittfiein hinein /
rührt bann mit einem höljerncn Söffet bie93 ? i ( ch fo lange /
biö fte völlig gefäfet i |f ; bann wirb bie fylüfitgfeit / welche
Überbein fäftgten Hbeilc lieht / burch ein faubereS unb
feines Ieineneö Such burchgefeibet ; hernach läßt man
bie abfehiebenen 9KoIfen ungefähr eine 93iertelfhinbe lang
ließen / baß fte erfalten / ttnb bann werben fte fo getrun »
fett . Sfficnn man fte recht flar haben will / wirb gier *
weiß baju gethan ; eS wirb nämlich jtt einer 95laaS 95Jol »
fett baö SBeiffe oon 4 giern ju einem (Schaum gefdjla *
gen / batttt mit ben 95? olfett oenttifdU / fo auf baö fyeuer
gefeilt ttnb ungefähr 4 biö 5 93? inuten bamit gefocht ;
bann nimmt matt eö vom Setter weg / läßt bie 95Jolfen
erfalten / unb feiht fte burch ein (Sieb / in welches
2 Söogen Sließpapier gelegt ftub ; bie 95Jolfen gehen

ly *
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fo ttiif gattj fangfattt nnb tropfettweid bitrdj . Siefeö <

fantt attd ) burd ) einen Sticktet / worin 2 Siegen glich » j
papier gefegt ftttb / gcfdtehcti / wobttrd ) fte recht ffar ,

werben ; fo fttib fte nun fo hoff , wie OjicUmaffcr . }
Sweite 91 rt : ffliatt tput eine 93? aaö fDiifch über t

baö fetter ; uttb wenn fte jn fodn ' tt attfättgt / einen ftar - j
fett Shtöffef ooü Sitt ' otienfaft barein / taftt bann bie Mild ) ,

fo fange anfwalten / biö fte gerinnt ; i) cm ad ) feilet matt j
fte burd ) / uttb fegt / wenn fte fattcr fdnncdt / ein f) afbeü

Cutitttchett Ärebötfeine hinein / unb rührt fte ffeifftg tun . j

® ritte 9frt : SBcntt bie 93? ild ) über bettt getter ju j
Heben attfättgt / wirb ein (Stiidfcitt trodetter £atbö >9!)? a »

gett fftttein gethan ; bann wirb fte wieber fo fange fort *

gefodjt / bid fte gerinnt ; bann wirb fte burd ) ein reitteö

£anbtnd ) burchgcfeibct / batttit bie fäftgtett Steife itt

bemfefbett juriidbfeibett . 35ie SOioffen biefer 9lrt haben c

einen angenehmen ©efdjmad ; fte werben befonberd attt (

üDJorgett warm uttb Waffen » ober ©fäfermeid itt nicht JU c

fangen angemeffettett 3 wifdjeu raumen getntttfett ; hiebet \

macht matt fttch / fo viet tttöglid ) ift / immer gefiube 23e * f
wegttng .

llebcrhattpt ift bei fflJotfenfurcn ber©cbraitch ber war »

tuen 93? offen bett faftett oorjujieften / weif fte warm ge »

wöbulid ) oiet beffer uttb nti &ficher wirfett / uttb alfed

etwaige Seibfdnieiben baburd ) oerhtitet wirb / wefdjed c

fttch bei bem ©ebrauche ber faftett fflfoffett ijfterd erge » j

bett fatttt . j ,
ti

43 . Sapicpenbe hoffen . i

Obwohl bie OToffen fefton an fttch / wegen ihred jar » j

ten (Safjed / eine gefinbe fapiercttbe Äraft haben / fo ftttb $

fte boch ju ftärferem <5tuhfgattge nic & t hinreichend g
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©amit ftc nun jtt biefer erforberlidmt SBtrfutig unb
bei Ä' vanfbeitctt / in welchen flarfe Sanierungen nid) t
gegeben werben bürfen / atß ein gutes? Mittel gebraucht
werben fönnen / werben 4 biö 6 Sotb ®tanna in einem
93funb warmer SBJolfen aufgelößt ntib burdigefeibet / unb
bann 1 biß 1 % Siuintl . präparirten Sßeinjtein unb 2 ober
3 tropfen Scbern «£) el baju getban . ©iefeß trinft aißbantt
ber Äranfe in 3 Portionen nad) unb nacb , ©iefe tapie »
rctibe 9Mfen fitib befonberß bei3lußfd) lägcn / SBerftopfung
beß Seibeß , ©efebwüren / ©teinfebmerjen u . ein portreff *
lidjeß Mittel .

44 . Rolfen mit 28ein .

Süiit 8 biß 12 Sotb gutem altem weiffem SRbcinwcin »
ober anberm gutem weiffem SBein , bewirtet man bie
©cbeibung pon l 9Jlaaß foebenber 9Dtilctj / unb feibet bie
Sfliiffigfeit bann burd) . ©iefe Rolfen finb bei anfieefen ^
ben Äranfbeitett / gaulftebern / bei ber SHubr ie . / ein
febr portrefflicb bienlicbeß Mittel .

45 . Rolfen mit Renetten .

3n 2 «pfunb OTolfcn werben 2 in biinne ©cbeiben
gefebnittene ffarfrieebenbe Sflenctten eine SBiertelffunbe
lang gefoebt ; bann feibet man fte bttreb / unb tbut et *
waß beliebigen ©prup baju ; pon biefen ffltolfen nimmt
nun ber Äranfe OTorgenß frühe nüd; tern / ober er nimmt
bapott alle 3 biß 4 ©tunben jebeßittal io biß 12 Sotb .

©iefe OTolfen finb bei gatlicbten Äranfbeiten / SHubr ,
bei außjcbrenbeti Ärantbeitcn / 93lutflüffen / SSerffopfung
beß Seibeß tc . / Pon portrefflicbem 9Ut (?en unb febr guter
Sirfung .


	Seite 270
	Seite 271
	Seite 272
	Seite 273
	Seite 274
	Seite 275
	Seite 276
	Seite 277
	Seite 278
	Seite 279
	Seite 280
	Seite 281
	Seite 282
	Seite 283
	Seite 284
	Seite 285
	Seite 286
	Seite 287
	Seite 288
	Seite 289
	Seite 290
	Seite 291
	Seite 292
	Seite 293

