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Ginige Zepeifent und Getvanke fiir Rranke,
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2178. Meidbrei.

60 ®r. verlejemen Heid rveibt man mit einem Tudje ab und

tyocnet ihn auf einer Platte tm Badofen; nun nimmt man ihn mit

30 ®r gejchilten Mandeln in einen Morjer, ftoft ihn jein, nimmt
i in eine ©ditifel und vithrt ibn mit etwad talter Mild) ved)t glatt

an.  Hievaui beftreicht man einen Topf mit frijcher Butter, gibt den
angevithrten Meid hinein, giet /y Liter ficdende Mildh dariiber und
lakt dies bei miifiger Dike langjam fochen. Kury vor dent Anvidjten
perquivlt man 3 Giget6 mit ein ienig Rahm, Jimmt und einey
Hond voll Bucer und rithrt es in den Brei. Sollte fich der Heis

A

withrend des Sodhens au fehr verdiden, aielt man etioa8 fiedende
Mild) nady.
2179. Aepjelbrei.

Sdiile 3 qroRe, qute, jaure Aepfel, jchneive jie in feine vievedige
Stitdden, ftreiwe Pudersuder daviiber und [ajje fie 2 Stunden jtehen.
Reibe unterdeijen 5 Mildybritdien gany fein, vermenge das Wedmell
mit einem Sochlioffel voll Weifimehl, rithre eine Hand boll Puber
auder mit D Eigeld an, giege '/, Yiter wavmen, jiigen Rahm darunter,
gib bas Wedmeh( und die Aepfel hingu und rithre das Gange mit
1, Yiter mwarmer Mildh glatt. Beftreiche nun eine Wnflaufform mit
Butter, fitlle Maife binein, ftreiche fie glatt und gib fie in den
Badofenr. Kurz vor dem Auftragen iiberjtreut man den Brei mit

Suder und Simmit.

2180, Durdjgetricbener Apfelbrei.

Sdyiale 6—8 qrofie Aepfel, jdhneide jie entzwei und entjerne das

1
Qernfous, gib dann bdie Wepfel mit !/, Liter Wafjer, '/, Yiter Wein,
90 Gr. Ruder, ecinem OStitddien Vutter, etiwad gangem Jimmt,
3 Nelfen, 30 Gr. gejdilten, gejdhnittenen Manbdeln und ein wenig
Gitronenichale in ecinen irbenen Topf und fodje fie weid). Treibe
jobann bdie Aepfel durd) ein Haarfieb und iiberjtreue fie mit gejdyalten,
feingeriebenen Manoveln.
2181, Brottifane. Gin Getvant fiir fieberfreic Srante.
Gin Weinglas voll Sherry wird mit !/, Liter Wajjer vbermengt
und mit etroad Buder, feinem Jimmt und etoad Citvonenjdale Fum
SRodhen gebracht.  Beginnt es zu foden, gibt man eine Eleime Taffe
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