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Einleitung.

Bevor i mein Werfchen mit der Auffifrung der verjdhiedenen
Eyeifen beginne, muf idh Verfchicdened jur Vorbeveitung an pie
Hanb geben.

Gine duferft nothroenbdige, jo wie vortheilhafte und unentbebr-
liche Gigenfchaft bei der Kochfunft ift-die Reinlichfeit.

Gine jebe Pexfon, bdie fih Der Kodfunft wibmet, fei ed ald
Ko ober alé Kochin, feide fich fo remlich al8 nur mdghd.
— @8 ift ywar wobl ju begreifen, baf man bei Haufig abwedd-
felnben Arbeiten nicht immer gleid teinlich ju feyn vermag, jedoch
fann man mit mefreren Kidenjdiiven Manded verhiiten und
wieder gut maden. Man wafde die Hindbe bei abwedyjelnden
®ejchaften vedht oft mit Seife; benn die jdmupigen Hinde cimes
Kodd ober einer Kodjin verurfachen bden grdften Efel, indem alle
©ypeifen, die ber Menjch au feiner Grhaltung und Stirfung bedarf,
mit Den Hanben gubeveitet und bevithrt werden.

Daf man gu jedber Speife, die auf bem Feuer ift, cinen bejon=
beren Kodldffel Haben muf, verdient faum enwdhnt u werden;
wie audy, daf alled Kocdhgefdhirr mit vedht feifem Waffer und
Kleten gewajden werdben foll.

Gine gute Aufwdfche der Kochgefhivre, Teller und Sdhiifjeln
ift bie erfte Sierde in Der Kidhe, wie audy dasd erfte Mittel, Wwo-
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burdy qute und jhmadhafte Speifen gewonnen yweyden; defiwvegen |
mufp man alled Gefdive mit heifem Waffer nachipdilen, weil ed

algbann weit fbneller trodnet, ald wenn ¢8 mit Faltem 2Wafjer
qejdeben wdre.

Dicfes ift bet qrofen Gaftmdhlern um jo ndthiger und voy=
theilhafter, weil bdie Aufwdirter dann fdmeller mit einem Teller
perfelen find, wenn fie einen braudien.

Se mebr dex Koch ober die Kochin auf alled genau adptet und
Orbnung hilt, dejto mehr Ghre macht e8 denfelben und diefe Auf-
merfjamfeit [obnt {ich endlich von felbit.

Speife: und Vorvathdfammern, Gewdlbe und Keller Halte man
fa vecht vein, inbem fich dad bavin Aufbewabrte weit [inger und
wohljhmedender confervivt, alé in unjaubern Behdltern.

@peifen, die man aufbeywahrt, dirfen nidht in hetfen oder wars
men Sdivdnfen oder Speijefammern aufbewalrt werben, denn jonit
t jchuell genug abhiblen unbd

abdamyfen, wefiiveqen dic Schrdnfe und Kammern einen jehr tiblen

jauern fie weit eher, mbem fie fich

Gerud erbalten.

fent fo au beceiten, bap fie gentefi=

@8 ift nicht genug, bie Spel
bar und belifat find, fondbern man mup audy bei
jparfam ju Werfe qelien. Mein Augenmerk beim Kodyen ift haupt=

Der Beveitung

jachlich babin gerichtet, Alled auf'd Woblfeilfte Heryujtellen, und
doch bin ich tiberseugt, olme mich felbft viihmen su wollen, baf
Alle, welche mein Kodhiwert fennen, meine Speifen gewip nidst
tabeln werben. Durdh manche Verhalinifje, in welden id) mich
befand, lernte ich bad fo wichtige Gintheilen und fann dbaber ausd

poller Ueberseugung dad alte Sprichwort befriftigen: ,Mit Bielem
il

n

halt man Hausd, mit Wenigem fommt man aud). aus.
S will nun audy der Gejchirre erivdhnen, in weldyen, meiner
Griahrung nach, am beften und voutheillafteften gefodit wwerben
fann und in welchen die Speifen am beften aufjubewabren {ind.
Kupferne und qut veryinnte Fleijhfefjel und Cafjevolen find
freilich bie bequemften jum Kodhen, aber aud ficher die Foftbarften.
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! Dad Verginnen muf jededmal wiederholt werben, fo oft fich
rothe Etreifen ober Kupferfleden baran seigen. « Gejdbicht Dbieh
mdt, jo focbt fich alled vdthlich barin und bie barin gefodbte
Epeife wirft fehr naditheiliq auf die Gefunbheit bed Menjden,
ber bavon qeniefit, walrend die €paijen, welde in einer guten
cifernen Gafferole gefocht werben, ber Gefundheit nicht nachtheilig
find,  Sft man verfichert, dafi fich bie Eypeifen in eifernen Cafje-
rolen gut fochen, fo fann man fie ju veridicdenen Gemijen ge=
braudyen, nur ift :u bemerfen, daf die eifernen Gafferolen forgfaltia
vor Noft bewalrt werden mifjen; dich erreicht man, wenn fie nad
bem Wafdhen mit Kieie qut andgetrodnet ywerben,

Sum Abfodhen bder Kartoffeln, rothen NRiiben und Dergleichen
finnen vecdht gqut meffingene Gafferole genommen werben, nur
nehme man nady dbem Kochen Alled Heraus.

3t mit Draht befponnenen irdenen Tdpfen fann man bdie
Suppen vecbt qut fochen, nur miffen fte, wenn fie lange Halten
follen, mit Vorfiht gebraudbt werden. Sum Aufbewabren der
©peifen miifien ixdene oder jehlechte Porgellangefhivee genommen
werben.

Auf Feinen Fall darf in einer, auch in Der beft veryinnten
Gafjerole Gtwad jum Aufberwahren fiehen bleiben, Gine 1ible Ge-
wolnheit ift ¢8, €yperfen in Sdiiffeln und Dergleichen auf Ddie
Seite gu feen, um fchnell davon gu fommen; defregen miiffen
vor Allem die Gefchirre, fo wie fie vom Tifche fommen, gleich Teer
und retn gemacht und dann an ifren gehdrigen Ort gethan
werben.

Man joll aber audy eine Avbeit, die man vorber verrichten
fann, nicht binaus fdbicben, bamit man ur Seit, wenn cin Gaft-
mahl fommt, bdie ndthigen Vorridhtungen bat; i fab manche
Kochin  bei einem  Gaftmahl verpoeiffungsvoll Herumfpringen,
welche Arbeiten, bdie vorber gefdehen Fonnten, wie 3. B. bas
Suberciten Falter ©peifen, binaudgejchoben bhatte,  Man forge
aber audy, bafp e8 an folchen Tagen einem Kod) ober ciner
Kochin nicht an Hilfe feble, bdbemn ¢ ift wohl einleuditend,
Daf fie fih an joldhen Tagen nicht um Sadjen Himmern fann,
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bie jebed umerfahrene MEdchen vervichten fann, wemn fie ibre
gange Aufmerfjamfeit auf die ju fodbenben Speifen wendben mufi.

Guchit man nady allen jeinen Krdaften den Wortheil ber Herr=
fchaft qu befdrbern, jo fann man auch feft verfichert feyn, baf
bicfe Bemiihung von Seiten der Hervjdhaft mit Liebe und Achtung
belobnt wird,

Sn mandyen Haushaltungen ift ed gebraudlich, vaf Kochinnen
den ©peifezettel machen, den fie jeben Morgen ber Herrfdhaft vor=
legen miifjen.  Jch glaube Daber mancher Kochin, bie noch nicht
pavin erfalyren iff, niglidh su wevden, wenn ich Dderfelben einen
Cpetfegettel fiiv den Mittag und Abend auf alle vier Sahredyeiten
gebe, — Scb habe bie ©petjegettel auf aoeierlei Avt eingerichtet,
jo, baB forobl bei grofen Gaftmdblern bed hihern, ald audy bet
joldjen bes mittlern ©tanbed eine belicbige Auswahl getroffen
werben fann,
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