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Kochvorlchrifien fiir Dr. Klopfer-Nudeln
und -Maccaroni
und wichtige Vorbemerkungen.

Sollen Nudeln und Maccaroni anfehnlich bleiben, fo miiffen
fie in reichlich Waffer gekocht werden (z. B. zu 1 Pfund 3—4 Liter
Waffer). Auf jeden Liter Waffer rechnet man einen abgeftrichenen
d Eplsffel Salz, welches man diefem gleich beim Auffetzen zufetzt.

Dr. Klopfer-Nudeln und -Maccaroni miiffen, nachdem fie
lopfer- in beliebig grofie Stiicke gebrochen, die Nudeln zerdriickt find, in das
s Swih fprudelnd kochende Waffer geworfen, einigemal aufgerithrt und dann
fiir 84 langfam fo lange gekocht werden, bis fie gar find, was man am beften

durch Koften wahrnimmt. (Nudeln 12—15, Maccaroni 25—35 Minuten,
AT vom Kochen an gerechnet.)
8 Per Die fertigen Dr. Klopfer-Nudeln und -Maccaroni werden
auf einen Durchfchlag gefchiittet, mit frifchem Waffer itbergoffen, wo-

1 durch fich die gelockerten Aufienwiinde wieder firaffen und dep feine
i Gefchmack erhalten bleibt.

Cov Warm gehalten werden Nudeln und Maccaroni nicht im Koch-
waffer, {ondern im Durchfchlag auf einem Topf ftehend, worin fich
kochend heifles Waffer befindet; fie werden kurz vor dem Gebrauch
nochmals mit kochendem Waffer begoffen und aufgefchiittelt, kénnen
aber auch, in eine Pfanne gegeben, mit Butter umgefchwenki werden.

Nachfalzen nimmt den Nudeln und Maccaroni den feinen Gefchmack;
i.... % macht fich diefes aber doch einmal nétig, fo muf das Salz jedenfalls

y in kochendem Waffer aufgeldft werden.
""" i Zum Wiirzen der Dr. Klopfer-Nudel- und -Maccaronigerichie
dBakn,  eignet fich vorziiglich die altbekannte Maggiwiirze, welche aber ihrer
ivorzig:  groflen Witrzkrajt halber recht fparfam angewendet werden muff. —
et ... 4 Statt Butter kénnen auch Pflanzenfette, z. B. Palmona, in Anwendung

¢ kommen. Da man beim Gebrauch von Dr. Klopfer-Nudeln und -Macca-
---- _ roni, die felbft nahrhaft wie Fleifch find, diefes tat{@chlich entbehren
kann, das Verlangen nach Bouillongefchmack aber oft da ist, hilft man
fich mit Maggi-Bouillonwiirfeln oder Fleifchextrakt,

Will die forgende Hausfrau und Mutter ihrer Familie eine befon-
dere Wohltat erweifen, fie gedeihen {chen, {o fetze fie den Suppen und
anderen Gerichten immer noch Lecithin-Eiweifi Dr. Klopfer zu,
indem fie dies einfach in ein wenig warmem Waffer anrithet und dem
Effen beimifcht, was den Gefchmack der Gerichte in Kkeiner Weife be-
eintréchtigt.
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Mit blutarmen, bleichsiichtigen Téchtern und {chnell wachf{enden
Sshnen, fowie {chulpflichtigen Kindern, bei denen mit Beginn der Schul-
die Nerven immer mehr oder weniger alteriert und gefchwicht
werden, wodurch die Empfédnglichkeit fiir Krankheiten {teigt, kann eine
firforgende, kluge Mutter mit Lecithin-Eiweifi Dr. Klopfer die
besten Kuren durchfithren, wenn fie dafiir konfequent forgt, dafi auf
jede Perfon mindeftens tdglich drei gehdufte Teeloffel kommen und die
Kur ldngere Zeit durchgefithrt wird.

Lecithin - Eiweiff Dr. Klopfer
wirkt dann am besten, wenn es nicht gekocht, fondern — fein in lau-
warmer Flitf{figkeit angerithrt — fertigen warmen und kalten Gerichten
und Getréinken beigemischt wird.

Befondere Belehrungen iiber die Anwendung des ,sLecithin-
Eiweiff Dr. Klopfer®, de[fen hohen Wert fiir die Ernéhrung, gibt

das Lecithin-Eiweif§ -Dr.-Klopfer-Rezeptebuch.

Nachfolgende Originalrezepte {ind immer f{iir eine beftimmte Per-
fonenzahl eingerichtet, welche am Anfang eines jeden Kapitels ange-
geben wur

Die Verfallerin.
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