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KockvorkckrLkten kür vr . Klopfer ^ uüetnnnü - ^loccaroni
unä xvicbtlge Vorbemerkungen .

sollen bludsln und k4accaroni anssbnlicb bleiben . so müssensie in reicblicb Wasser gehockt werden sr . 6 . ru 1 Pfund 3 — 4 biterWasser ) . ^ uf jeden biter Wasser recbnst man einen abgestricbensnbsilöffel Lalr . wslcbss man diesem gleicb beim ^ ufsetrsn rusetrt .Or . lilopfer - l̂udeln und - kdaccaroni müssen , nacbdsm siein beliebig graste Glücke gsbrocben , die Nudeln rsrdrücbt sind , in dassprudelnd bocbende Wasser geworfen , einigemal cmfgsrübrt und «lärmlangsam so lange gebocbt werden , bis sie gar sind , was man am bestendurcb kosten wabrnimmt . Pudeln 12 — 15 . ^laccoroni 25 — 36 Minuten ,vom llocben an gsrecbnel .)
Oie fertigen I) r . l^ lopfsr - k>ludsln und - I4accaroni werden" auf einen Ourcbscblag gescbüttst , mit sriscbem Wasser übsrgosssn , wo -x durcb sieb clis gelockerten ^ .ustenwänds wieder straffen und «ler feineLsscbmacb erballen bleibt .

^ Warm gsbalten werden bludeln und blaccaroni nicbt im lsocb -wasssr , sondern im Ourcbscblag auf einem lopf siebend , worin siebbocbend beistes Wasser befindet : sie wsrclen burr : vor dem Lebraucbnocbmals mit bacbsndsm Wasser begossen und aufgescbütlslt . bönnsn^ ober aucb , in eins Pfanne gegeben , mit Lutter umgescbwenbt werden .l^ acbsalxsn nimmt den trudeln und ^laccaroni den feinen 6escbmacli :^ macbt sieb dieses aber docb einmal nötig , so must das Lalr jedenfallszz in bocbsndem Wasser aufgelöst werden ./^um Würden der Lr . blopker - bludel - und - ^iaccaronigericbteeignet sieb vor ^ üglicb die oltbebannts blaggiwürre . wslcbe aber ibrergrasten Würrbrast balbsr rscbt sparsam angewendet werden must . —R ätatt Lutter bannen aucb pslanrsnfette , 2 . 6 . palmona . in Anwendung^ bommen . Da man beim (lebraucb von Or . Xlopker - ^ udeln und - l>4acca -roni , die selbst nabrbaft wie klsiscb sind , dieses tatsäcblicb sntbebrenl> bann , das Verlangen nacb Louillongescbmacb aber oft da ist . bilft mansiclr mit ^laggi - LouillonwUrseln oder kleiscbextrobt .Will dis sorgende Hausfrau und kdutter ibrer kamilie sine beson¬ders Wobltot erweisen , sie gedeiben seben , so sstre sie den Luppen undanderen Lericbisn immer nocb beeil bin - Liweip Or . Xlopker ru .indem sie dies einfacb in ein wenig warmem Wasser anrübrt und demLssen deimiscbt , was den Oescbmacb der Lericbte in bsiner Weise be -eintrücbtigt .



.̂ it blutarmen , blsicbsücbtigen löcbtern und scbnell wacbsenden
Zöbnen . sowie scbulpslicbtigen bnndern , bei denen mit beginn der bcbul -

2 sit dis Nerven immer mebr oder weniger alteriert und gsscbwäcbt
werden , wodurcb die Lmpfänglicbksit für Krankbeiten steigt . Kann sine
sürsorgends . kluge Butter mit becllkin - biweip Or . Klopker die
besten Kuren durcbfübrsn , wenn sie dafür konseguent sorgt , dap auf
jede Person mindestens täglicb drei gebäufts leslösfsl kommen und die
Kur längere 2sit durcbgsfübrt wird .

I^ecitkin - kixveist vr . Klopker
wirkt dann am besten , wenn es nicbt gskocbt , sondern — fein in lau¬
warmer Flüssigkeit angsrübrt — fertigen warmen und kalten Osricbten
und Ostränken beigemiscbt wird .

besonders belsbrungen über dis Anwendung des „ becitbin -
biweisl br . Klopfer " , dessen boben >Vert für dis brnäbrung . gibt

rlas - . Lotbin - Livveifi - Or . - Klopker - Kereptedueli .
I^ acbfolgends Originalrerepts sind immer für eins bestimmte psr -

sonenrabl eingsricbtet , welcbs am Xnfang eines jeden Kapitels ange¬
geben wurde .

Oie Verfasserin .
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