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Die Sauce kann durch einige Mefferfpien Hartoffelmehl, das man
in kaltem Waffer anrithrt, {dmig gemacht werden.

Das 1%z Pfd. Sauerkraut wird mit 125 g Schweinefett, s 1 Waffer,
1 Teelbffel Salz, 1 kleinen Zwiebel, 1 kleinen Apfel 2—2!> Stunden ge-
dampft. neben den nach Vor|chrift gekochten Dr. Kiopfer-Maccaroni
{1 Pfd.) zu den in Hilften geteilten Rebhithnern angerichtet.

162. Alte Rebhithner mit Sauerkraut und Dr. Klopfer-Maccaroni.

Die alten Rebhithner werden vorberecitet, mit Salz eingerichen, mit
Speckwiirfelchen gefiillt, in den Schmortopf gelegt, mit 100 g brauner
Butter begoffen, auf jedes eine Speckfcheibe gelegt, 3 1 Fleifchbrithe
aus Herz und Kopf etc. gekocht, daneben gegoffen und in qut ver-
{chloffenem Topfe 2Y2—3 Stunden gedé&mpft. Oder man démpft fie nur
1 Stunde, zerlegt fie in Halften oder Vierfel, packt fie zwifchen das
Sauerkraut, gibt die in voriger Nummer angegebenen Zutaten und die
Dampfbrithe mit dem Speck hinzu, verfchlieft den Topf gut und déampft
alles 2—21/2 Stunden, richtet die Rebhuhnftiicke mit dem Kraut zugleich
an und gibt die nach Vorfchrift gekochten Dr. Klopfer-Maccaroni
nebenher.
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Merkfpruch I: Werde Dir, wenn es irgend maglich ift, {chon am
Nachmittag oder am Abend vorher dariiber klar, was Du andern Tags
zu kochen gedenkft.

Merklpruch II: Bevor Du den Speifezettel fiir den niichften Tag
aufftellit, orientiere Dich erft genau iiber die etwaigen Refte von vorher-
gehenden Mahlzeiten.

Merklpruch III: Bringe nach Beendigung der Mahlzeiten zuerft die
Refte in Sicherheit, damit Du {ie mit gutem Gewiffen und Appetit in
anderer Form wieder zu Tifch bringen kannit.

Lk Merkipruch IV: Laffe in warmen ]ahreszeiten keine Speife. be-
! fonders Fleifch, unbedeckt ftehen: denke daran, daf} Fliegen und {onftige
Infekien Krankheiten zu iibertragen vermbgen.

. Merkfpruch V: Setie dasjenige Nahrungsmittel immer zuerft zum
Fever, welches der léngften Kochzeit bedarf.

Merkfpruch VI: Unterhalte Deine Fa
ohme dringende Veranlaffung tber den V
auch dem perfonlichen Gefchmack, was Lieb
Redften Rechnung.

Vaie
LLEDEREEE TS Pt A

BADISCHE
L) | ANDESBIBLIOTHEK




	Seite 45

