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Oie Sauce kann durcb einige blesserspitzen Kartoffelmebl . das man
in Kaltem Nasser anrübrt . sämig gemacht werden .

Das IV2 bfd . Lauerkraut wird mit 125 g Scbwsinsfstt . V« I Wasser .
1 leelöffel Sal - , 1 kleinen Zwiebel , 1 kleinen H,pfel 2 — 2V - Stunden ge¬
dämpft . neben den nacb Vorscbrist gekocbtsn Or . Klopker -btaccaroni
fl pfd .j - u den in Hälften geteilten bebbübnern angsricbtet .

162 . ^ lte bebbübner mit Sauerkraut und Or . Xlopksr - ^ Iaccaroni .
Oie alten bebbübner werden vorbereitet , mit Sal - eingerieben , mit

Speckwürfelcben gefüllt , in den Scbmortopf gelegt , mit 100 g brauner
Lutter begossen , auf jedes eine Spsckscbeibe gelegt , 2/4 1 LIeiscbbrübe
aus Herr und Kopf etc . gekocbt . daneben gegossen und in gut ver¬
schossenem lopfe 2V2 — 3 Stunden gedämpft . Öder man dämpft sie nur
1 Stunde , - erlegt sie in Hälften oder Viertel , packt sie - wiscben das
Sauerkraut , gibt die in voriger Kummer angegebenen Zutaten und die
Oompfbrübs mit dem Speck bin - u , verscbliesit den lopf gut und dämpft
olles 2 — 2V2 Stunden , ricbtet die bebbubnstücks mit dem Kraut - uglsicb
an und gibt dis nacb Vorscbrift gekocbtsn Or . Klopler - btaccaroni
nedsnber .

<- <r>
«r »

bterkkprucb I : Werde Oir . wenn es irgend mäglicb ist . scbon am
bacbmittag oder am ^ bend vorbsr darüber klar , was Du andern lags
- u kocben gedenkst .

blerkfprucb H : bevor Ou den Speiss - sttel für den näcbstsn lag
aufstellst , orientiere Oicb erst genau über dis etwaigen beste von vorbsr -
g ebenden blabl - eitsn .

bterkkprucb III : bringe nacb beendigung der blabl - sitsn - uerft dis
beste in Sicbsrbsit . damit Ou sie mit gutem Lewisssn und Appetit in
anderer korm wieder - u liscb bringen kannst . '

^ lerklprucb IV : Lasse in warmen jabrss - sitsn keine Speise , be¬
sonders kleiscb . unbedeckt sieben : denke daran , dasl Lliegen und sonstige
lnfsktsn Krankbeiten - u übertragen vermögen .

^ lerkkprueb V : Setze dasjenige ^ abrungsmittsl immer - usrst - um
ksuer . welcbes der längsten Kocb - eit bedarf .

^ ierklprucb VI : llnterbalts Osins kamilis oder ( lüste bei liscb nicbt
obne dringende Veranlassung über den Werdegang des Lssens : trage
rnkcb dem persönlicbsn Lescbmack . was Lisblingsgericbts anbetrifft , nacb
Kräften becbnung .
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