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Einleitunm.

der Fraw.”

:],'Im'vru: modernen Tochter mwerden in alle Kiinjte ein-
gefitfrt: fie lernen malen, brennen, Klavier und Gejang, find
auf dem Gebiet des Qunitgewerbed titig, fie lernen tangem,
Qaron Teunis, rabfahren; nur zur Srlernung etner Sunjt
finben fie wenig Beit ober 8 fehlt ihnen oft Lujt und Ge-
ihmact Dagu: diefe Kunjt ijt die Kodhfunit.

Sa, das Kodhen ijt aud) eime ,Kunjt” und zwar eine
iehr widgtige Runft, eine Kunjt, die und Hausfrauen al3
die allerhichjte erheinen joll. Denn davon, ob fie qut ober
ichlecht geiibt wird, hangt vielfac) da3 hauslihe Glid, das
Wohlergehen ber Familie und dev husliche Friede ab.

©3 ift freilid) eine bejchwerliche, eine eintdnige Kunjt;
fie ift auch nicht dfthetijeh: allerlet Unjhdnes muf gejdhant
und ertvagen jein, und vor allen Dingen bleiben die Hinde
nicht gang falonfihig dabei. Uud tropdem follte jeder Haus-
fran eifrigftes Beftveben jein, in diefer Kunjt Metjterin ju
werben. €8 ift eine Chrenjache, ja gerabezu eine fittliche
Piticht, daff aud) die Fraw jum TWohl der Familie duveh
ihre Tdtigheit das Jhre beitrdgt, wenn der Wann i an=
geftrengter und vielfadh) aud) mechanijcher, verdrieplicher, geijt-
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Einleitung.

evmiivender Avbeit die Wiittel evioitht, womit die Fran bdie
Hiuslichteit der Familie angenchm geftalten fanmn.
Ju diejer Crfenntnis junge Todter unjerer Tage zu

fi]

eriehen, fcheint faft unmioglich. Und dodkh mug ed fetn und
tann e8 fein, wenn bdie Wiitter nur Hen guten und feften
Willen dazu hoben. Sie mitjfen nue ihren THchtern von friih
an Jutereffe und Liebe zu bder hauptidchlichften weiblichen
Sunjt einflofen und mit gutem Beijpiel thnen bocleudhten.
Das erfte Crfordernis jur Sodhfunit ift, wie dag jeder anderen
RKunjt, Luft und Liebe: con amore muf man focden; denn
nur jolde Roft ift qut, und man jdhmect e8 der fertigen
©Gpeife durdjaus ab, ob fie mit Qebe gefodht 1ft.  Ruft und
Liebe it alfo die erfte und befte Witrze einer Speife.

Wm gut und nicht verjchwenderijd) zu Ffochen, bedarf e3
grofier 1l berlequ ng.  SKopflos darf in der Riiche nicht
gewivtjaftet werden, e3 muf Plan in ber Avbeit fein.
Neben grofer Reinlichfeit muf Spar jam¥feit walten, aber
nidht in dem Sinne, daf nur gejpart werde ohne Berechnung,
dafi willkticlich die Butaten an Hen Spetfen in Gite und
Menge vermindert erden, Jonbdern jo, baf alles, was in ber
Riiche vevwendet wicd, weife und umfichtig fetner Bejtim-
mung gugejithet, fuvz, daf vichtig eingeteilt werbe. Dhme
gute3 unb audreichendes Material Tann man nicht gut fochen.

Sreiltd), dad lecnt man weder ausd den RKodybitchern nody
in einigen Wochen.

Das lernt man nur durd) M bung und purd) Hin=
gebung. Die junge Hausdjrau muf fih wibhrend diefer
Lehrjahre mit aller Kraft dex Riige widmen, wenn fie tichtig
werden will, und ja nidt von vornferein ein Widdchen juchen,
bad ,fochen” fann. Sie muf erft jelbft fejt fein, ebe fie
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Giuleitung. X1

fich fiber anbeve jtellen, ihmen befehlen oder von thuen ab-
hangiq erben will.
Aber auch die jungen Ehemdnner biirfen thre Pil

in ber Ausbilbung der jungen Fran nicht verjaumen, uno
diefe Bflicht Defteht bavin, dap fie im Unfang, wenn iod
nicht alled fo vegelrecht woie babeim bei der Wutter obder tm
Gafthaud anf den Tijdh fommt, Geduld und Selbitver-
feuguung itben. ie biirfen md_]z por Der Seit poltern oder
peraweifeln, fie mitffen aufmuntern, bevaten, BVorjdhlige madhen,
Teilnahme zeigen; denn fie waven anch einmal Lehrlinge und
find auch nicht ald Gelehrte vom Himmel gefallen. Wenn jte
thren Hausftand griinoen, IJrilu‘i:. fie bie Yebrjabre hinter
fih; wenn aber dag Meadchen Hausjran wird, Ih‘.qitmi exit
feine felbjtindige Tdtigleit und bamit jeine jreite Lebraeit.

Meifterin in der Kodhfunjt wird eine Frau erjt mit
per Grfafrung, mit den Jabrem, ja thr ganzed Leben levnt
fie nicht aus. Wiandhe, bie dagu wenig Neigung und Gejdid
haben, bringen’s iiberhaupt nicht weit.

Su allen Fallen aber ift die Sdrift eimer erjabrenen
Kichin eine freundliche Lehrmeifterin und jpiter eine jhibens-
werte Beraterin, Hiv die Anfingerin unbedingt nbtig, fiic
bie Geiibtere eine willfommene Freundin.

Gin Rodbud ijt fein Cvangelium, jonbdern eine Samm-
(ung von guten Ratjchligen, die aud der Crfabhrung hervor-
gegangen find. &3 ift fein Gefepbudh, zu dem nichts Hingu
and vou dem nichtd weqgetan werden diicfte. Jm Gegenteil:

joll gerade zu tweiteren SProben und Verjuchen anleiten
und anvegerr. Eine rechte fochfreudige Hausjran wird fich
st ifrem gedructen Kochbuch ein eigened gejchriebenes an-
(egen, in da3 fie thre eigenen Crjahrungen und neue Rezepte
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nieberjdhreibt;*) bemn bder Rodjarten ift Feine Babl unbd
fein Gnbe.

Su einem Rodybuch mit Zaujenbden von Rezepten fann
jich niemand wohl gurehtfinben, bda Deifit’s: Biel Wahl,
biel Qual; und iwer's allen recht madjen will, mad)t’s
feinem vecht. ber ein Fleines Kochbud) wie diefes, ift bad
praftijhfte: Darin wird man leicht beimijd) und meif 3u
finben, mwas einem paft.

Da3 ift ein RKodhbudh), ,nach dem man foden
fanu”

*) Gin joldes hiibjd) eingevidhtetes fodyrezeptbucy ijt unter dem Titel
nein Rodbudy” in gwei Ausgaben bei Movi Shauenburg in Lahr ers
jjienen.  Grofie Ausgabe elegant geb. Preis 4 ML, fleine Ausgabe
elegant geb, Preis 2 ME
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