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4. Uber Einkauf, Verwendung und Aufbewahrung der Eier.
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fiiden- und Haushaltungdoorjdrijten.

bereiten, und wenn mein Buc) auf diefem Gebiet fordernd,
belehrend und beflernd auf unfere Hausframen einguwirfen
bermichte, {o rdve e3 jdhon Diefes einen RKapiteld mwegen
nicht umjonft gefchrieben.

_ 4. Nber Eintauf, Derwenduna und Aujbewabrung
bl der Eier,
om Frithjahr, von Widrz an, wo die Eier billig und
frij find und da3 Stiid 4 und 5 Pfg. foftet, muf bie
Hausjrau fiiv thren Ciervorvat fiiv Herbft und Winter jorgen.
Dent Bebarf fiir ben tdglichen Gebrauch) bdedt fie in bder
Wetje, dap fjie billigere Cier zum Kochen umd frijdhe, bie
etwad teuver find, zum Sieden, zu feinem Gebdd und zu
feinen ©peijen einfauft. Dad gute Et (dft fich vom fchlechten
' niht ohne iweiteved unterjcheiden. Wenn wir die Cier an
ettem dunfeln Ort bor ein brennended Licht Halten, exfennen
wir, wad gut und jchlecht ift.
Cier, itber bie man Suppen anvichtet, ditrfen Fein
jein, sumal auch die fleinen feiner jhmecten, al8 die grofen.
Die Suppe wird fehr leiht durd) ein geringered Ei per-
dovben. Wan bewalhrt die Cier entweder in Wajjerglas auf
pder in Kalfwafjer.
Bur Aufbewahrung der Cier bedarf ed eines grofen
Blechgefifes, einer grofen irdenen Schiifjel ober audy eines
verbrauchien Fagdens, an dem man den einen Boben Herans-
nimmt.  Suerft werden die Cier in dad dazu beftimmte Ge-
fidp gefest. Will man die Cier in Wafferglad aufbewalren,
. jo mijche man 8 1 frijched Wafjer und 1 1 Whafjerglad und
! giee bas itber die Cier. Wil man bdie Cier in Kalfwajfer,
bag billiger ift, aufbervabren, jo mehme man 1Y Kilp ab-
geldjchten Ralf, vithre thn mit 16—17 1 Wajfer durd) und
gtefe ihn itber bie Eier. "
Durd) ben lebhaften Hanbdeldverfelhr zwifdhen Dentjch-
land und Jtalien ftehen und aud) im Winter anndbhernd
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Eier. Gemwiirge. ./

_ frijche uno verhaltnismapig billige Gier zur BVerfiigung, bdie
: wiv zum ©Steden und Kocdhen benusen Foinnen. Wir find
! aljo nidyt abjolut geproungen, Cier eingufalfen.
Bei ridhtiger Behandlung Dbebeuten aber bdie Kalfeier
ummerhin eine Criparnis,

5. Uber Gewiirjze,

, Nlle Gemwiirze: Saly, Phefrer, Mustatnup, Nelten, Vanille,
0 ] \ !
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r ) | s

jicht pevwenbdet werben.
_ eined Salz ift dem groben in der Kiihe vorzuziehen,
: weil e8 Teidhter in die Speifen ecindringt. Das Salz madt
: i allgemeinen die Speifen rauh, wenn gleidh zu Anfang
| pe3 Rochensd ber gange Vedarf eingejtrent wird. Man jalze
: be3halb die Speifen, wenn man fjie beiftellt, nur gany leidht
und fitge erft beim Ausfoden hinu, was nod) ndtig ift.
Sauerfraut made man nur mit wenig Salz ein, ‘huthnur
ftelle man ohne Salz bei und jalze e3 erft beim Austoden.
Alle Gemiife, die in :nl,g un}m abgefodyt mwerben, jalze man
leicht. Uuch dad Fleijdh) dart nidht zu jdarf gejalzen werden,
bejonderd dad RKodifleifch). Die Fletjdbriihe, die unsd fiix den
fommenben Tag itbrig bleibt, Halt fih befjer, wenn fie leicht
gejalzen ift. Auc) die Vraten werden, wenn fie zu rveidhlich
quinigt‘n find, leicht vauh. WMan jalze fie mdfig und jalze
jie betm usdbraten etwad nad.
Preffer nehme man duferit wenig ober gar nicht, er
erfhit das “Rlnf Cin alted Gpridhwort jagt: ,Er bringt
| pen Miann aujd Pfexd und bie Frau unter die Erd.”
Aucdh) Musdfat nehme man wenig. Nelfen fnuen
gaty tegbleiben, denn fie parfitmieren die Spetfen; Bimt
und alle anbern Gewiirge nehme man nur nac) Vorjdrift.
- Uuc) mit Lanille muf man vorfidhiig fein. AWm Dbejten
und qh‘irﬁ111£i]"iqff€11 perteilt fie fidh tm Lanillezucer. Der-
jelbe wird mit BVanille geftopen.
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