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Sitden- und Haushalhmgsvoridhriften.

Underd al8 mit den vorftehenden Gewiivgen verhilt es
jih mit dem Buder. Wihrenddem alle Gemwiirze und
Regmittel, tn grofen Wengen an Speifen verwendet, der
Gejundleit jchdadlich find, gilt der Buder ald ein gutes
Nahrmttel. Dennoch aber fonnen die Speijen durd) Jujas
von zu biel Buder ungeniefbar mwerben.

Aljo Maf Halten mit allen Sewitvzen!

6. Wajjer,

Dasd Wafjer ift tn der Ritche der unentbehrlichjte Stoff.
&8 darf daran nidht gejpart werben, und es follte ftet3 heifes
und aud) fiedended Wafjer vorhanden jeim, bamit man nie
in bie Lage fommt, warten zu miiffen, bi3 e3 heif ift. Die
Riidenavbeit exletcdhtert man fih wefentlidh dadureh,
paf man wahrend des Kochensd ftets bas gebranchte Ge
jhire wegfpiilt. Cine Nad)ldfjigteit, die man in vielen
Riichen trifjt, ijt das, wenn audh) muir voriibergehende, Stehen-
lafjen ded benubten Gejdjirrd; aber e3 ift aud) ein Nadh-
teil fiiv Diejes felbjt; denn e$ wird dadurd) Hart und Fruftig
und ift dann jebr jchrer zu rveinigen. Sobald e3 morgens
Deifed Wajjer gibt, iviilt man Has Kaffeegefhirr, und Hat
jih burd) ba3 Beijtellen der Spetjen abermals eine Anzahl
gebraudyted Gejchive angejammelt, dann findet fich immer
wieder eine Bievtel- oder eine halbe Stunbde, die man zum
Unffpiilen benupen fann. Jn einer geordueten, gut geleiteten
Stiiche biivfen feine St e von ungejpiiltem Gefchirr Herum-
fteben;; fte exjchreren die Vorbereitungen und dad Kochen jelber,
weil jie den Plap verfperren. Das Ehgejchice muf fehr piinktlich
gejpiilt und gany troden und gldngend gerieben mwerden.

Beim Kochen felbit ift haufig warmes und Heifes Wafjer
nitig, und wenn, wie e8 an vielen Orten der Fall ift, das
Waffer hart und jebhr falfhaltig ijt, (@t man e3 gerne vor
dem Gebraud) eintge Minuten auffochen, damit fich der Kalf
etivad3 pom Wafjer jdjeidet und abgenommen werben famn.

SEE e

Baden-Wiirttemberg



	Seite 8

