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greuerung und Brenniioffe.

7. Seuerung und BVrennjtofje.

Die Haudfranw muf jhon am Wbend bvorber iiberleqt
haben, was am folgenden Miorgen zu fochen ift, Damit fie
genau mweiff, wie friih ober wie fpit dad Herdfeuer ange-
iindet fein uud jte mit Rodjen und Baden beginnen mup.
Goll ein Kuchen gebactenr ober irgend ein griferer
Braten tm Badofen gebraten werden, jo [dht man dag Feuer
friiber angiinben, damit ber Vadofen zeitig die nbiige HI
haben Yann, ettva um 8 oder 81 lhr. Yber bdieje H
erhdlt er nur, wenn der Herd rufifret und dad Brennmat:

gut ift.

a8 Unfenerholy muf tvoden und flein gejpalten jern.
Partholz ijt dem Tannenholz vorzuziechen, weil s langjamer
brennt und mehr Glutfohlen hinterldft, ald dod rajd) ver-
flacfernide Tannenholz.

Nupohlen geben mebhr Hike ald Griepfohlen, und Kok
haben bei aller Hite, die jie geben, den Nadyteil, dap fie
ben Herd fehr leicht ruinieven.

Gine grope Wobltat ift meben bdem SKohlenberd ber
Gazherd, bejonders im Sommer. Wit einem Streichholz
ijt er in Brand gefest, aber er verlangt beftandige Wufjicht.
Wenn bdieje geiibt werven fann, fo werden die Spetfen iiber
piefem gleidhymdfiigen Feuer vortrefflid). Natitrlih muf da3
Feuer rveguliert werben, die Flamme darf nidht zu grof fein,
und man fann fich faum entfernen, wenn Speifen mit wenig
Kliiffigfeit aufgeftellt jind, demn gar leicht bremmen fie am.
Bratenr, bejonbders Dchjenbraten, lafjen jih vorziighd) auf
Gag zubereiten, aber nur in Cijen= und Cmailtpfen. Dasd
Tongejchive ift unbrauchbar auf dem Gasherd, e3 zerjpringt
leiht umd nimmt den Gasgernd) an. Der Gasherd mup
mit grofer Uberlegung gebraudht werdem, jonjt wird der
®asverbrand) 3u grof. Unnitig ldft man nie Wafjer
fochen, wie dag auj dem RKofhlenherd ohne grofen Sdhabden
gejchehen fannm; aber dad iiberfochende Waffer fhadet anch
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Riiden: und Haushaltungsvorjdriften.

em Koblenherd fehr und jollte moglichft vermieden twerben.
Nan nimmt fiir den Gasherd mwarmes oder angewdrmted
Wafjer, mwenn folched in ber Riihe vorhanden ift, zum
Stochent ober aud), um e8 zum Sieben zu bringen; dad
bedeutet eine Crjparnis an Gasd. Die Flamme joll nie an
vert Topfen hinaufihlagen, das ift eine Verjhwendung an
Gas. Man rveguliere dad Gad nnd) ber Grife der Topfe.
Sm gangen ift bag Rodjen auf Gas teurer, ald dad Kodhen
auf dem Kohlenherd, weil dag Spiilwafjer erft nad) Be-
endigung bes8 Kodjend gemacht werden fanm. Jn grofen,
bert Sohlenberden dhnlidhen Gasdherden ift bad anders, darin
befinden fidh) Heifroafjerbehilter. Die jept jehr gebrand)lichen
fletnen $Herde Haben dad nidht.

, 8. Utanniagfaltiafeit und Abwechilung der Syeifen.
Wenn die Hausdfrau aud) alle einzelnen Speijen qut
suberetten fanm, ift fie immer noc) nicht auf der Hobe hrer
Yufgabe angefommen; wiederum muf fie in der Bujammen-
ftellung der ©peifen tohl {iberlegen, wie fie am beften 3u-
: jammen pafjen und jdhmeden und wie fie am Deften ndhren
und befommen. Denn nur Mannigfaltigleit in der Koft ift
pem MWeenjdjen zutvaglich, wie die Kiichenchemie lehrt: man
tann fich mit lauter Fleifdh und €i zu Tode Hungern.

Die Speifen biirfen aljo nicht einfeitig zujammengeftellt
fein, nicht zu viel Fleifdh, nicht zu wenig Gemiije, nicht zu
viel Rartoffeln, fehr oft Kompott, nidht zu wenig Mildh- und
MNeehljpeifen, bie befonders bder Jugend gut befommen und

, bie aud) mehr von ben Ylteren genoffen werben jollten; denn
einfeitige Fleijhfoft erhit und ftoct bie BVerbanungsorgane.
Anrequng zu Mildh)- und Mehlipeifen findet ficdh) reidhlich in
ven nadhfolgenden Rezepten.

Dabei ift noch) zu beachten: nicht jeder Menfch ift in
jeinen Bediirinifjen dem anbdern gleidh; dag Gejchlecht, das
Ulter unbd bdie Jndividualitdt bedingen eine grofe Ber-
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