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Wi
B. Fijde
@s reimt fidh immer Tifdh und Fijcy
S Faftert und 3u Feften,
Der dritte Reim heift aber: Srifdy,
Dann {dhmedt es allen Gdijtern.

Allgemeine Regeln.

e frifdpen Fifde miifjen vote Hiemen haben. JIn

‘m\h‘,u find dte Fifdhe nicht gut, ja fogar fchadlidh.

Aal (Saidhseit unbefannt) ijt tmmer braudibar, am
fetteftenn in den IDintermonaten.

Barbe (Laidyeit im Utai).

Barfd laiht Nldr; bis Ulai, ift am bejten pom

September bis Januar.

Blaufelden, heifst im Oritfen Jahre Gangfifd),
nady dem fimften Jahre §e [dhen. Er laidht
Ende Ylovember.

Sorelle laidyt LTovember und Dezember, ift am bejten
von Atai bis Auguit.
yedt laidht 2UTdry und April,
‘Ecplumbcr bts Januar,
Kabeljau, heift eingefalse
unod mhmfmt heift
faberdan ift befjer
Harpfen (Laidyjeit "’lpn[ und ’hat) wird aufer
dtefen UTonaten das ganze Jahr ge geffen, ijt am

bejtent von Oftober bis Ende Uar: 13

ift am Dbejten von

T 9.

berdan, gefalzen
i

: faberd
:SI Efifd). Der Hleine
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fad)s, ungerdudhert Salm genannt (Laidzeit 2Tat

und Juni), ift in allen Ulonaten geniefbar.

Schellfifdy, bei uns in Stiddeutfchland amt bejten

it den Wintermonaten, da er von der See in
ben heiffen ATonaten nidyt gut verfdhickt werden
famn. @ it fehr jutraglidy und nahrhaft.

Seejunge, wie Schellfifdh, ift letcht verdaulich.

Sander hat Saichzeit wie Barfd), ift am beften pon

September bis Januar.
Krebfe fdmeden am beften von Tai bis Ende
Auguft.

An einen getdteten Fifd)y foll man niemals Wajfer
bringen, folange es su permeiden ift. Ienn die Fifdhe
jugerichtet find, 3. B. Sticte Salm, Hedht, Schellfijdh, 2Aal,
werden fie nodymals mit Saly abgerieben, damit der Schleim
fih) vollftandig entfernt, und dann mit etnem Handiud)
abgetvoctnet. 2Tan [aft fie bis furg vor dem Hodjen
liegen und wafcht fie erft unmittelbar, ehe fie mit Ejfig
geblaut werden, damit das Wafjer nidht die Hraft und
den IDohlgejdymad aussieht.

Solgende Fifdhe jdhmecten gebacten und gefotten:
Aal, Barbe, Blaufeldhen, Sorelle, Hedht, Schellfifdh, Seezunge.

Dorrichrung der Sifche.

Die Sijdye miiffen, ehe fie gefodit oder gebaden werden,
plinttlicdh vorgerichtet fein.

ouerft ftidht man Augen und Ohren aus, entfernt alles
Blut und Unretne, das im Jnnern fteckt, jdhuppt den Fijd)
griindlid), indem man mit dem lefjer vom Schmwan; imd}
dent Hopj su fdhabt, und wafdt thn in viel Waffer ganj rein.
Suletst wird er in ein reines Qud) gefchlagen und volljtindig
abgetrocfnet. Dann fann man an die Subereitung gehen.
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