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Oberrheinisches Kochbuch oder Anweisung fur junge
Hausmiutter und Tochter

die in der Kunst zu kochen und einzumachen einige Geschicklichkeit
erlangen wollen ; Nebst einem Anhang von Speisen fur Kranke

4. aufs neue verb. Ausg.

Sporlin, Margareta

Mulhausen, 1825

Vorrede zur ersten Ausgabe.
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BVotrrede

sur evffen Uusgabe

@ic QBevfaffevin  fibergicht diefes Tleine Wat
einem grofeven Bublifum mit dem Wunfdh und
in dev Hoffuung, den angehenden Hausmittern
und Haushaltevinnen niglich su fom. Sie felbfly
gebovent und evsogen in einem Haufe, wo eine
feby aute, fchmacEhafte, gefunde und dabey auf
miglichfte Spavfambeit bevechnete usnbung dev
Kochfunt ein Haupterfordernif war, hatte im
dlterlichen Haufe fowohl als im fpateven eigenet,
alfe Gelegenteit, fich in Ddiefer wie in andern
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Jveigen dev Houshaltung su 1ben, su verbeffern
und ju vevvolfommunen,  Fhve evlevnten, oft
geubten und eyprobten Kenntniffe Hotte fie a1t
ihrem eigenen Gebrauche anfaeseichuet, und ihren
Srenndinnen, und befonders angehenden Haugs
haltevinnen vielfadh mitgetheilt; diefe, fich 1wohl
dabey befindend, haben fie wiederholt aufgemuntert,
{0 yi¢ iGnen, aud einem grofern Jivkel niglich ju
feyn, und die Sammlung dem Druck su ubergeben.

, bt unbefannt mit den vielen Schwierigleiten
l einnes {olchen Untexnehmens, that fie dicfen Schuitt
| nuy febr ungern.  Die grofe Angahl dey fdhon
vorhandenen Unleitungen sur Kodfunft (deint
r eine newe gang uberflifig su machen.  Wllein,

obne das Verdienft ivgend eines ihrer Vorganger

pder ihrer Vovgangevinnen fdmalern su ywollen,

Demerft fie, Dag das ihrige vov vielen andern fich
. vaduvch untevfheidet; daf feine Vorfchriften mit
" Dem Befriedigendften Woblaefchmadt, die mdglichfie
Cinfachheit und Sparfambeit verbindet, Sn der
Sdweis, im €lfa, in den Benachbarten fchwds
bifchew Kanden, Turs, an den Ovingen des
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Rieinftroms ift befanntlich, nach dem Jeugnif
aller feembdert NReifenden, cine gute Kiche eins
Heimifch, Die RVovfabren [iebten fie, wic noh
jet ihve Enfel; diefe wie fene fuchen dies BVer- Bk
gnigen des Gaumens mit Cinfacdheit und Ocko B
nontie s verbinden. Diefent lesten Bunft fcheinen
mandye Verfaffer dev vielen Kochbudher aus den
Augen gelaffen ju Haben, Das gegenmwartige |
Budy ift fie Hausmitter des adtungswerthen I
WDiittelftandes, die ihrer Haushaltung felbft vors '3 :
ftehen, und fiv ihre Sochter, die in die Fuffapfer fitte
wiitdiger Miatter fveten, BGeflimmt, Diefen foll
¢s Dienens denn nidbts ift gefchricbenr, das micht
felbft vielfach ausaefuhrt, feirr LBovtheil angegeben,
dev nicht fmmer bewdht Gefunden worden fey,
Daber wivd man audy nie in den Fall fonmen,
ivve gefifut su werden, tvie e8 eljedem der Ver-
faffevin felbff nuy st oft duvrch andere vielvey-
fovechende Kochbicher begegnet ift.

So gehe denn diefes JWerf su allen Freun-
dinnen der WVerfafjevin, su befanmten und un-
befannten  Hausmnttern und  Haushaltevinnen,
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Nidht ohne Schichternheit 1ibergicht fie ¢S dem
Vublitum, indem fic die nuy ju gute Meynung
und die st grofen Crroavtungen ihrer Befannten
fennt ; dody mit Dem FBunfch und dev gewifjen
Hoffnung, daf eine jede, die fich defien Hedienen
will, wahren Ruben davaus {hopfen moge.

i MifThaufen , Cim obervbeinifchen Departement)
im September 1514,

Die VWerfaffevin,
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